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ABSTRAK 

 

 

 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Perawatan Luka Diabetikum Terhadap 

Tingkat Pengetahuan Dan Sikap pasien Dalam Perawatan Luka Di RSU 

Sundari Medan Tahun 2025 

Kantri Sitohang, Ida Suryani Hasibuan S.Kep.,Ns.,M.Kep, Dr. Risma Dumiri 

Manurung S.Kep.,Ns.,M.Biomeed (Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan) 

Email : kantrisitohang@gmail.com 

 

Latar belakang, Tujuan penelitian: Luka diabetikum merupakan 

komplikasi kronis dari Diabetes Melitus yang dapat menyebabkan amputasi jika 

tidak ditangani dengan baik. Rendahnya pengetahuan dan sikap pasien dalam 

perawatan luka menjadi salah satu faktor penyebab memburuknya kondisi luka. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan tentang 

perawatan luka diabetikum terhadap tingkat pengetahuan dan sikap pasien di RSU 

Sundari Medan. 

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain pra-eksperimental 

dengan pendekatan one group pretest-posttest dengan teknik pengambilan sampel 

menggunakan purposive sampling yang melibatkan 38 responden. Data 

dikumpulkan melalui kuesioner pengetahuan dan sikap sebelum dan sesudah 

diberikan pendidikan kesehatan menggunakan media lembar balik. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan skor pengetahuan 

dan sikap setelah diberikan Pendidikan kesehatan. Tingkat pengetahuan dengan 

kategori kurang dari 89,5% menurun menjadi 5,3%. Sikap positif dari 15,8% 

menjadi 100%. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan terdapat perbedaan yang 

signifikan baik pada pengetahuan (p = 0,000) maupun sikap (p = 0,000) sebelum 

dan sesudah intervensi. 

Kesimpulan: Pendidikan kesehatan dengan media lembar balik secara signifikan 

berpengaruh terhadap peningkatan penegtahuan dan sikap dalam perawatan luka. 

 

Kata Kunci: Pendidikan kesehatan, pengetahuan, sikap, luka diabetikum, lembar 

balik 

 

iv 

mailto:kantrisitohang@gmail.com


 

 
 

 

v 



 

KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur peneliti ucapkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas Kuasa-Nya 

yang telah memberikan segala nikmat dan kesempatan sehingga penyusunan skripsi 

yang berjudul ―Pengaruh Pendidikan Kesehatan Perawatan Luka Diabetikum 

Terhadap Tingkat Pengetahuan dan Sikap Pasien Dalam Perawatan Luka Di RSU 

Sundari Medan Tahun 2025‖ dapat terselesaikan. 

Dengan terselesaikannya skripsi ini, perkenankan pula saya untuk 

mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Ibu Tengku Sri Wahyuni, S.SiT, M.Keb, selaku Plt Direktur Poltekkes 

Kemenkes Medan. 

2. Dr. Amira P.S Tarigan S.Kep.,Ns.,M.Kes selaku Ketua Jurusan Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Medan. 

3. Dr. Risma Dumiri Manurung S.Kep, Ns, M.Biomed Selaku Ketua Prodi 

Sarjana Terapan Poltekkes Kemenkes Medan. 

4. Ibu Ida Suryani Hasibuan, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Pembimbing Utama dan 

Dr. Risma Dumiri Manurung S.Kep.,Ns.,M.Biomed selaku pembimbing 

pendamping yang penuh kesabaran dan perhatian dalam memberikan 

bimbingan hingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. 

5. Ibu Suriani Boru Ginting, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku penguji I dan Ibu Sulastri 

GP Tambunan S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku penguji II atas kesediannya untuk 

menguji seminar proposali ini. 

6. Seluruh dosen, instruktur dan tenaga kependidikan Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan. 

7. Bapak dr.H. Zulkarnain Hutasuhut selaku Direktur Rumah Sakit Umum 

Sundari yang telah mengizinkan peneliti untuk melakukan penelitian di Rumah 

Sakit Umum Sundari. 

8. Kepada kedua orang tua peneliti yang paling berjasa Bapak Tunggul Sitohang 

dan Ibu Tipak Simorangkir. Terimakasih atas kepercayaan yang telah diberikan 

kepada peneliti, serta pengorbanan, cinta, doa, motivasi, semangat dan nasihat 

yang tiada hentinya, dan juga tanpa lelah mendukung segala keputusan dan 

pilihan peneliti, kalian sangat bararti, Semoga Tuhan selalu menjaga kalian 

 

 

vi 



 

dalam kebaikan dan kemudahan. Terimakasih juga kepada ke-empat saudara 

peneliti Lidya Sitohang, Ade Sitohang, Haposan Sitohang, Abdi Sitohang yang 

selalu menguatkan, memberikan dukungan, motivasi, serta kasih sayang 

kepada peneliti. 

9. Seluruh teman seperjuangan angkatan ke IV Prodi Sarjana Terapan 

Keperawatan,yang selalu mendukung, memotivasi, dan memberi semangat 

dalam menyusun proposal ini. Terimakasih atas kebersamaan, dan suka-duka 

selama menempuh Pendidikan. 

Peneliti telah berusaha sebaik-baiknya untuk menyusun skripsi ini. Peneliti 

tetap mengharapkan kritik dan saran dari pembaca untuk perbaikan skripsi ini. 

Semoga hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi peneliti dan pihak lain yang 

membutuhkan. 

 

Medan,  Juni 2025 

Peneliti, 

 

 

 

Kantri Sitohang 

NIM. P0520221075 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vii 



DAFTAR ISI 

 

LEMBAR PERSETUJUAN ...................................................................................i 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................... ii 

KATA PENGANTAR ...........................................................................................vi 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL ..................................................................................................ix 

DAFTAR GAMBAR .............................................................................................. x 

DAFTAR LAMPIRAN .........................................................................................xi 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang .............................................................................................. 1 

B. Perumusan Masalah ...................................................................................... 4 

C. Tujuan Penelitian .......................................................................................... 4 

D. Ruang Lingkup Penelitian ............................................................................ 5 

E. Manfaat Penelitian ........................................................................................ 5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Konsep Pendidikan Kesehatan ..................................................................... 6 

F. Konsep Luka Diabetikum ........................................................................... 19 

G. Media Lembar Balik (Flip Chart) .............................................................. 25 

H. Kerangka Teori ........................................................................................... 27 

I. Kerangka Konsep ....................................................................................... 28 

J. Defenisi Operasional .................................................................................. 28 

K. Hipotesa ...................................................................................................... 31 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Jenis dan Desain Penelitian ........................................................................ 32 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian ...................................................................... 32 

C. Populasi dan Sampel Penelitian.................................................................. 33 

D. Jenis dan Cara Pengumpulan Data ............................................................. 34 

E. Pengolahan dan Analisa Data ..................................................................... 35 

F. Etika Penelitian ........................................................................................... 37 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 54 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

viii 



DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1 Klasifikasi Derajat Luka Diabetikum ........................................................ 23 

Tabel 2 Definisi Operasional .................................................................................. 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ix 



DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1 Piramid Pengalaman Oleh Edgar Dale .................................................... 8 

Gambar 2 Kerangka Teori ...................................................................................... 27 

Gambar 3 Kerangka Konsep .................................................................................. 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

x 



DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

 

Lampiran 1Pengajuan Judul Skripsi 

Lampiran 2 Surat Izin Survey Awal 

Lampiran 3 Surat Balasan Survey Awal 

Lampiran 4 Kuesioner Pengetahuan Luka Diabetikum 

Lampiran 5 Kuesioner Sikap 

Lampiran 6 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Lampiran 7 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Lampiran 8 SAP (Satuan Acara Penyuluhan) 

Lampiran 9 Lembar Biodata Penulis 

Lampiran 10 Output Master Tabel 

Lampiran 11 Hasil Analisa Statistik 

Lampiran 12 Dokumentasi 

Lampiran 13 Lembar Konsultasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xi 


