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ABSTRAK

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Perawatan Luka Diabetikum Terhadap
Tingkat Pengetahuan Dan Sikap pasien Dalam Perawatan Luka Di RSU
Sundari Medan Tahun 2025

Kantri Sitohang, Ida Suryani Hasibuan S.Kep.,Ns.,M.Kep, Dr. Risma Dumiri
Manurung S.Kep.,Ns.,M.Biomeed (Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan)

Email : kantrisitohang@gmail.com

Latar belakang, Tujuan penelitian: Luka diabetikum merupakan
komplikasi kronis dari Diabetes Melitus yang dapat menyebabkan amputasi jika
tidak ditangani dengan baik. Rendahnya pengetahuan dan sikap pasien dalam
perawatan luka menjadi salah satu faktor penyebab memburuknya kondisi luka.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan tentang
perawatan luka diabetikum terhadap tingkat pengetahuan dan sikap pasien di RSU
Sundari Medan.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain pra-eksperimental
dengan pendekatan one group pretest-posttest dengan teknik pengambilan sampel
menggunakan purposive sampling yang melibatkan 38 responden. Data
dikumpulkan melalui kuesioner pengetahuan dan sikap sebelum dan sesudah
diberikan pendidikan kesehatan menggunakan media lembar balik.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan skor pengetahuan
dan sikap setelah diberikan Pendidikan kesehatan. Tingkat pengetahuan dengan
kategori kurang dari 89,5% menurun menjadi 5,3%. Sikap positif dari 15,8%
menjadi 100%. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan terdapat perbedaan yang
signifikan baik pada pengetahuan (p = 0,000) maupun sikap (p = 0,000) sebelum
dan sesudah intervensi.

Kesimpulan: Pendidikan kesehatan dengan media lembar balik secara signifikan

berpengaruh terhadap peningkatan penegtahuan dan sikap dalam perawatan luka.

Kata Kunci: Pendidikan kesehatan, pengetahuan, sikap, luka diabetikum, lembar
balik
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THESIS

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION ON DIABETIC WOUND CARE
ON THE LEVEL OF KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF PATIENTS
WITH DIABETIC FOOT ULCERS IN WOUND CARE AT SUNDARI
GENERAL HOSPITAL MEDAN IN 2025

KANTRI SITOHANG, IDA SURYANI HASIBUAN S.KEP.,NS.,,M.KEP, DR.
RISMA DUMIRI MANURUNG S.KEP.NS.,M.BIOMEED

Email: kantrisitohang@'gmail.com
ABSTRACT

Background and Objective; Diabetic foot ulcer is a chronic complication of
Diabetes Mellitus that can lead to amputation if not managed properly. The low
level of patient knowledge and attitude regarding wound care is one factor
contributing to the deterioration of the wound's condition. This study aimed to
determine the effect of health education on diabetic wound care on the level of
knowledge and attitude of patients al Sundari General Hospital Medan.

Methods: This study used a pre-experimental design with a one-group pretest-
posttest approach. The sampling technique was purposive sampling, involving 38
respondents. Data were collected through knowledge and attitude questionnaires
before and after the health education intervention, which was delivered using flip
chart media.

Results: The study results showed an increase in knowledge and attitude scores
after the health education was provided. The level of knowledge in the “poor”
category decreased from 89.5\% to 5.3\%. Positive attitudes increased from
15.81% to 100\%. The Wilcoxon test results showed a significant difference in
both knowledge (p = 0.000) and attitude (p = 0.000) before and after the
intervention.

Conclusion: Health education delivered with flip chart media significantly affects
the improvement of knowledge and attitude regarding diabetic wound care.

Keywords: Health education, knowledge, attitude, diabetic ulcer, flip chart.
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