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LAMPIRAN 



Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

 

 

No Kegiatan Bulan 

12 01 02 03 04 05 06 07 

1. Pengjuan 

Judul 

        

2. Penyusunan 

Proposal 

        

3. Seminar 

Proposal 

        

4. Revisi & ACC 

Proposal 

        

5. Penelitian dan 

Pengumpulan 

Data 

        

6. Analisa dan 

Pengelolaan 

Data 

        

7. Seminar Hasil         

8. Revisi & ACC 

Skripsi 

       



Lampiran 1 Pengajuan Judul Skripsi 

 

 

 



Lampiran 2 Surat Izin Survey Awal 

 

 

 



Lampiran 3 Surat Balasan Survey Awal 

 

 

 



Lampiran 4 Kuesioner Pengetahuan Luka Diabetikum 

 

KUESIONER 

PENGETAHUAN TENTANG LUKA DIABETIKUM 

1. Kuisioner Data Demografi 

Petunjuk pengisian : 

Isilah dengan memberi tanda (√) pada pilihan jawaban atas pertanyaan yang 

tersedia menurut pendapat Bapak/Ibu sesuai dengan kondisi yang ada 

1. No responden : 
2. Nama : 

3. Umur : 

4. Jenis Kelamin 

( ) Laki-laki 

(  ) Perempuan 

5. Pendidikan Terakhir : 

( ) Tidak Sekolah 

(  ) SD 

(  ) SMP 

(  ) SMA 

(  ) Perguruan Tinggi 

6. Agama : 

7. Pekerjaan : 

8. Lama menderita luka diabetikum : 

 

2. Kuisioner Pengetahuan Perawatann Luka Diabetikum 

Petunjuk Pengisian : 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memilih salah satu jawaban yang benar 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Luka diabetikum ( luka diabetes) merupakan tanda dan 

gejala seseorang menderita diabetes melitus. 

  

2 Luka diabetikum merupakan komplikasi dari penyakit 

diabetes melitus. 

  

3 Penderita diabetes dengan kadar gula darah yang tinggi 

atau tidak terkontrol beresiko tinggi terkena luka 

diabetikum. 

  

4 Penderita dengan kolestrol yang tinggi juga beresiko 

terkena luka diabetikum. 

  

5 Semua penderita diabetes melitus beresiko tinggi terkena 

luka diabetikum. 

  

6 Semakin tinggi kadar gula darah dapat mencegah 

terjadinya luka diabetikum. 

  

7 Luka diabetikum paling sering muncul di telapak kaki.   

8 Luka pada kaki diabetik sembuhnya lebih lama dari pada 

orang yang non diabetik 

  

9 Kaki yang kesemutan pada penderita diabetes melitus 

merupakan tanda-tanda saraf kaki mengalami gangguan. 

  



 

10 Jika kaki mengalami mati rasa, menandakan saraf kaki 

terganggu dan peredaran darah tidak lancar. 

  

11 Jika kaki tidak merasakan sakit jika tertusuk paku, 

menandakan saraf-saraf pada kaki terganggu. 

  

12 Berjalan tanpa alas kaki dapat memicu terjadinya luka 

diabetikum. 

  

13 Kesalahan saat memotong kuku juga memicu terjadinya 

luka diabetikum. 

  

14 Penderita diabetes melitus bila kaki terluka mengalami 

peradangan hendaknya membiarkan saja karena luka 

akan sembuh sendiri. 

  

15 Luka diabetikum akan sulit sembuh apabila tidak rajin 

kontrol ke dokter. 

  

16 Luka diabetikum jika sudah parah bisa diamputasi.   

17 Luka diabetikum dapat menyebabkan penderitanya 

meninggal. 

  

18 Luka diabetikum mudah terserang infeksi jika tidak 

dirawat dengan benar. 

  

19 Luka yang infeksi mengakibatkan luka berbau busuk, 

bernanah, menghitam, dan sulit sembuh. 

  

20 Luka akan cepat sembuh jika aliran darah ke luka 

terjaga dengan baik. 

  

Skoring 

 Jawaban benar: 1 poin 

 Jawaban salah: 0 poin 

Kategori Tingkat Pengetahuan 

 Pengetahuan baik: Jika skor 80-100% (apabila responden dapat menjawab 

dengan benar 17-20 soal). 

 Pengetahuan cukup: Jika skor 60-79% (apabila responden dapat menjawab 

dengan benar 13-26 soal). 

 Pengetahuan kurang: Jika skor <60% (apabila responden dapat menjawab 

dengan benar 1-12 soal). 



Lampiran 5 Kuesioner Sikap 

 

Petunjuk: Berikan tanda (√) pada jawaban yang dianggap benar 

 

Keterangan : S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 
 

No Pernyataan Komponen Perawatan Kaki S TS 

1 Luka diabetikum dapat cepat sembuh jika 

melakukan perawatan yang benar. 

  

2 Saya percaya bahwa rajin merawat luka bisa 

mencegah luka menjadi lebih parah. 

  

3 Luka kecil tetap perlu dirawat dengan baik.   

4 Mengganti balutan luka secara rutin dapat 

mencegah infeksi. 

  

5 Memakai alas kaki yang tepat dapat mencegah 

luka pada kaki. 

  

6 Luka akan sembuh sendiri walaupun tidak 

dirawat. 

  

7 Balutan luka boleh digunakan sampai seminggu.   

8 Menjaga kebersihan luka sangat penting dalam 

proses penyembuhan. 

  

9 Kemerahan pada kaki tidak perlu di khawatirkan 

karena akan sembuh dengan sendirinya. 

  

10 Pasien yang mengetahui cara perawatan luka 

cenderung lebih patuh menjalankan perawatan. 

  

Keterangan: 

Penyataan Positif : Setuju = 1 Poin 

Tidak setuju = 0 Poin 

 

Pernyataan Negatif : Tidak setuju = 1 Poin 

Setuju = 0 Poin 



Lampiran 6 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Kepada Yth: Bapak Direktur RSU Sundari Medan 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Kantri Sitohang 

Nim : P07520221075 

Adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Medan, akan melakukan penelitian dengan judul: ―Pengaruh Pendidikan 

Kesehatan Perawatan Luka Diabetikum Terhadap Tingkat Pengetahuan Dan Sikap 

Pasien Dalam Perawatan Luka Di RSU Sundari Medan Tahun 2025‖. Adapun 

tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan pasien 

tentang luka diabetikum yang sedang dirawat di RSU Sundari Medan. Semua 

jawaban dan data dari Bapak/Ibu yang menjadi responden akan saya gunakan sesuai 

kepentingan dan akan dijaga kerahasiannya. 

Demikian surat permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan 

kesediannya saya mengucapkan terimakasih. 

Medan, Februari 2025 

Hormat Saya, 

 

 

 

Kantri Sitohang 

P07520221075 



Lampiran 7 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Setelah mendapat keterangan secukupnya dan mengetahui manfaat 

penelitian yang berjudul ―Pengaruh Pendidikan Kesehatan Perawatan Luka 

Diabetikum Terhadap Tingkat Pengetahuan Dan Sikap Pasien Dalam Perawatan 

Luka Di RSU Sundari Medan Tahun 2025‖, saya yang bertanda tangan dibawah ini 

 

Nama : 

Umur : 

Menyatakan (Bersedia / Tidak Bersedia)* menjadi subjek dalam penelitian. 

Apabila sewaktu-waktu dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan 

persetujuan ini. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat tanpa ada paksaan atau ancaman 

dari pihak manapun. 

 

 

 
Medan, 2025 

 

 

 

 

Responden 

( ) 



Lampiran 8 SAP (Satuan Acara Penyuluhan) 

 

 

 

SAP (SATUAN ACARA PENYULUHAN) 
 

Judul : Pendidikan Kesehatan Cara Merawat Luka Diabetikum 

Sasaran : Pasien Diabetes Melitus dengan Luka Diabetikum dan Keluarga 

Tempat : Ruang Rawat Inap dan Rawat Jalan RSU Sundari Medan 

Waktu : 20 menit 

 

A. TUJUAN PENYULUHAN 

1. Tujuan Umum 

Setelah dilakukan kegiatan penyuluhan 1 x 20 menit, sasaran mampu memahami 

perawatan luka diabetikum dan dapat meningkatkan pengetahuan tentang luka 

diabetikum. 

2. Tujuan Khusus 

a. Sasaran mampu memengetahui pengertian luka diabetikum 

b. Sasaran dapat mengrtahui tanda dan gejala luka diabetikum 

c. Sasaran mengetahui komplikasi dari luka diabetikum 

d. Sasaran dapat mengetahui cara perawatan luka diabetikum 

B. MATERI PENYULUHAN 

1. Pengertian luka diabetikum 

2. Komplikasi dari luka diabetikum 

3. Tanda dan Gejala Luka Diabetikum 

4. Cara perawatan kaki 

C. METODE PENYULUHAN 

1. Ceramah 

2. Tanya Jawab 

D. MEDIA 

1. Lembar Balik (Flip Chart) 



 

E. KEGIATAN PENYULUHAN 

 

No Tahap Kegiatan Media 

1 Pra 

Penyululuhan 

1. Mempersiapkan materi, media, 

dan tempat 

2. Kontrak waktu 

- 

2 Pembukaan 1. Memberikan salam 

2. Perkenalan 

3. Menjelaskan Pokok bahasan 

4. Menjelaskan Tujuan 

SAP 

3 Pelaksanaan 1. Penyuluh menyampaikan materi 

2. Sasaran menyimak matri yang 

disampaikan 

3. Sasaran mengajukan pertanyaan 

4. Penyuluh menyimpulkan dan 

menjawab pertanyaan 

• SOP 

• Lembar 

Balik 

4 Penutup 1. Evaluasi 

2. Menyimpulkan Materi 

3. Memberi salam penutup 

- 

 

F. EVALUASI 

Jenis test : Tanya Jawab langsung 

Jumlah Soal : 2 soal 

1. Mengapa luka pada penderita diabetes sulit sembuh? 

2. Bagaimana cara merawat luka yang benar? 



 

LAMPIRAN MATERI 

 

 

1. Pengertian Diabetes Melitus 

Diabetes melitus adalah suatu penyakit metabolic yang ditandai dengan 

peningkatan kadar gula darah lebih dari batas normal 80-130 mg/dl 

(hiperglikemia) yang disebabkan oleh berkurangnya sekressi insulin, kerja insulin 

yang tidak adekuat, atau keduanya yang dapat menimbulkan komplikai pada mata, 

ginjal, saraf atau pembuluh darah. Diabetes melitus sering juga disebut penyakit 

kencing manis. 

 

2. Tanda dan Gejala 

Kaki adalah bagian paling sensitive pada penderita diabetes melitus, tanda-

tanda terjadi gangguan pada kaki: 

a. Angiopati 

Penderita penyakit diabetes melitus pada umunya mengalami angiopati perifer 

atau gangguan sirkulasi darah pada bagian ujung/tepi tubuh yang sering disebut 

dengan angiopati diabetik. Peradaran darah kurang lancar karena darah terlalu 

kental, banyak mengandung gula. Penyempitan dan penyumbatan pembuluh 

darah perifer (yang utama), sering terjadi pada tungkai bawah (terutama pada 

kaki). 

b. Neuropati 

Gejala neuropati ini paling terasa pada tungkai bawah dan kaki sebelah kanan 

dan kiri, yang dapat menyebabkan nyeri berdenyut terus-menerus. Penderita 

tidak menyadari bahkan sering mengabaikan luka yang terjadi karena tidak 

dirasakannya. Luka timbul spontan sering disebabkan karena trauma misalnya 

kemasukan pasir, tertusuk duri, lecet akibat pemakaian sepatu/sendal yang 

sempit dan bahan yang keras. Mulanya hanya kecil, kemudian meluas dalam 

waktu yang tidak begitu lama, luka akan menjadi borok dan menimbulkan bau 

yang disebut gas gangrene. 



 

c. Paraestesi 

Kurang rasa atau kesemutan pada ujung anggota tubuh tangan dan kaki yang 

beresiko terjadi luka pada ujung kaki tanpa terasa dan berakhir dengan 

gangrene. 

d. Gangguan Imunologi 

Daya tahan tubuh penderita diabetes melitus menurun, mudah infeksi pada luka 

dan terserang penyakit. 

Selain itu deteksi dinni kelainan kaki dengan resiko tinggi dapat dilakukan melalui 

pemeriksaan karakteristik kelainan kaki: 

1) Kulit kuku yang kering, bersisik, retak-retak, dan kaku. 

2) Bulu kaki yang menipis. 

3) Kelainan bentuk dan warna kuku (kuku yang menebal dan rapuh). 

4) Kalus (mata ikan) terutama di bagian telapak kaki. 

5) Perubahan bentuk jari-jari dan telapak kaki dan tulang-tulang kaki yang 

menonjol. 

6) Bekas luka atau Riwayat amputasi jari-jari. 

7) Kaki kesemutan atau tidak terasa nyeri 

8) Kaki yang terasa dingin. 

9) Perubahan warna kulit kaki (kemerahan, kebiruan, atau kehitaman). 

 

 

3. Penyebab diabetes melitus 

d. Gaya hidup yang tidak sehat seperti pola makan yang tidak teratur, dan 

kurang aktivitas fisik. 

e. Kegemukan atau obesitas 

f. Faktor genetik (keturunan) 

g. Bahan-bahan kimia dan obat-obatan 

h. Jenis kelamin 

i. usia 

 

 

4. Komplikasi 

Komplikasi diabetes melitus diklasifikasikan menjadi dua yaitu komplikasi 

akut dan komplikasi kronis: 



 

d. Komplikasi Akut 

Komplikasi akut (komplikasi yang segera terjadi dalam waktu pendek) : 

hipoglikemi (kekurangan glukosa/gula). Gejalanya: lapar, gemetar, keringat 

dingin, pusing. Penanggulangan : makan makanan yang mengandung 

karbohidrat tinggi dan mudah dicerna seperti : makan roti dan pisang. 

e. Komplikasi Kronis 

Komplikasi kronk adalah komplikasi menahun yang biasanya muncul setelah 

seseorang penderita diabetes melitus selama 10-15 tahun. Komplikasi ini 

menyerang beberapa organ tubuh antara lain: 

1) Mata  : dapat menyebabkan mata menjadi rabun. 

2) Jantung : mempengaruhi tekanan darah dan gangguan pada jantung 

3) Ginjal : insulin tidak diproduksi, maka glukosa tidak akan diubah menjadi 

glikogen sebagai energi, gula dalam darah yang terlalu banyak 

memperkeras kerja ginjal. Kerja keras ginjal yang terus menerus dapat 

menyebabkan ginjal berhenti untuk bekerja suatu saat nanti. 

4) Saraf  : dapat menyebabkan saraf tegang, kesemutan, rasa baal, dan keram. 

5) Pembuluh darah : menyebabkan pembuluh darah mengecil dan mudah 

timbul luka. 

 

5. Cara Perawatan Kaki 

Seorang penderita Diabetes Mellitus (DM) harus selalu memperhatikan dan 

menjaga kebersihan kaki, melatihnya secara baik walaupun belum terjadi 

komplikasi. Jika tidak dirawat, dikhawatirkan suatu saat kaki penderita akan 

mengalami gangguan peredaran darah dan kerusakan syaraf yang menyebabkan 

berkurangnya sensitivitas terhadap rasa sakit, sehingga penderita mudah 

mengalami cedera tanpa disadari. 

Dengan kadar glukosa darah yang selalu tinggi dan rasa sakit yang hampir 

tidak dirasakan, maka luka kecil yang tidak mendapat perhatian akan cepat menjadi 

borok yang besar. Tanpa pengobatan cukup dan istirahat total, borok di kaki bisa 

menjadi gangren (busuk). Kadangkala kerusakan di kaki yang makin parah akan 

berakhir pada amputasi. Masalah yang sering timbul pada kaki, antara lain kapalan, 

mata ikan, melepuh, cantengan (kuku masuk ke dalam), kulit kaki retak, dan luka 



 

akibat kutu air, kutil pada telapak kaki, radang ibu jari kaki (jari seperti martil). Di 

bawah ini ada beberapa Langkah dalam melakukan perawatan kaki (Heitzman, 

2010), antara lain sebagai berikut: 

a) Kaki harus tetap bensih, kering, dan lembut 

b) Perawatan Kulit 

c) Pemeriksaan Rutin 

d) Perawatan Kuku 

e) Pemilihan alas kaki 

f) Konsultasi ke dokter. 



 

Lampiran 9 Lembar Biodata Penulis 

LEMBAR BIODATA PENULIS 
 

 

 

 

Nama : Kantri Sitohang 

Tempat/Tanggal Lahir : Hutanamora/22 Mei 2003 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat Rumah : Huta Namora 

Nomor HP 081262552725 

 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. SD : SD Negeri 177029 Hutanamora 

2. SMP : SMP Negeri 3 Muara Siatas Barita 

3. SMA : SMA HKBP 2 Tarutung 



 

Lampira 10 Output Master Tabel 
 

Karakteristik Responden 

No 

Responden 

Umur JK PT Pekerjaan Lama 

Menderita 

Ny. S 2 2 2 2 2 

Ny. A 1 2 2 2 1 

Ny. D 3 2 3 2 1 

Tn. S 5 1 3 5 1 

Ny. S 4 2 3 1 2 

Tn. A 4 1 3 5 2 

Ny. D 5 2 2 3 1 

Ny. L 4 2 3 5 1 

Tn. T 2 1 3 2 1 

Ny. L 6 2 4 2 1 

Ny. M 3 2 4 4 1 

Tn. M 3 1 5 1 1 

Tn. A 3 1 2 5 2 

Ny. D 3 2 3 2 2 

Tn. R 5 1 3 5 1 

Ny. Y 3 2 1 5 2 

Tn. H 3 1 2 5 1 

Ny. N 3 2 4 2 2 

Ny. U 5 2 4 4 2 

Ny. A 5 2 3 2 2 

Ny.M 3 2 3 4 2 

Ny. W 3 2 4 1 2 

Tn. M 5 1 2 5 2 

Tn. K 2 1 3 2 1 

Ny. T 4 2 5 1 2 

Ny. M 5 2 2 2 1 

Ny. C 4 2 1 2 1 

Ny. E 2 2 3 5 1 

Ny. L 3 2 3 5 1 

Tn. F 3 1 3 3 1 

Ny. S 4 2 3 5 1 

Tn. S 5 1 3 1 2 

Ny. N 4 2 3 2 1 

Ny. F 6 2 4 4 1 

Ny. L 3 2 2 2 2 

Ny. A 2 2 3 4 2 

Tn. A 4 1 3 4 2 

Ny. R 4 2 4 1 1 



 

 

 

 

Jawaban Responden Terhadap Pertanyaan 

 

 

Pengetahuan 
 

 Pre Test Pengetahuan 

Nama p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 p15 p16 p17 p18 p19 p20 total Kategori 

Ny. S 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 9 1 

Ny. A 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 9 1 

Ny. D 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 6 1 

Tn. S 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 6 1 

Ny. S 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 14 2 

Tn. A 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 5 1 

Ny. D 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 13 2 

Ny. L 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 6 1 

Tn. T 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 10 1 

Ny. L 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 12 1 

Ny. M 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 11 1 

Tn. M 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 9 1 



 

 

 

 

 

Tn. A 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 6 1 

Ny. D 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 11 1 

Tn. R 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 8 1 

Ny. Y 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 5 1 

Tn. H 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 12 1 

Ny. N 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 11 1 

Ny. U 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 9 1 

Ny. A 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 9 1 

Ny.M 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 9 1 

Ny. W 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 9 1 

Tn. M 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 13 1 

Tn. K 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 14 2 

Ny. T 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 10 1 

Ny. M 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 9 1 

Ny. C 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 11 1 

Ny. E 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 10 1 



 

 

 

 

 

Ny. L 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 9 1 

Tn. F 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 8 1 

Ny. S 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 8 1 

Tn. S 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 12 1 

Ny. N 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 11 1 

Ny. F 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 13 2 

Ny. L 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 8 1 

Ny. A 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 10 1 

Tn. A 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 9 1 

Ny. R 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 12 1 

 

Pengkodean Kategori 

1 : Kurang 

2 : Cukup 

3 : Baik 



 

 

 

 

 

 Post Test Pengetahuan 

Nama 
p1 

p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 P12 p13 p14 p15 p16 p17 p18 p19 p20 total Kategori 

Ny. S 
1 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 3 

Ny. A 
0 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 3 

Ny. D 
1 

0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 16 3 

Tn. S 
1 

1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 12 1 

Ny. S 
1 

1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 17 3 

Tn. A 
1 

0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 2 

Ny. D 
0 

1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 2 

Ny. L 
0 

1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 2 

Tn. T 
1 

1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 2 

Ny. L 
0 

1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 

Ny. M 
0 

0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15 2 

Tn. M 
1 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 15 2 

Tn. A 
1 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 16 3 

Ny. D 
0 

1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 

Tn. R 
1 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 14 2 



 

 

 

 

 

Ny. Y 
0 

0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 

Tn. H 
1 

1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15 2 

Ny. N 
0 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 16 3 

Ny. U 
0 

0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 

Ny. A 
1 

1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 2 

Ny.M 
1 

1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 2 

Ny. W 
0 

1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 3 

Tn. M 
1 

0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 3 

Tn. K 
0 

0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 3 

Ny. T 
1 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 3 

Ny. M 
0 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 3 

Ny. C 
0 

1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 3 

Ny. E 
0 

0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 

Ny. L 
1 

0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 15 2 

Tn. F 
1 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 16 3 

Ny. S 
0 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 3 

Tn. S 
0 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 16 3 



 

 

 

 

 

Ny. N 
0 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 3 

Ny. F 
1 

0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 13 2 

Ny. L 
1 

0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 14 2 

Ny. A 
0 

1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 3 

Tn. A 
1 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 14 2 

Ny. R 
1 

1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 16 3 



 

 

 

 

Sikap 
 

 Pre test Sikap Post test Sikap 

Nama 
 

s1 

 

s2 

 

s3 

 

s4 

 

s5 

 

s6 

 

s7 

 

s8 

 

s9 

 

s10 

 

total 

Kategori  

s1 

 

s2 

 

s3 

 

s4 

 

s5 

 

s6 

 

s7 

 

s8 

 

s9 

 

s10 

tota 

l 

Kategori 

Ny. S 
1 

1 0 0 0 1 1 0 0 0 4 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 7 2 

Ny. A 
1 

0 0 1 0 0 1 1 0 1 5 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 2 

Ny. D 
0 

1 1 0 1 0 0 1 1 1 6 2 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 2 

Tn. S 
0 

0 0 1 1 0 0 0 0 1 3 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 6 2 

Ny. S 
0 

1 0 1 0 1 0 0 0 1 4 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 7 2 

Tn. A 
1 

0 1 0 0 0 1 1 1 0 5 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 7 2 

Ny. D 
0 

0 0 1 0 0 0 1 0 1 3 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 6 2 

Ny. L 
1 

1 0 0 1 1 1 0 0 0 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 2 

Tn. T 
1 

0 1 1 0 0 0 0 0 1 4 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 6 2 

Ny. L 
0 

0 0 1 0 0 0 0 0 1 2 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 6 2 

Ny. M 
1 

0 1 0 0 0 1 0 1 0 4 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 7 2 

Tn. M 
0 

1 1 0 0 1 0 0 1 0 4 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 6 2 

Tn. A 
1 

1 1 0 0 1 0 0 1 0 5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 2 

Ny. D 
0 

1 0 1 0 1 0 1 0 1 5 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 6 2 

Tn. R 
1 

1 0 1 0 1 1 0 0 1 6 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 2 



 

 

 

 

 

Ny. Y 
0 

0 0 1 0 0 0 0 0 1 2 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 6 2 

Tn. H 
0 

1 1 0 1 1 0 1 1 0 6 2 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 7 2 

Ny. N 
1 

0 0 0 0 0 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 6 2 

Ny. U 
1 

1 0 0 1 1 1 1 0 0 6 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 2 

Ny. A 
0 

1 1 1 0 1 0 0 1 1 6 2 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 2 

Ny.M 
1 

0 0 0 1 0 1 1 0 0 4 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 6 2 

Ny. W 
1 

0 1 1 0 0 1 0 1 1 6 2 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 2 

Tn. M 
0 

1 0 0 1 1 0 0 0 0 3 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 6 2 

Tn. K 
1 

1 1 0 0 1 0 0 0 1 5 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 2 

Ny. T 
0 

0 0 1 1 0 0 0 0 1 3 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 6 2 

Ny. M 
0 

1 1 1 0 1 0 0 0 1 5 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 7 2 

Ny. C 
0 

1 0 0 1 1 0 1 0 0 4 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 6 2 

Ny. E 
1 

0 1 0 1 0 0 0 1 0 4 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 2 

Ny. L 
1 

0 1 1 0 0 1 0 0 1 5 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 2 

Tn. F 
0 

1 0 0 1 1 0 1 0 0 4 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 7 2 

Ny. S 
1 

1 0 1 0 0 0 0 0 1 4 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 2 

Tn. S 
0 

0 0 1 0 0 0 0 0 1 2 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 6 2 

Ny. N 
0 

0 1 0 1 0 0 1 1 0 4 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 7 2 

Ny. F 
1 

1 0 0 1 1 1 0 0 0 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 2 



 

 

 

 

 

Ny. L 
0 

0 1 0 0 0 0 0 1 1 3 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 7 2 

Ny. A 
1 

1 0 0 0 1 1 1 0 0 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 2 

Tn. A 
0 

1 1 0 1 0 0 0 1 1 5 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 2 

Ny. R 
0 

0 1 0 1 0 0 1 1 0 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 2 

Pengkodean Kategori 

1: Negatif 

2 : Positif 



 

Lampiran 11 Hasil Analisa Statistik 
 

Umur 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 50-55 1 2.6 2.6 2.6 

56-60 5 13.2 13.2 15.8 

61-65 13 34.2 34.2 50.0 

66-70 9 23.7 23.7 73.7 

71-75 8 21.1 21.1 94.7 

76-80 2 5.3 5.3 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

JK 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 12 31.6 31.6 31.6 

Perempuan 26 68.4 68.4 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

PT 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 2 5.3 5.3 5.3 

SMP 8 21.1 21.1 26.3 

SMA 19 50.0 50.0 76.3 

D3 7 18.4 18.4 94.7 

S1 2 5.3 5.3 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Lama_Menderita 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >1 21 55.3 55.3 55.3 

<1 17 44.7 44.7 100.0 

Total 38 100.0 100.0  



 

Kat_Pre_Pengetahuan 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid kurang 34 89.5 89.5 89.5 

cukup 4 10.5 10.5 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Kat_Pre_Sikap 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid negatif 32 84.2 84.2 84.2 

positif 6 15.8 15.8 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Kat_Post_Pengetahuan 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 2 5.3 5.3 5.3 

cukup 31 81.6 81.6 86.8 

baik 5 13.2 13.2 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Kat_Post_Sikap 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid positif 38 100.0 100.0 100.0 

 

Tests of Normality 
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Total_Pre_Pengetahuan .163 38 .012 .952 38 .100 

Total_Pre_Sikap .177 38 .004 .914 38 .006 

Total_Post_Pengetahuan .161 38 .015 .934 38 .028 

Total_Post_Sikap .237 38 .000 .833 38 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 



 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 
N 

 
Mean Rank 

 
Sum of Ranks 

Kat_Post_Pengetahuan - 

Kat_Pre_Pengetahuan 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 33
b
 17.00 561.00 

Ties 5c   

Total 38   

Kat_Post_Sikap - 

Kat_Pre_Sikap 

Negative Ranks 0d .00 .00 

Positive Ranks 32
e
 16.50 528.00 

Ties 6f   

Total 38   

a. Kat_Post_Pengetahuan < Kat_Pre_Pengetahuan 

b. Kat_Post_Pengetahuan > Kat_Pre_Pengetahuan 

c. Kat_Post_Pengetahuan = Kat_Pre_Pengetahuan 

d. Kat_Post_Sikap < Kat_Pre_Sikap 

e. Kat_Post_Sikap > Kat_Pre_Sikap 

f. Kat_Post_Sikap = Kat_Pre_Sikap 

 

Test Statisticsa 

 

 

Kat_Post_Pengetahuan - 

Kat_Pre_Pengetahuan 

Kat_Post_Sikap - 

Kat_Pre_Sikap 

Z -5.476
b
 -5.657

b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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