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Lampiran 1 Kisi-kisi Kuesioner Pengetahuan  

Kisi-kisi Kuesioner Pengetahuan Remaja Putri tentang Dismenore 

No  Variabel  Indikator  Nomor 

Soal 

Bentuk 

Soal 

Skor  

1 Pengetahuan 

tentang dismenore 
 

Pengertian 

dismenore 

1,2,3 Pilihan 

ganda 

Benar = 1 

Salah = 0 

2 Pengetahuan 
tentang dismenore 

 

Penyebab 
dismenore 

4,5,6 Pilihan 
ganda 

Benar = 1 
Salah = 0 

3 Pengetahuan 
tentang dismenore 

 

Tanda dan gejala 
dismenore 

7,8,9 Pilihan 
ganda 

Benar = 1 
Salah = 0 

4 Pengetahuan 
tentang dismenore 
 

Pencegahan 
dismenore 

10,11,12 Pilihan 
ganda 

Benar = 1 
Salah = 0 

5 Pengetahuan 
tentang dismenore 
 

Penanganan 
dismenore 

13,14,15 Pilihan 
ganda 

Benar = 1 
Salah = 0 
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LEMBAR KUISIONER 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MELALUI MEDIA VIDEO 

MOTION GRAPHICS TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP 

REMAJA PUTRI TENTANG DISMENORE DI DUSUN II DESA 

TEMBUNG, KABUPATEN DELI SERDANG TAHUN 2026 

A. Instrumen Pengetahuan Dismenore 

Identitas Responden 

Nama : 

Usia :  

Asal Sekolah :  

Kelas : 

 

Soal Pengetahuan Dismenore 

 

1. Defenisi dismenore adalah… 

a. Perdarahan menstruasi berlebihan  

b. Nyeri yang terjadi saat menstruasi 

c. Menstruasi tidak teratur 

d. Tidak terjadinya menstruasi 

2. Nyeri pada dismenore umumnya dirasakan pada bagian… 

a. Kepala 

b. Dada 

c. Perut bagian bawah 

d. Punggung atas 

3. Penyebab utama terjadinya nyeri haid adalah… 

a. Kekurangan zat besi 

b. Peningkatan hormone prostaglandin 

c. Kurang tidur 

d. Kurang minum air 

4. Dismenore paling sering dialami… 

a. Wanita menopause 

b. Remaja putri 

c. Wanita hamil 

d. Anak-anak 

5. Gejala yang sering menyertai dismenore adalah… 

a. Batuk dan pilek 

b. Nyeri perut serta mual 

c. Sesak napas 
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d. Gatal-gatal 

 

6. Dampak dismenore terhadap aktivitas sehari-hari… 

a. Aktivitas menjadi lebih ringan  

b. Aktivitas sehari-hari terganggu 

c. Nafsu makan meningkat 

d. Tubuh menjadi lebih bugar 

7. Salah satu cara mencegah terjadinya dimenore adalah… 

a. Begadang 

b. Jarang olahraga 

c. Olahraga secara teratur 

d. Menambah berat badan 

8. Mengonsumsi makanan bergizi saat menstruasi bertujuan… 

a. Menghentikan menstruasi 

b. Mengurangi nyeri haid 

c. Menunda datangnya haid 

d. Menambah berat badan 

9. Cara non farmakologis yang dapat dilakukan untuk mengurangi nyeri 

haid adalah… 

a. Merokok 

b. Minum koipi 

c. Kompres hangat 

d. Tidak makan 

10. Apabila melihat sangat menu mengganggu aktivitas, tindakan yang 

tepat adalah… 

a. Membiarkannya saja 

b. Tidak masuk sekolah 

c. Berkonsultasi ke tenaga kesehatan 

d. Minum-minum dingin 

11. Waktu terjadinya nyeri dismenore paling sering dialami… 

a. Sebelum masa ovulasi 

b. Saat awal menstruasi 

c. Setelah menstruasi selesai 

d. Pertengahan siklus haid 

12. Dismenore dapat mengganggu aktivitas remaja putri terutama dalam 

hal… 

a. Hubungan social 

b. Kegiatan belajar dan berkonsentrasi 

c. Pola makan 

d. Pertumbuhan tinggi badan 

13. Salah satu tanda dismenore yang memerlukan pemeriksaan ke tenaga 

kesehatan adalah… 

a. Nyeri ringan yang hilang sendiri 

b. Nyeri disertai pingsan atau perdarahan berelebihan 

c. Nyeri yang hanya muncul sesekali 
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d. Nyeri yang berkurang dengan istirahat 

14. Edukasi kesehatan tentang dismenore bertujuan utama untuk… 

a. Menghilangkan menstruasi 

b. Membuat remaja tidak beraktivitas 

c. Meningkatkan pengetahuan dan penanganan nyeri haid 

d. Mengganti pengobatan medis 

15. Penanganan pertama yang dianjurkan nyeri haid ringan adalah… 

a. Langsung minum obat keras 

b. Istirahat dan relaksasi 

c. Menahan rasa sakit 

d. Menghindari makanan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



80 
 

 

 

 

Kisi-kisi Kuesioner Sikap Remaja Putri tentang Dismenore 

No Variabel Indikator 
Nomor 

Pernyataan 

Bentuk 

Pernyataan 
Skala 

1 

Skala 
tentang 

dismenore 

 

Sikap terhadap nyeri 
haid 

1,2,3,4,5 
Pernyataan 

postif 
Skala 
Likert 

2 

Skala 
tentang 

dismenore 
 

Perasaan dalam 

menghadapi dismenore 
6,7,8,9,10 

Pernyataan 

postif 

Skala 

Likert 

3 
Skala 

tentang 

dismenore 

Kemauan melakukan 

penanganan dismenore 
11,12,13,14,15 

Pernyataan 

postif 

Skala 

Likert 

4 

Skala 
tentang 

dismenore 
 

Sikap terhadap 
tindakan 

pencegahandismenore 

16,17,18,19,20 
Pernyataan 

postif 

Skala 

Likert 
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B. Instrumen Sikap dalam Menangani Dismenore 

Petunjuk pengisian : 

Keterangan jawaban : 

SS    : Sangat Setuju 

S      : Setuju  
TS   : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 
 

Berilah tanda ceklis (√) pada salah satu jawaban yang sesuai dengan keadaan dan 

kenyataan Anda yang sebenarnya. 

No. Pertanyaan SS S TS STS 

1 Saya merasa nyeri di bagian perut menjelanng 

haid. 
 

    

2 Saya percaya nyeri haid dapat ditangani dengan 

cara yag tepat. 
 

    

3 Saya menilai informasi tentang dismenore 

penting bagi remaja putri. 
 

    

4 Saya tidak bisa menahan rasa sakir saat nyeri 
haid. 

 

    

5 Saya melakukan pemijatan di bagian nyeri haid. 
 

    

6 Saya merasa tenang ketika mengetahui cara 

mengatasi dismenore. 
 

    

7 Saya merasa stress saat nyeri haid. 

 

    

8 Saya merasa percaya diri dalam menghadapi 
nyeri haid. 
 

    

9 Saya merasa emosi naik ketika datang nyeri 
haid. 
 

    

10 Saya merasa penting menjaga kesehatan selama 

menstruasi. 
 

    

11 Saya bersedia menerapkan cara yang dianjurkan 

untuk mengurangi nyeri haid. 
 

    

12 Saya bersedia mengikuti edukasi kesehatan     
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tentang dismenore. 
 

13 Saya bersedia mencari informasi yang benar 

tentang dismenore. 
 

    

14 Saya bersedia menerapkan pola hidup sehat 

untuk mencegah dismenore. 
 

    

15 Saya bersedia melakukan upaya mandiri untuk 

mengurangi nyeri haid. 
 

    

16 Saya setuju olahraga ringan dapat membantu 
mengurangi nyeri haid. 

 

    

17 Saya setuju istirahat yang cukup dapat 
mengurangi nyeri haid. 

 

    

18 Saya setuju kompres hangat dapat membantu 
meredakan nyeri haid. 

 

    

191 Saya setuju menjaga pola makan sehat dapat 
mengurangi nyeri haid. 
 

    

20 Saya setuju berkonsultasi dengan tenaga 

kesehatan jika nyeri haid berlebihan. 
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Lampiran 2 Media Video Motion Graphic 
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Lampiran 3 Permohonan Persetujuan Menjadi Responden 

PERMOHONAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth : 

Responden  

Di Dusun II Desa Tembung  

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Akan mengatakan penelitian dengan judul “Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

Melalui Video Motion Graphics Terhadap Pengetahuan Remaja Putri tentang 

Dismenore di Dusun II Desa Tembung Kabupaten Deli Serdang Tahun 2026”. 

Adapun tujuan penelitian saya ini adalah untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh 

pengetahuan dan sikap tentang dismenore. 

Untuk itu saya mengharapkan kesediaan remaja putri menjadi responden dalam 

penelitian saya. Saya harapkan tanggapan yang diberikan tanpa dipengaruhi oleh 

orang lain. Informasi yang diberikan responden akan dijaga kerahasiaannya, 

saudara bebas menjawab kuesioner tanpa sanksi apapun. 

Apabila responden menyetujui, maka dengan ini saya mohon kesediaan untuk 

menandatangani lembaran persetujuan dan menjawab pernyataan yang diberikan.   

Atas perhatian responden saya ucapkan terimakasih. 

 

Responden  

 

 

 

 (                           )  

 

                      Medan,    April 2026 

                  Penulis  

 

                  

                    ( Nabila Syah) 
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Lampiran 4 Standart Operasional Prosedur (SOP) 

Standart Operasional Prosedur (SOP) 

 

MEDIA VIDEO MOTION GRAPHICS 

 

Judul Penelitian “Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

Menggunakan Media Motion Graphics 
terhadap Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri 

di Dusun II Desa Tembung Kabupaten Deli 
Serdang Tahun 2026” 
 

Pengertian Merupakan bentuk media visual yang 
menggabungkan desain grafis seperti teks, 
gambar dan ikon dengan gerakan (animasi) 

serta biasanya ditambahkan suara atau narasi, 
sehingga informasi menjadi lebih menarik dan 
mudah dipahami. 

 

Tujuan Pemberian edukasi menggunakan media video 
motion graphics adalah untuk menyampaikan 

informasi kesehatan secara menarik dan 
mudah dipahami, sehingga dapat 

meningkatkan pengetahuan dan membentuk 
sikap positif pada sasaran edukasi. 
 

Alat dan Bahan 1. Laptop untuk memutar video. 

2. LCD/Proyektor untuk menampilkan 
video ke responden. 

3. Speaker untuk memperjelas 
suara/narasi. 

4. Video motion graphics materi edukasi 

tentang dimenore. 
5. Kuesioner pretest dan posttest untuk 

mengukur pengetahuan dan sikap. 
6. Daftar hadir untuk mendata 

responden. 

 

Prosedur Pelaksanaan 1. Tahap Pra-Intervensi (15 menit) 
a. Peneliti memberikan penjelasan (briefing) 

mengenai alur kegiatan. 
b. Responden menandatangani lembar 

persetujuan (Informed Consent). 

c. Responden mengisi kuesioner penelitian 
(Pre-test) 

2. Tahap Intervensi (30-40 menit) 

a. Memutar video motion graphics 
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tentang dismenore. 
b. Memberikan penjelasan singkat 

terkait materi yang disampaikan 
dalam video serta memfasilitasi 

sesi diskusi dan Tanya jawab 
untuk memperjelas pemahaman 
responden. 

 
 

3. Tahap Pasca-Intervensi (15 menit) 

c. Dengan pelaksanaan posttest 

menggunakan kuesioner yang sama 
untuk menilai perubahan 
pengetahuan dan sikap setelah 

edukasi. 
d. Dilakukan pengumpulan, 

pemeriksaan kelengkapan data, dan 
dokumentasi kegiatan sebagai 
bahan analisis penelitian.  

 

Evaluasi a. Menilai efektivitas pemberian edukasi 
menggunakan media video motion 

graphics dengan membandingkan 
hasil pretest dan posttest pengetahuan 
serta sikap remaja putri.  

b. Data yang diperoleh kemudian 
dianalisis secara statistic untuk 

mengetahui adanya peningkatan 
pengetahuan dan perubahan sikap 
setelah intervensi. 

c. Hasil evaluasi digunakan sebagai 
media video motion graphics dalam 

pendidikan kesehatan tentang 
dismenore. 
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Lampiran 5 Surat izin Survei Penelitian 
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Lampiran 6 Surat Balasan Penelitian BAPPEDALITBANG  
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Lampiran 7 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 8 Surat Izin Penelitian Dari Desa Tembung 
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Lampiran 9 Surat Ethical Clereance 
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Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 11 Master Table 

Master Table Pre Test Pengetahuan 

No. Nama Usia Asal Sekolah Kelas 
Pengetahuan 

Score Kategori 
P19 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 

1 Cahaya 17 SMA 
2 

SMA/MA/SMK 
0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 4 / 15 Kurang 

2 
Julika 

silitonga 
13 Swata rk. Matamun 2 SMP/MTSN 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 9 / 15 Cukup 

3 

ULFA 

ATALIA 

RAHMA 

14 SDN 101770 3 SMP/MTSN 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 10 / 15 Cukup 

4 Azza Zahwa 13 GG pising 1 SMP/MTSN 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 5 / 15 Kurang 

5 Putri 13 Muhammad farih 1 SMP/MTSN 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 8 / 15 Kurang 

6 
Naura 

azkiya 
13 

SMP negeri 1 percut 

seituan tembung 
1 SMP/MTSN 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 8 / 15 Kurang 

7 
RaRa TRI 

putri 
13 muhammad fahri 1 SMP/MTSN 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 3 / 15 Kurang 

8 Salsabilah 15 
SMP Islam Al ulum 

terpadu medan 
2 SMP/MTSN 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 8 / 15 Kurang 

9 
Razita 

aurelia  
13 SD 101770 1 SMP/MTSN 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 4 / 15 Kurang 

10 humaira  15 muhammad fahri 2 SMP/MTSN 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4 / 15 Kurang 

11 Nur' Azizah 13 Madrisatul ikbar 1 SMP/MTSN 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 12 / 15 Baik 

12 Zahira ayu 13 MTS 1 SMP/MTSN 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 7 / 15 Kurang 

13 

SAADIYAH 

ASMIRA 

MURTI 

13 
SMP NEGERI 1 

PERCUT SEI Tuan 
1 SMP/MTSN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 / 15 Baik 
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14 Salsabilah 14 Sekolah Al ulum 2 SMP/MTSN 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 7 / 15 Kurang 

15 Risa andini 13 Smp 01 1 SMP/MTSN 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 4 / 15 Kurang 

16 Ira/maria  13 
YPI MADRISATUL 

IKBAR 
1 SMP/MTSN 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 12 / 15 Baik 

17 
bilqiskawan 

naaya 
14 budi satrya  2 SMP/MTSN 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 7 / 15 Kurang 

18 

NURUL 

ANANDA 

SAPUTRI 

15 SMP BUDISATRYA 3 SMP/MTSN 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 12 / 15 Baik 

19 Caca 18 SMP BUDISATRYA 
2 

SMA/MA/SMK 
0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 5 / 15 Kurang 

20 alika 15 muhammad fahri 3 SMP/MTSN 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3 / 15 Kurang 

21 Rizky alifa  15 SMP Negri 1 Delitua  3 SMP/MTSN 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 / 15 Kurang 

22 
Hafizah 

darma 
14 

SMP NEGRI 2 

LABUHAN DELI 
2 SMP/MTSN 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 / 15 Kurang 

23 Yasmin 13 Smp neri 1 Delitua  1 SMP/MTSN 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 / 15 Kurang 

24 Tiara 15 SMPN 2 DELITUA 2 SMP/MTSN 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 / 15 Kurang 

25 
Adelina 

putri 
14 

SMP SWASTA 

PENGHARAPAN 
2 SMP/MTSN 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 3 / 15 Kurang 

26 Qorina salsa  14 
SMP NEGRI 1 

Lubuk pakam 
2 SMP/MTSN 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 4 / 15 Kurang 

27 
Soibah 

Fatma 
15 SMP N 2 Tj morawa 3 SMP/MTSN 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 3 / 15 Kurang 

28 
BELLA 

OKTAVIA 
13 Smp Negeri 1 Delitua  1 SMP/MTSN 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 5 / 15 Kurang 

29 
Nisa 

Khairani 
14 

Smp Negeri 2 Deli 

tua 
2 SMP/MTSN 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 5 / 15 Kurang 

30 Intan Lestari 15 
Smp Negeri 3 Lubuk 

pakam 
3 SMP/MTSN 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 5 / 15 Kurang 

31 Tiara Melani 16 
SMA Negeri 1 Deli 

Tua 

1 

SMA/MA/SMK 
1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 4 / 15 Kurang 
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32 idana syifa  13 sMp n 1 1 SMP/MTSN 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 / 15 Kurang 

33 alinisazahwa 15 
SMP SWASTA galih 

agung 
3 SMP/MTSN 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 3 / 15 Kurang 

34 
Livia 

Anindya 
17 

SMA Negeri 2 Lubuk 

Pakam 

2 

SMA/MA/SMK 
0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 5 / 15 Kurang 

35 
Ekalia 

susanti 
15 SMPN2 DELITUA 3 SMP/MTSN 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 5 / 15 Kurang 

36 
Keyla 

Azzahra 
18 

SMA Negeri 3 

Tanjung Morawa 

3 

SMA/MA/SMK 
0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 6 / 15 Kurang 

37 
Suci 

Ramadhani 
13 

SMP Negeri 1 Deli 

Tua 
1 SMP/MTSN 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 8 / 15 Kurang 

38 
Nindi 

Aprilia  
14 

SMP Negeri 2 Deli 

Tua 
2 SMP/MTSN 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 / 15 Kurang 

39 
Vina 

Maharani 
15 SMP Negeri 3 3 SMP/MTSN 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 6 / 15 Kurang 

40 
Wulan 

Safitri 
16 

SMA Negeri 1 Deli 

Tua 

1 

SMA/MA/SMK 
1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 9 / 15 Cukup 

41 
Rara 

Oktaviani 
17 

SMA Negeri 2 Deli 

Tua 

2 

SMA/MA/SMK 
0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 5 / 15 Kurang 

42 Gina Aurelia  18 
SMA Negeri 3 Lubuk 

Pakam 

3 

SMA/MA/SMK 
1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 6 / 15 Kurang 

43 
Siska 

Amelia  
13 SMP Negeri 1 SMP/MTSN 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 7 / 15 Kurang 

44 
Mila 

Handayani 
14 

SMP Negeri 2 Deli 

Tua 
2 SMP/MTSN 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 4 / 15 Kurang 

45 Nayla Fitri 15 
SMP Negeri 3 Lubuk 

Pakam 
3 SMP/MTSN 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 7 / 15 Kurang 

46 
Firah 

Azzahra 
16 

SMA Negeri 1 Deli 

Tua 

1 

SMA/MA/SMK 
1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 8 / 15 Kurang 

47 
Sella 

Maharani 
17 

SMA Negeri 2 Deli 

Tua 

2 

SMA/MA/SMK 
0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 8 / 15 Kurang 

48 Anisa Putri 18 
SMA Negeri 3 Lubuk 

Pakam 

3 

SMA/MA/SMK 
0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 6 / 15 Kurang 
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49 
Riska 

Andini 
13 SMP Negeri 1 SMP/MTSN 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 4 / 15 Kurang 

50 
Celine 

Natasha 
14 

SMP Negeri 2 Deli 

Tua 
2 SMP/MTSN 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 7 / 15 Kurang 

51 
Anisa 

Zahwa 
15 

SMP Negeri 3 Lubuk 

Pakam 
3 SMP/MTSN 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 6 / 15 Kurang 

52 
Ekalia 

Susanti 
16 

SMA Negeri 1 Deli 

Tua 

1 

SMA/MA/SMK 
0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 8 / 15 Kurang 

53 
Belina 

Azzahra 
17 

SMA Negeri 2 Deli 

Tua 

2 

SMA/MA/SMK 
1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 7 / 15 Kurang 

54 Aisyah Putri 18 
SMA Negeri 3 

Tanjung Morawa 

3 

SMA/MA/SMK 
0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 6 / 15 Kurang 

55 Nayla Safira  13 
SMP Negeri 1 Deli 

Tua 
1 SMP/MTSN 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 5 / 15 Kurang 

56 Zahra Aulia  14 
SMP Megeri 1 Deli 

Tua 
1 SMP/MTSN 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 5 / 15 Kurang 

57 
Rania 

Maharani 
15 SMP Negeri 3 SMP/MTSN 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 3 / 15 Kurang 

58 
Dinda 

Permata 
17 SMA Negeri 2 2 SMP/MTSN 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 8 / 15 Kurang 

59 Caca Amelia  18 
SMA Negeri 3 Lubuk 

Pakam 

3 

SMA/MA/SMK 
0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 4 / 15 Kurang 

60 
Salsabilah 

Putri 
13 

SMP Negeri 1 Deli 

Tua 
1 SMP/MTSN 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 9 / 15 Cukup 
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Master Table Pre Test Sikap 

No.  Nama Usia Asal Sekolah Kelas 

Sikap 

Total Kategori 
P1 P2 P3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P

1

0 

P

1

1 

P

1

2 

P

1

3 

P

1

4 

P

1

5 

P

1

6 

P

1

7 

P

1

8 

P

1

9 

P20 

1 Cahaya 17 SMA 

2 

SMA/MA/SM

K 

2 3 1 3 2 1 1 1 2 3 3 4 2 2 3 3 4 3 3 3 49 Negatif 

2 
Julika 

silitonga 
13 

Swata rk. 

Matamun 
2 SMP/MTSN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Negatif 

3 

ULFA 

ATALIA 

RAHMA 

14 SDN 101770 3 SMP/MTSN 3 1 1 2 3 4 4 3 2 1 3 2 1 1 2 3 4 4 4 4 52 Positif 

4 
Azza 

Zahwa 
13 GG pising 1 SMP/MTSN 3 3 1 4 1 4 4 1 2 4 1 1 2 3 2 2 4 1 1 1 45 Negatif 

5 Putri 13 
Muhammad 

farih 
1 SMP/MTSN 3 1 2 3 4 3 1 4 3 1 2 4 2 4 3 4 3 2 1 4 54 Positif 

6 
Naura 

azkiya 
13 

SMP negeri 1 

percut seituan 

tembung 

1 SMP/MTSN 1 2 3 4 4 2 3 1 3 2 4 1 1 3 2 4 2 1 4 3 50 Negatif 

7 
RaRa 

TRI putri 
13 

muhammad 

fahri 
1 SMP/MTSN 2 4 4 4 4 4 4 3 2 3 1 3 1 4 1 3 4 1 3 1 56 Positif 

8 
Salsabila

h 
15 

SMP Islam Al 

ulum terpadu 

medan 

2 SMP/MTSN 1 2 3 3 2 4 1 1 1 1 1 4 3 3 1 1 1 1 1 1 36 Negatif 

9 
Razita 

aurelia  
13 SD 101770 1 SMP/MTSN 1 3 2 4 2 3 4 4 1 3 2 1 1 2 1 3 4 3 1 4 49 Negatif 

10 humaira  15 
muhammad 

fahri 
2 SMP/MTSN 2 3 1 2 3 1 1 4 2 4 4 1 2 2 1 3 1 1 3 1 42 Negatif 
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11 
Nur' 

Azizah 
13 

Madrisatul 

ikbar 
1 SMP/MTSN 1 4 4 3 3 2 2 1 3 4 2 3 1 3 1 3 2 3 4 2 51 Positif 

12 
Zahira 

ayu 
13 MTS 1 SMP/MTSN 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 28 Negatif 

13 

SAADIY

AH 

ASMIR

A 

MURTI 

13 

SMP NEGERI 

1 PERCUT 

SEI Tuan 

1 SMP/MTSN 4 1 1 4 4 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 35 Negatif 

14 
Salsabila

h 
14 

Sekolah Al 

ulum 
2 SMP/MTSN 1 2 3 2 1 4 2 3 3 3 2 4 4 3 3 4 1 3 2 2 52 Positif 

15 
Risa 

andini 
13 Smp 01 1 SMP/MTSN 2 2 2 1 1 3 4 3 2 3 2 3 3 2 4 3 4 3 4 3 54 Positif 

16 Ira/maria  13 

YPI 

MADRISATU

L IKBAR 

1 SMP/MTSN 3 1 1 2 3 2 3 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 35 Negatif 

17 

bilqiska

wan 

naaya 

14 budi satrya  2 SMP/MTSN 3 2 2 3 3 3 3 4 2 2 3 4 2 2 2 4 1 3 1 2 51 Positif 

18 

NURUL 

ANAND

A 

SAPUTR

I 

15 

SMP 

BUDISATRY

A 

3 SMP/MTSN 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 Positif 

19 Caca 18 

SMP 

BUDISATRY

A 

2 

SMA/MA/SM

K 

2 3 1 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 1 2 3 2 2 3 49 Negatif 

20 alika 15 
muhammad 

fahri 
3 SMP/MTSN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 22 Negatif 

21 
Rizky 

alifa  
15 

SMP Negri 1 

Delitua 
3 SMP/MTSN 2 3 1 4 2 1 4 1 1 4 1 1 4 0 4 4 1 3 4 4 49 Negatif 
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22 
Hafizah 

darma 
14 

SMP NEGRI 

2 LABUHAN 

DELI 

2 SMP/MTSN 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 Negatif 

23 Yasmin 13 
Smp neri 1 

Delitua 
1 SMP/MTSN 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 30 Negatif 

24 Tiara 15 
SMPN 2 

DELITUA 
2 SMP/MTSN 1 2 4 1 4 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 39 Negatif 

25 
Adelina 

putri 
14 

SMP 

SWASTA 

PENGHARAP

AN 

2 SMP/MTSN 4 4 3 2 4 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 Negatif 

26 
Qorina 

salsa 
14 

SMP NEGRI 

1 Lubuk 

pakam 

2 SMP/MTSN 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 28 Negatif 

27 
Soibah 

Fatma 
15 

SMP N 2 Tj 

morawa 
3 SMP/MTSN 4 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36 Negatif 

28 

BELLA 

OKTAVI

A 

13 
Smp Negeri 1 

Delitua 
1 SMP/MTSN 1 2 3 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 3 2 36 Negatif 

29 
Nisa 

Khairani 
14 

Smp Negeri 2 

Deli tua  
2 SMP/MTSN 2 2 1 3 1 2 3 4 1 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 47 Negatif 

30 
Intan 

Lestari 
15 

Smp Negeri 3 

Lubuk pakam 
3 SMP/MTSN 3 4 4 3 1 1 2 4 3 3 4 3 1 3 2 2 3 4 3 1 54 Positif 

31 
Tiara 

Melani 
16 

SMA Negeri 1 

Deli Tua 

1 

SMA/MA/SM

K 

2 1 1 2 1 1 1 3 2 2 2 2 1 2 3 2 1 1 3 4 37 Negatif 

32 
idana 

syifa  
13 sMp n 1 1 SMP/MTSN 1 2 4 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 Negatif 

33 
alinisaza

hwa 
15 

SMP 

SWASTA 

galih agung 

3 SMP/MTSN 1 1 2 4 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 Negatif 
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34 
Livia 

Anindya 
17 

SMA Negeri 2 

Lubuk Pakam 

2 

SMA/MA/SM

K 

2 1 4 2 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 1 2 3 3 2 2 45 Negatif 

35 
Ekalia 

susanti 
15 

SMPN2 

DELITUA 
3 SMP/MTSN 1 2 2 1 4 4 4 2 4 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 Negatif 

36 
Keyla 

Azzahra 
18 

SMA Negeri 3 

Tanjung 

Morawa 

3 

SMA/MA/SM

K 

1 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 1 3 1 2 1 1 3 2 2 43 Negatif 

37 

Suci 

Ramadha

ni 

13 
SMP Negeri 1 

Deli Tua 
1 SMP/MTSN 1 3 3 3 2 2 2 3 1 2 1 2 1 4 2 3 2 2 3 3 45 Negatif 

38 
Nindi 

Aprilia  
14 

SMP Negeri 2 

Deli Tua 
2 SMP/MTSN 2 1 2 1 3 2 3 3 3 3 1 1 1 3 4 4 2 4 4 3 50 Negatif 

39 
Vina 

Maharani 
15 SMP Negeri 3 3 SMP/MTSN 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 44 Negatif 

40 
Wulan 

Safitri 
16 

SMA Negeri 1 

Deli Tua 

1 

SMA/MA/SM

K 

2 4 2 1 2 1 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 1 1 3 42 Negatif 

41 

Rara 

Oktavian

i 

17 
SMA Negeri 2 

Deli Tua 

2 

SMA/MA/SM

K 

1 3 3 2 2 3 2 1 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 4 2 48 Negatif 

42 
Gina 

Aurelia  
18 

SMA Negeri 3 

Lubuk Pakam 

3 

SMA/MA/SM

K 

2 4 2 3 1 1 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 47 Negatif 

43 
Siska 

Amelia  
13 SMP Negeri 1 SMP/MTSN 2 3 3 2 2 1 2 1 1 2 3 4 3 3 2 2 2 3 3 4 48 Negatif 

44 

Mila 

Handaya

ni 

14 
SMP Negeri 2 

Deli Tua 
2 SMP/MTSN 3 3 2 3 3 1 3 2 1 3 2 2 2 3 2 2 1 1 2 2 43 Negatif 

45 
Nayla 

Fitri 
15 

SMP Negeri 3 

Lubuk Pakam 
3 SMP/MTSN 2 4 2 2 2 2 2 1 2 4 3 3 3 3 4 4 3 3 2 2 53 Positif 



103 
 

 

 

46 
Firah 

Azzahra 
16 

SMA Negeri 1 

Deli Tua 

1 

SMA/MA/SM

K 

2 3 3 1 2 2 1 3 2 2 4 2 1 1 1 4 1 2 3 3 43 Negatif 

47 
Sella 

Maharani 
17 

SMA Negeri 2 

Deli Tua 

2 

SMA/MA/SM

K 

3 4 1 2 1 3 4 3 3 3 1 3 3 3 2 2 1 1 2 2 47 Negatif 

48 
Anisa 

Putri 
18 

SMA Negeri 3 

Lubuk Pakam 

3 

SMA/MA/SM

K 

3 1 2 3 3 2 3 1 1 4 4 2 2 1 2 2 3 2 3 3 47 Negatif 

49 
Riska 

Andini 
13 SMP Negeri 1 SMP/MTSN 2 3 4 2 2 2 4 3 2 4 3 3 3 2 1 3 3 4 4 3 57 Positif 

50 
Celine 

Natasha 
14 

SMP Negeri 2 

Deli Tua 
2 SMP/MTSN 3 3 2 3 2 2 2 2 1 2 1 3 3 3 3 4 3 3 4 3 52 Positif 

51 
Anisa 

Zahwa 
15 

SMP Negeri 3 

Lubuk Pakam 
3 SMP/MTSN 1 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 4 4 4 2 53 Positif 

52 
Ekalia 

Susanti 
16 

SMA Negeri 1 

Deli Tua 

1 

SMA/MA/SM

K 

1 3 2 2 2 3 3 1 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 49 Negatif 

53 
Belina 

Azzahra 
17 

SMA Negeri 2 

Deli Tua 

2 

SMA/MA/SM

K 

2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 4 4 54 Positif 

54 
Aisyah 

Putri 
18 

SMA Negeri 3 

Tanjung 

Morawa 

3 

SMA/MA/SM

K 

2 3 3 3 3 1 2 3 2 3 2 2 2 3 1 2 3 2 2 3 47 Negatif 

55 
Nayla 

Safira  
13 

SMP Negeri 1 

Deli Tua 
1 SMP/MTSN 3 2 2 4 2 2 2 3 3 3 3 4 2 3 1 3 4 3 4 1 54 Positif 

56 
Zahra 

Aulia  
14 

SMP Megeri 1 

Deli Tua 
1 SMP/MTSN 2 1 2 3 4 1 3 1 3 2 3 3 3 3 3 1 1 2 3 2 46 Negatif 

57 
Rania 

Maharani 
15 SMP Negeri 3 SMP/MTSN 3 2 2 3 2 3 2 3 4 3 2 2 3 2 3 2 4 3 2 3 53 Positif 

58 
Dinda 

Permata 
17 SMA Negeri 2 2 SMP/MTSN 2 3 2 2 1 2 3 2 2 2 2 3 2 3 4 2 3 2 2 3 47 Negatif 



104 
 

 

 

59 
Caca 

Amelia  
18 

SMA Negeri 3 

Lubuk Pakam 

3 

SMA/MA/SM

K 

2 2 3 4 2 3 4 1 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 4 3 54 Positif 

60 
Salsabila

h Putri 
13 

SMP Negeri 1 

Deli Tua 
1 SMP/MTSN 2 2 2 2 2 3 4 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 45 Negatif 
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Master table Post Test  Pengetahuan  

N
o. 

Nama Usia Asal Sekolah Kelas 

Pengetahuan 
Scor

e 
Kateg

ori 
P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P1

0 

P1

1 

P1

2 

P1

3 

P1

4 

P1

5 

1 Cahaya 17 SMA 
2 

SMA/MA/S

MK 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
15 / 
15 

Baik 

2 
Julika 

silitonga 
13 

Swata rk. 
Matamun 

2 
SMP/MTSN 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 
11 / 
15 

Cuku
p 

3 

ULFA 

ATALIA 
RAHMA 

14 SDN 101770 
3 

SMP/MTSN 
0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 

11 / 

15 

Cuku

p 

4 
Azza 

Zahwa 
13 GG pising 

1 
SMP/MTSN 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
15 / 
15 

Baik 

5 Putri 13 
Muhammad 

farih 

1 

SMP/MTSN 
1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 

13 / 

15 
Baik 

6 
Naura 
azkiya 

13 
SMP negeri 1 
percut seituan 

tembung 

1 
SMP/MTSN 

1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 
11 / 
15 

Cuku
p 

7 
RaRa 

TRI putri 
13 

muhammad 
fahri 

1 
SMP/MTSN 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 
12 / 
15 

Baik 

8 
Salsabila

h 
15 

SMP Islam Al 

ulum terpadu 
medan 

2 

SMP/MTSN 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

15 / 

15 
Baik 

9 
Razita 
aurelia 

13 SD 101770 
1 

SMP/MTSN 
1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 

10 / 
15 

Cuku
p 
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10 humaira 15 
muhammad 

fahri 

2 

SMP/MTSN 
1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 

11 / 

15 

Cuku

p 

11 
Nur' 

Azizah 
13 

Madrisatul 
ikbar 

1 
SMP/MTSN 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
15 / 
15 

Baik 

12 
Zahira 

ayu 
13 MTS 

1 

SMP/MTSN 
1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 

10 / 

15 

Cuku

p 

13 

SAADI
YAH 

ASMIR
A 

MURTI 

13 

SMP NEGERI 

1 PERCUT 
SEI Tuan 

1 

SMP/MTSN 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

15 / 

15 
Baik 

14 
Salsabila

h 
14 

Sekolah Al 

ulum 

2 

SMP/MTSN 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

15 / 

15 
Baik 

15 
Risa 

andini 
13 Smp 01 

1 
SMP/MTSN 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
15 / 
15 

Baik 

16 Ira/maria 13 

YPI 

MADRISATU
L IKBAR 

1 
SMP/MTSN 

0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 
10 / 
15 

Cuku
p 

17 

bilqiska

wan 
naaya 

14 budi satrya 
2 

SMP/MTSN 
1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 

13 / 

15 
Baik 

18 

NURUL 
ANAND

A 
SAPUT

RI 

15 

SMP 

BUDISATRY
A 

3 
SMP/MTSN 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
15 / 
15 

Baik 
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19 Caca 18 

SMP 

BUDISATRY
A 

2 

SMA/MA/S
MK 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
15 / 
15 

Baik 

20 alika 15 
muhammad 

fahri 

3 

SMP/MTSN 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

15 / 

15 
Baik 

21 
Rizky 
alifa 

15 
SMP Negri 1 

Delitua 
3 

SMP/MTSN 
1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

15 / 
15 

Baik 

22 
Hafizah 

darma 
14 

SMP NEGRI 

2 LABUHAN 
DELI 

2 

SMP/MTSN 
0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 

15 / 

15 
Baik 

23 Yasmin 13 
Smp neri 1 

Delitua 
1 

SMP/MTSN 
1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 

15 / 
15 

Baik 

24 Tiara 15 
SMPN 2 

DELITUA 

2 

SMP/MTSN 
0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 

15 / 

15 
Baik 

25 
Adelina 

putri 
14 

SMP 
SWASTA 

PENGHARAP
AN 

2 

SMP/MTSN 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

14 / 

15 
Baik 

26 
Qorina 

salsa 
14 

SMP NEGRI 

1 Lubuk 
pakam 

2 

SMP/MTSN 
1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

14 / 

15 
Baik 

27 
Soibah 
Fatma 

15 
SMP N 2 Tj 

morawa 
3 

SMP/MTSN 
0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

14 / 
15 

Baik 

28 

BELLA 

OKTAV
IA 

13 
Smp Negeri 1 

Delitua 
1 

SMP/MTSN 
1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

14 / 
15 

Baik 

29 
Nisa 

Khairani 
14 

Smp Negeri 2 

Deli tua 

2 

SMP/MTSN 
1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

14 / 

15 
Baik 
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30 
Intan 

Lestari 
15 

Smp Negeri 3 

Lubuk pakam 

3 

SMP/MTSN 
1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

14 / 

15 
Baik 

31 
Tiara 

Melani 
16 

SMA Negeri 1 
Deli Tua 

1 
SMA/MA/S

MK 

1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 
13 / 
15 

Baik 

32 
idana 
syifa 

13 sMp n 1 
1 

SMP/MTSN 
1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

14 / 
15 

Baik 

33 
alinisaza

hwa 
15 

SMP 

SWASTA 
galih agung 

3 

SMP/MTSN 
1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

14 / 

15 
Baik 

34 
Livia 

Anindya 
17 

SMA Negeri 2 

Lubuk Pakam 

2 
SMA/MA/S

MK 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 
14 / 

15 
Baik 

35 
Ekalia 
susanti 

15 
SMPN2 

DELITUA 
3 

SMP/MTSN 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

14 / 
15 

Baik 

36 
Keyla 

Azzahra 
18 

SMA Negeri 3 

Tanjung 
Morawa 

3 

SMA/MA/S
MK 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 
14 / 
15 

Baik 

37 

Suci 

Ramadh
ani 

13 
SMP Negeri 1 

Deli Tua 

1 

SMP/MTSN 
1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

14 / 

15 
Baik 

38 
Nindi 
Aprilia 

14 
SMP Negeri 2 

Deli Tua 
2 

SMP/MTSN 
1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

14 / 
15 

Baik 

39 

Vina 

Maharan
i 

15 SMP Negeri 3 
3 

SMP/MTSN 
1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

14 / 
15 

Baik 
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40 
Wulan 
Safitri 

16 
SMA Negeri 1 

Deli Tua 

1 

SMA/MA/S
MK 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
15 / 
15 

Baik 

41 

Rara 

Oktavian
i 

17 
SMA Negeri 2 

Deli Tua 

2 

SMA/MA/S
MK 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
14 / 

15 
Baik 

42 
Gina 

Aurelia 
18 

SMA Negeri 3 

Lubuk Pakam 

3 
SMA/MA/S

MK 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 
13 / 

15 
Baik 

43 
Siska 

Amelia 
13 SMP Negeri 

1 
SMP/MTSN 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
14 / 
15 

Baik 

44 

Mila 

Handaya
ni 

14 
SMP Negeri 2 

Deli Tua 
2 

SMP/MTSN 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

14 / 
15 

Baik 

45 
Nayla 

Fitri 
15 

SMP Negeri 3 

Lubuk Pakam 

3 

SMP/MTSN 
1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

14 / 

15 
Baik 

46 
Firah 

Azzahra 
16 

SMA Negeri 1 
Deli Tua 

1 
SMA/MA/S

MK 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
14 / 
15 

Baik 

47 
Sella 

Maharan
i 

17 
SMA Negeri 2 

Deli Tua 

2 
SMA/MA/S

MK 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

14 / 
15 

Baik 

48 
Anisa 
Putri 

18 
SMA Negeri 3 
Lubuk Pakam 

3 

SMA/MA/S
MK 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
14 / 
15 

Baik 

49 
Riska 

Andini 
13 SMP Negeri 

1 

SMP/MTSN 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 

13 / 

15 
Baik 
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50 
Celine 

Natasha 
14 

SMP Negeri 2 

Deli Tua 

2 

SMP/MTSN 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 

13 / 

15 
Baik 

51 
Anisa 
Zahwa 

15 
SMP Negeri 3 
Lubuk Pakam 

3 
SMP/MTSN 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 
14 / 
15 

Baik 

52 
Ekalia 

Susanti 
16 

SMA Negeri 1 

Deli Tua 

1 

SMA/MA/S
MK 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 
14 / 

15 
Baik 

53 
Belina 

Azzahra 
17 

SMA Negeri 2 

Deli Tua 

2 

SMA/MA/S
MK 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 
13 / 

15 
Baik 

54 
Aisyah 

Putri 
18 

SMA Negeri 3 
Tanjung 

Morawa 

3 
SMA/MA/S

MK 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 
14 / 

15 
Baik 

55 
Nayla 
Safira 

13 
SMP Negeri 1 

Deli Tua 
1 

SMP/MTSN 
1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

14 / 
15 

Baik 

56 
Zahra 

Aulia 
14 

SMP Megeri 1 

Deli Tua 

1 

SMP/MTSN 
1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

14 / 

15 
Baik 

57 
Rania 

Maharan

i 

15 SMP Negeri 
3 

SMP/MTSN 
1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

14 / 
15 

Baik 

58 
Dinda 

Permata 
17 SMA Negeri 2 

2 
SMP/MTSN 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 
14 / 
15 

Baik 

59 
Caca 

Amelia 
18 

SMA Negeri 3 

Lubuk Pakam 

3 
SMA/MA/S

MK 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 
13 / 

15 
Baik 

60 
Salsabila
h Putri 

13 
SMP Negeri 1 

Deli Tua 
1 

SMP/MTSN 
1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

14 / 
15 

Baik 
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Master Table Post Test Sikap 

N
o
. 

Nama 
U
si
a 

Asal Sekolah Kelas 

Sikap 
T
ot
al 

Kat
ego
ri 

P
1 

P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 

P
9 

P

1
0 

P

1
1 

P

1
2 

P

1
3 

P

1
4 

P

1
5 

P

1
6 

P

1
7 

P

1
8 

P

1
9 

P

2
0 

1 Cahaya 
1
7 

SMA 

2 

SMA/
MA/S
MK 

1 2 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 
4
2 

Ne

gati
f 

2 
Julika 

silitonga 
1
3 

Swata rk. 
Matamun 

2 

SMP/M
TSN 

2 1 2 1 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 
4
4 

Ne

gati
f 

3 

ULFA 

ATALIA 
RAHMA 

1
4 

SDN 101770 

3 

SMP/M
TSN 

2 1 3 2 2 2 3 2 3 3 1 2 3 2 2 3 2 3 1 2 
4
4 

Ne

gati
f 

4 Azza Zahwa 
1

3 
GG pising 

1 

SMP/M
TSN 

2 2 2 2 1 2 3 2 1 2 3 3 1 2 3 3 4 4 1 3 
4

6 

Ne

gati
f 

5 Putri 
1

3 

Muhammad 

farih 

1 
SMP/M

TSN 

2 2 3 3 2 3 2 4 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 
5

2 

Pos

itif 

6 Naura azkiya 
1
3 

SMP negeri 1 
percut seituan 

tembung 

1 
SMP/M

TSN 

2 3 2 2 3 3 1 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 
5
3 

Pos
itif 

7 
RaRa TRI 

putri 
1
3 

muhammad 
fahri 

1 
SMP/M

TSN 

2 3 2 2 3 3 3 2 2 4 2 4 2 2 2 3 3 4 3 2 
5
3 

Pos
itif 
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8 Salsabilah 
1
5 

SMP Islam Al 

ulum terpadu 
medan 

2 

SMP/M
TSN 

1 3 2 2 2 3 1 2 2 1 2 0 3 0 4 3 4 2 3 2 
4
2 

Ne

gati
f 

9 Razita aurelia 
1

3 
SD 101770 

1 

SMP/M
TSN 

3 2 3 1 3 2 3 2 2 2 3 1 3 3 1 2 2 2 3 3 
4

6 

Ne

gati
f 

1

0 
humaira 

1

5 

muhammad 

fahri 

2 
SMP/M

TSN 

2 3 3 4 4 2 2 1 3 3 2 2 3 2 3 4 4 4 2 3 
5

6 

Pos

itif 

1

1 
Nur' Azizah 

1

3 
Madrisatul ikbar 

1 
SMP/M

TSN 

2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 
5

2 

Pos

itif 

1
2 

Zahira ayu 
1
3 

MTS 
1 

SMP/M

TSN 

2 4 2 4 1 3 4 1 3 3 3 4 3 3 2 3 4 2 2 2 
5
5 

Pos
itif 

1
3 

SAADIYAH 
ASMIRA 
MURTI 

1
3 

SMP NEGERI 1 
PERCUT SEI 

Tuan 

1 
SMP/M

TSN 
4 2 2 4 3 3 2 2 2 1 2 2 3 1 2 4 3 4 2 1 

4
9 

Ne
gati

f 

1
4 

Salsabilah 
1
4 

Sekolah Al 
ulum 

2 
SMP/M

TSN 
3 3 3 3 2 3 4 2 2 2 3 3 4 2 3 1 1 2 2 2 

5
0 

Ne
gati

f 

1
5 

Risa andini 
1
3 

Smp 01 

1 

SMP/M
TSN 

3 2 1 4 2 2 4 3 2 4 1 1 1 3 4 4 3 2 1 2 
4
9 

Ne

gati
f 

1

6 
Ira/maria 

1

3 

YPI 

MADRISATUL 
IKBAR 

1 

SMP/M
TSN 

1 2 3 4 4 3 2 1 1 1 2 4 3 2 3 2 1 3 4 1 
4

7 

Ne

gati
f 
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1
7 

bilqiskawan 
naaya 

1
4 

budi satrya 

2 

SMP/M
TSN 

3 3 2 3 3 4 3 3 2 4 3 4 4 4 2 2 1 1 3 3 
5
7 

Pos
itif 

1

8 

NURUL 

ANANDA 
SAPUTRI 

1

5 

SMP 

BUDISATRYA 

3 

SMP/M
TSN 

1 4 2 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 
5

4 

Pos

itif 

1

9 
Caca 

1

8 

SMP 

BUDISATRYA 

2 
SMA/

MA/S
MK 

2 1 4 3 1 2 3 3 3 4 4 3 2 2 1 3 3 3 2 4 
5

3 

Pos

itif 

2
0 

alika 
1
5 

muhammad 
fahri 

3 

SMP/M
TSN 

3 3 3 3 3 4 2 2 4 3 4 3 3 4 1 3 3 3 4 3 
6
1 

Pos
itif 

2

1 
Rizky alifa 

1

5 

SMP Negri 1 

Delitua 

3 

SMP/M
TSN 

1 2 3 4 1 2 3 4 4 3 2 1 3 2 1 4 1 2 3 2 
4

8 

Ne

gati
f 

2

2 

Hafizah 

darma 

1

4 

SMP NEGRI 2 
LABUHAN 

DELI 

2 
SMP/M

TSN 

3 3 2 3 3 2 2 1 3 4 3 2 2 2 3 4 3 4 3 3 
5

5 

Pos

itif 

2

3 
Yasmin 

1

3 

Smp neri 1 

Delitua 

1 
SMP/M

TSN 

4 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 
5

9 

Pos

itif 

2
4 

Tiara 
1
5 

SMPN 2 
DELITUA 

2 
SMP/M

TSN 

3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 
5
4 

Pos
itif 

2
5 

Adelina putri 
1
4 

SMP SWASTA 
PENGHARAPA

N 

2 
SMP/M

TSN 
4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

7
9 

Pos
itif 
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2
6 

Qorina salsa 
1
4 

SMP NEGRI 1 
Lubuk pakam 

2 

SMP/M
TSN 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
8
0 

Pos
itif 

2

7 
Soibah Fatma 

1

5 

SMP N 2 Tj 

morawa 

3 

SMP/M
TSN 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
7

9 

Pos

itif 

2

8 

BELLA 

OKTAVIA 

1

3 

Smp Negeri 1 

Delitua 

1 
SMP/M

TSN 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
7

9 

Pos

itif 

2

9 
Nisa Khairani 

1

4 

Smp Negeri 2 

Deli tua 

2 
SMP/M

TSN 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
7

9 

Pos

itif 

3
0 

Intan Lestari 
1
5 

Smp Negeri 3 
Lubuk pakam 

3 
SMP/M

TSN 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 
7
9 

Pos
itif 

3
1 

Tiara Melani 
1
6 

SMA Negeri 1 
Deli Tua 

1 
SMA/
MA/S

MK 

4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
7
9 

Pos
itif 

3

2 
idana syifa 

1

3 
sMp n 1 

1 
SMP/M

TSN 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
7

9 

Pos

itif 

3
3 

alinisazahwa 
1
5 

SMP SWASTA 
galih agung 

3 
SMP/M

TSN 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
7
9 

Pos
itif 

3
4 

Livia 
Anindya 

1
7 

SMA Negeri 2 
Lubuk Pakam 

2 
SMA/

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 
7
9 

Pos
itif 
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MA/S

MK 

3
5 

Ekalia susanti 
1
5 

SMPN2 
DELITUA 

3 
SMP/M

TSN 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 
7
9 

Pos
itif 

3
6 

Keyla 
Azzahra 

1
8 

SMA Negeri 3 
Tanjung 

Morawa 

3 
SMA/
MA/S

MK 

4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
7
9 

Pos
itif 

3

7 

Suci 

Ramadhani 

1

3 

SMP Negeri 1 

Deli Tua 

1 
SMP/M

TSN 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 
7

9 

Pos

itif 

3
8 

Nindi Aprilia 
1
4 

SMP Negeri 2 
Deli Tua 

2 
SMP/M

TSN 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 
7
9 

Pos
itif 

3
9 

Vina 
Maharani 

1
5 

SMP Negeri 3 
3 

SMP/M
TSN 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
7
9 

Pos
itif 

4
0 

Wulan Safitri 
1
6 

SMA Negeri 1 
Deli Tua 

1 
SMA/
MA/S

MK 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
7
9 

Pos
itif 

4

1 

Rara 

Oktaviani 

1

7 

SMA Negeri 2 

Deli Tua 

2 
SMA/

MA/S
MK 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
7

9 

Pos

itif 

4
2 

Gina Aurelia 
1
8 

SMA Negeri 3 
Lubuk Pakam 

3 
SMA/

4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
7
9 

Pos
itif 
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MA/S

MK 

4
3 

Siska Amelia 
1
3 

SMP Negeri 
1 

SMP/M

TSN 

4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
7
9 

Pos
itif 

4
4 

Mila 
Handayani 

1
4 

SMP Negeri 2 
Deli Tua 

2 
SMP/M

TSN 
4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

7
9 

Pos
itif 

4
5 

Nayla Fitri 
1
5 

SMP Negeri 3 
Lubuk Pakam 

3 
SMP/M

TSN 
4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

7
9 

Pos
itif 

4
6 

Firah Azzahra 
1
6 

SMA Negeri 1 
Deli Tua 

1 

SMA/
MA/S

MK 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
7
9 

Pos
itif 

4
7 

Sella 
Maharani 

1
7 

SMA Negeri 2 
Deli Tua 

2 
SMA/
MA/S

MK 

4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
7
9 

Pos
itif 

4

8 
Anisa Putri 

1

8 

SMA Negeri 3 

Lubuk Pakam 

3 
SMA/

MA/S
MK 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 
7

9 

Pos

itif 

4

9 
Riska Andini 

1

3 
SMP Negeri 

1 

SMP/M
TSN 

3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
7

8 

Pos

itif 
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5
0 

Celine 
Natasha 

1
4 

SMP Negeri 2 
Deli Tua 

2 

SMP/M
TSN 

4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
7
9 

Pos
itif 

5

1 
Anisa Zahwa 

1

5 

SMP Negeri 3 

Lubuk Pakam 

3 

SMP/M
TSN 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
7

9 

Pos

itif 

5

2 

Ekalia 

Susanti 

1

6 

SMA Negeri 1 

Deli Tua 

1 
SMA/

MA/S
MK 

4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
7

9 

Pos

itif 

5
3 

Belina 
Azzahra 

1
7 

SMA Negeri 2 
Deli Tua 

2 

SMA/
MA/S

MK 

4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
7
9 

Pos
itif 

5
4 

Aisyah Putri 
1
8 

SMA Negeri 3 
Tanjung 

Morawa 

3 
SMA/
MA/S

MK 

4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
7
9 

Pos
itif 

5
5 

Nayla Safira 
1
3 

SMP Negeri 1 
Deli Tua 

1 
SMP/M

TSN 

4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
7
9 

Pos
itif 

5
6 

Zahra Aulia 
1
4 

SMP Megeri 1 
Deli Tua 

1 
SMP/M

TSN 
4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

7
9 

Pos
itif 

5
7 

Rania 
Maharani 

1
5 

SMP Negeri 
3 

SMP/M
TSN 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
7
9 

Pos
itif 
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5
8 

Dinda 
Permata 

1
7 

SMA Negeri 2 

2 

SMP/M
TSN 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
8
0 

Pos
itif 

5
9 

Caca Amelia 
1
8 

SMA Negeri 3 
Lubuk Pakam 

3 

SMA/
MA/S
MK 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 
7
9 

Pos
itif 

6
0 

Salsabilah 
Putri 

1
3 

SMP Negeri 1 
Deli Tua 

1 

SMP/M
TSN 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
7
9 

Pos
itif 
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Lampiran 12 Rekapan Kategori 

Rekapan Kategori Sikap Pre Test 

Pretest 

Nama Usia Asal Sekolah Kelas 
Pengetahua

n 
Sikap 

Cahaya 17 SMA 2 SMA/MA/SMK Kurang Negatif 

Julika 
silitonga 

13 
Swata rk. 
Matamun 

2 SMP/MTSN Cukup Negatif 

ULFA 

ATALIA 
RAHMA 

14 SDN 101770 3 SMP/MTSN Cukup Positif 

Azza 
Zahwa 

13 GG pising 1 SMP/MTSN Kurang Negatif 

Putri 13 
Muhammad 

farih 

1 SMP/MTSN, 1 

SMA/MA/SMK 
Kurang Positif 

Naura 

azkiya 
13 

SMP negeri 1 
percut seituan 

tembung 

1 SMP/MTSN Kurang Negatif 

RaRa 
TRI putri 

13 
muhammad 

fahri 
1 SMP/MTSN Kurang Positif 

Salsabila

h 
15 

SMP Islam Al 

ulum terpadu 
medan 

2 SMP/MTSN Kurang Negatif 

Razita 
aurelia 

13 SD 101770 1 SMP/MTSN Kurang Negatif 

humaira 15 
muhammad 

fahri 
2 SMP/MTSN Kurang Negatif 

Nur' 
Azizah 

13 
Madrisatul 

ikbar 
1 SMP/MTSN Baik Positif 

Zahira 

ayu 
13 MTS 1 SMP/MTSN Kurang Negatif 

SAADIY
AH 

ASMIR
A 

MURTI 

13 

SMP NEGERI 

1 PERCUT 
SEI Tuan 

1 SMP/MTSN Baik Negatif 

Salsabila
h 

14 
Sekolah Al 

ulum 
2 SMP/MTSN Kurang Positif 

Risa 
andini 

13 Smp 01 1 SMP/MTSN Kurang Positif 

Ira/maria 13 
YPI 

MADRISATU
L IKBAR 

1 SMP/MTSN Baik Negatif 

bilqiska

wan 
naaya 

14 budi satrya 
2 SMP/MTSN, 3 

SMP/MTSN 
Kurang Positif 
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NURUL 
ANAND

A 
SAPUT

RI 

15 

SMP 

BUDISATRY
A 

3 SMP/MTSN Baik Positif 

Caca 18 
SMP 

BUDISATRY
A 

2 SMA/MA/SMK Kurang Negatif 

alika 15 
muhammad 

fahri 
3 SMP/MTSN Kurang Negatif 

Rizky 
alifa 

15 
SMP Negri 1 

Delitua 
3 SMP/MTSN Kurang Negatif 

Hafizah 
darma 

14 

SMP NEGRI 2 

LABUHAN 
DELI 

2 SMP/MTSN Kurang Negatif 

Yasmin 13 
Smp neri 1 

Delitua 
1 SMP/MTSN Kurang Negatif 

Tiara 15 
SMPN 2 

DELITUA 
2 SMP/MTSN Kurang Negatif 

Adelina 
putri 

14 

SMP 

SWASTA 
PENGHARAP

AN 

2 SMP/MTSN Kurang Negatif 

Qorina 

salsa 
14 

SMP NEGRI 1 

Lubuk pakam 
2 SMP/MTSN Kurang Negatif 

Soibah 
Fatma 

15 
SMP N 2 Tj 

morawa 
3 SMP/MTSN Kurang Negatif 

BELLA 

OKTAVI
A 

13 
Smp Negeri 1 

Delitua 
1 SMP/MTSN Kurang Negatif 

Nisa 

Khairani 
14 

Smp Negeri 2 

Deli tua 
2 SMP/MTSN Kurang Negatif 

Intan 
Lestari 

15 
Smp Negeri 3 
Lubuk pakam 

3 SMP/MTSN Kurang Positif 

Tiara 

Melani 
16 

SMA Negeri 1 

Deli Tua 
1 SMA/MA/SMK Kurang Negatif 

idana 
syifa 

13 sMp n 1 1 SMP/MTSN Kurang Negatif 

alinisaza

hwa 
15 

SMP 
SWASTA 

galih agung 

3 SMP/MTSN Kurang Negatif 

Livia 
Anindya 

17 
SMA Negeri 2 
Lubuk Pakam 

2 SMA/MA/SMK Kurang Negatif 

Ekalia 

susanti 
15 

SMPN2 

DELITUA 
3 SMP/MTSN Kurang Negatif 
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Keyla 

Azzahra 
18 

SMA Negeri 3 
Tanjung 

Morawa 

3 SMA/MA/SMK Kurang Negatif 

Suci 
Ramadha

ni 

13 
SMP Negeri 1 

Deli Tua 
1 SMP/MTSN Kurang Negatif 

Nindi 
Aprilia 

14 
SMP Negeri 2 

Deli Tua 
2 SMP/MTSN Kurang Negatif 

Vina 

Maharani 
15 SMP Negeri 3 3 SMP/MTSN Kurang Negatif 

Wulan 
Safitri 

16 
SMA Negeri 1 

Deli Tua 
1 SMA/MA/SMK Cukup Negatif 

Rara 
Oktavian

i 

17 
SMA Negeri 2 

Deli Tua 
2 SMA/MA/SMK Kurang Negatif 

Gina 
Aurelia 

18 
SMA Negeri 3 
Lubuk Pakam 

3 SMA/MA/SMK Kurang Negatif 

Siska 

Amelia 
13 SMP Negeri 1 SMP/MTSN Kurang Negatif 

Mila 
Handaya

ni 

14 
SMP Negeri 2 

Deli Tua 
2 SMP/MTSN Kurang Negatif 

Nayla 
Fitri 

15 
SMP Negeri 3 
Lubuk Pakam 

3 SMP/MTSN Kurang Positif 

Firah 

Azzahra 
16 

SMA Negeri 1 

Deli Tua 
1 SMA/MA/SMK Kurang Negatif 

Sella 
Maharani 

17 
SMA Negeri 2 

Deli Tua 
2 SMA/MA/SMK Kurang Negatif 

Anisa 
Putri 

18 
SMA Negeri 3 
Lubuk Pakam 

3 SMA/MA/SMK Kurang Negatif 

Riska 
Andini 

13 SMP Negeri 1 SMP/MTSN Kurang Positif 

Celine 
Natasha 

14 
SMP Negeri 2 

Deli Tua 
2 SMP/MTSN Kurang Positif 

Anisa 

Zahwa 
15 

SMP Negeri 3 

Lubuk Pakam 
3 SMP/MTSN Kurang Positif 

Ekalia 
Susanti 

16 
SMA Negeri 1 

Deli Tua 
1 SMA/MA/SMK Kurang Negatif 

Belina 

Azzahra 
17 

SMA Negeri 2 

Deli Tua 
2 SMA/MA/SMK Kurang Positif 

Aisyah 
Putri 

18 
SMA Negeri 3 

Tanjung 

Morawa 

3 SMA/MA/SMK Kurang Negatif 

Nayla 
Safira 

13 
SMP Negeri 1 

Deli Tua 
1 SMP/MTSN Kurang Positif 

Zahra 

Aulia 
14 

SMP Megeri 1 

Deli Tua 
1 SMP/MTSN Kurang Negatif 
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Rania 
Maharani 

15 SMP Negeri 3 SMP/MTSN Kurang Positif 

Dinda 

Permata 
17 SMA Negeri 2 2 SMP/MTSN Kurang Negatif 

Caca 
Amelia 

18 
SMA Negeri 3 
Lubuk Pakam 

3 SMA/MA/SMK Kurang Positif 

Salsabila

h Putri 
13 

SMP Negeri 1 

Deli Tua 
1 SMP/MTSN Cukup Negatif 
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Rekapan Kategori Sikap Pre Test 

Post test 

Nama Usia Asal Sekolah Kelas Pengetahuan Sikap 

Cahaya 17 SMA 
2 

SMA/MA/
SMK 

Baik Negatif 

Julika 
silitonga 

13 
Swata rk. 
Matamun 

2 

SMP/MTS
N 

Cukup Negatif 

ULFA 

ATALIA 
RAHMA 

14 SDN 101770 

3 

SMP/MTS
N 

Cukup Negatif 

Azza 

Zahwa 
13 GG pising 

1 

SMP/MTS
N 

Baik Negatif 

Putri 13 
Muhammad 

farih 

1 
SMP/MTS

N, 1 
SMA/MA/

SMK 

Baik Positif 

Naura 
azkiya 

13 
SMP negeri 1 
percut seituan 

tembung 

1 
SMP/MTS

N 
Cukup Positif 

RaRa TRI 
putri 

13 
muhammad 

fahri 

1 
SMP/MTS

N 
Baik Positif 

Salsabilah 15 

SMP Islam Al 

ulum terpadu 
medan 

2 

SMP/MTS
N 

Baik Negatif 

Razita 

aurelia 
13 SD 101770 

1 

SMP/MTS
N 

Cukup Negatif 

humaira 15 
muhammad 

fahri 

2 

SMP/MTS
N 

Cukup Positif 

Nur' Azizah 13 Madrisatul ikbar 
1 

SMP/MTS

N 

Baik Positif 

Zahira ayu 13 MTS 
1 

SMP/MTS

N 

Cukup Positif 

SAADIYA
H ASMIRA 

MURTI 

13 
SMP NEGERI 1 
PERCUT SEI 

Tuan 

1 
SMP/MTS

N 

Baik Negatif 
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Salsabilah 14 
Sekolah Al 

ulum 

2 
SMP/MTS

N 

Baik Negatif 

Risa andini 13 Smp 01 
1 

SMP/MTS

N 

Baik Negatif 

Ira/maria 13 
YPI 

MADRISATUL 
IKBAR 

1 
SMP/MTS

N 
Cukup Negatif 

bilqiskawan 

naaya 
14 budi satrya 

2 
SMP/MTS

N, 3 

SMP/MTS
N 

Baik Positif 

NURUL 

ANANDA 
SAPUTRI 

15 
SMP 

BUDISATRYA 

3 

SMP/MTS
N 

Baik Positif 

Caca 18 
SMP 

BUDISATRYA 

2 
SMA/MA/

SMK 

Baik Positif 

alika 15 
muhammad 

fahri 

3 
SMP/MTS

N 

Baik Positif 

Rizky alifa 15 
SMP Negri 1 

Delitua 

3 
SMP/MTS

N 

Baik Negatif 

Hafizah 
darma 

14 
SMP NEGRI 2 

LABUHAN 
DELI 

2 
SMP/MTS

N 
Baik Positif 

Yasmin 13 
Smp neri 1 

Delitua 

1 

SMP/MTS
N 

Baik Positif 

Tiara 15 
SMPN 2 

DELITUA 

2 

SMP/MTS
N 

Baik Positif 

Adelina 

putri 
14 

SMP SWASTA 

PENGHARAPA
N 

2 

SMP/MTS
N 

Baik Positif 

Qorina salsa 14 
SMP NEGRI 1 

Lubuk pakam 

2 
SMP/MTS

N 

Baik Positif 

Soibah 

Fatma 
15 

SMP N 2 Tj 

morawa 

3 
SMP/MTS

N 

Baik Positif 

BELLA 
OKTAVIA 

13 
Smp Negeri 1 

Delitua 

1 
SMP/MTS

N 

Baik Positif 
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Nisa 

Khairani 
14 

Smp Negeri 2 

Deli tua 

2 
SMP/MTS

N 

Baik Positif 

Intan 
Lestari 

15 
Smp Negeri 3 
Lubuk pakam 

3 
SMP/MTS

N 

Baik Positif 

Tiara 
Melani 

16 
SMA Negeri 1 

Deli Tua 

1 
SMA/MA/

SMK 
Baik Positif 

idana syifa 13 sMp n 1 
1 

SMP/MTS
N 

Baik Positif 

alinisazahw
a 

15 
SMP SWASTA 

galih agung 

3 

SMP/MTS
N 

Baik Positif 

Livia 

Anindya 
17 

SMA Negeri 2 

Lubuk Pakam 

2 

SMA/MA/
SMK 

Baik Positif 

Ekalia 

susanti 
15 

SMPN2 

DELITUA 

3 

SMP/MTS
N 

Baik Positif 

Keyla 

Azzahra 
18 

SMA Negeri 3 
Tanjung 

Morawa 

3 
SMA/MA/

SMK 

Baik Positif 

Suci 
Ramadhani 

13 
SMP Negeri 1 

Deli Tua 

1 
SMP/MTS

N 

Baik Positif 

Nindi 
Aprilia 

14 
SMP Negeri 2 

Deli Tua 

2 
SMP/MTS

N 
Baik Positif 

Vina 
Maharani 

15 SMP Negeri 3 
3 

SMP/MTS
N 

Baik Positif 

Wulan 
Safitri 

16 
SMA Negeri 1 

Deli Tua 

1 

SMA/MA/
SMK 

Baik Positif 

Rara 

Oktaviani 
17 

SMA Negeri 2 

Deli Tua 

2 

SMA/MA/
SMK 

Baik Positif 

Gina 

Aurelia 
18 

SMA Negeri 3 

Lubuk Pakam 

3 

SMA/MA/
SMK 

Baik Positif 

Siska 

Amelia 
13 SMP Negeri 

1 
SMP/MTS

N 

Baik Positif 

Mila 
Handayani 

14 
SMP Negeri 2 

Deli Tua 

2 
SMP/MTS

N 

Baik Positif 
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Nayla Fitri 15 
SMP Negeri 3 

Lubuk Pakam 

3 
SMP/MTS

N 

Baik Positif 

Firah 
Azzahra 

16 
SMA Negeri 1 

Deli Tua 

1 
SMA/MA/

SMK 

Baik Positif 

Sella 
Maharani 

17 
SMA Negeri 2 

Deli Tua 

2 
SMA/MA/

SMK 
Baik Positif 

Anisa Putri 18 
SMA Negeri 3 
Lubuk Pakam 

3 
SMA/MA/

SMK 
Baik Positif 

Riska 
Andini 

13 SMP Negeri 

1 

SMP/MTS
N 

Baik Positif 

Celine 

Natasha 
14 

SMP Negeri 2 

Deli Tua 

2 

SMP/MTS
N 

Baik Positif 

Anisa 

Zahwa 
15 

SMP Negeri 3 

Lubuk Pakam 

3 

SMP/MTS
N 

Baik Positif 

Ekalia 

Susanti 
16 

SMA Negeri 1 

Deli Tua 

1 
SMA/MA/

SMK 

Baik Positif 

Belina 
Azzahra 

17 
SMA Negeri 2 

Deli Tua 

2 
SMA/MA/

SMK 

Baik Positif 

Aisyah 
Putri 

18 
SMA Negeri 3 

Tanjung 
Morawa 

3 
SMA/MA/

SMK 
Baik Positif 

Nayla 
Safira 

13 
SMP Negeri 1 

Deli Tua 

1 
SMP/MTS

N 
Baik Positif 

Zahra Aulia 14 
SMP Megeri 1 

Deli Tua 

1 

SMP/MTS
N 

Baik Positif 

Rania 

Maharani 
15 SMP Negeri 

3 

SMP/MTS
N 

Baik Positif 

Dinda 

Permata 
17 SMA Negeri 2 

2 

SMP/MTS
N 

Baik Positif 

Caca 

Amelia 
18 

SMA Negeri 3 

Lubuk Pakam 

3 
SMA/MA/

SMK 

Baik Positif 

Salsabilah 
Putri 

13 
SMP Negeri 1 

Deli Tua 

1 
SMP/MTS

N 

Baik Positif 
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Lampiran 13 Rekapan Uji Karakteristik Umur dan Kelas 

 

Umur 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Valid 

13 19 31,7 31,7 

14 11 18,3 18,3 

15 14 23,3 23,3 

16 4 6,7 6,7 

17 6 10,0 10,0 

18 6 10,0 10,0 

Total 60 100,0 100,0 

 

 

 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

1 

SMA/MA/SM

K 

4 6,7 6,7 6,7 

1 SMP/MTSN 19 31,7 31,7 38,3 

2 

SMA/MA/SM

K 

6 10,0 10,0 48,3 

2 SMP/MTSN 14 23,3 23,3 71,7 

3 

SMA/MA/SM

K 

5 8,3 8,3 80,0 

3 SMP/MTSN 12 20,0 20,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  
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Uji Wilcoxom 
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Lampiran 14 Kartu Bimbingan Skripsi 
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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MENGGUNAKAN MEDIA VIDEO 

MOTION GRAPHICS TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP  

REMAJA PUTRI TENTANG DISMENORE DI  

DUSUN II DESA TEMBUNG KABUPATEN   

DELI SERDANG TAHUN 2026 

 

Nabila Syah, Tri Marini SN, SST, M.Keb, Dr.Samsider Sitorus, SST, M.Kes. 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan). 
Prodi Sarjana Terapan Kebidanan 

Email : abelsyahnabilaabel@gmail.com 
 

ABSTRACT 

Background: Dysmenorrhea is a health disorder frequently experienced by adolescent girls, 
with an incidence rate reaching 64.25% in Indonesia, impacting daily activities, academic 

performance, and psychological well-being. Adolescent knowledge regarding dysmenorrhea 
remains low, necessitating innovative health education interventions through motion graphics 

video media.  
Methods: This study utilized a quasi-experimental design with a one-group pre-test post-test 
approach in Dusun II, Tembung Village, Deli Serdang Regency in 2026, involving 60 

adolescent girls aged 13–18 years. Data were analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test.  
Results: Before the intervention, 86.7% of respondents had poor knowledge and 71.7% 

demonstrated negative attitudes. Following the intervention, 88.3% possessed good knowledge 
and 81.7% exhibited positive attitudes. The statistical test results showed a p-value = 0.000 
(𝑝 < 0.05), proving a significant influence of health education using motion graphics videos 

on the knowledge and attitudes of adolescent girls regarding dysmenorrhea.  

Conclusion: This media is recommended as an intervention strategy in adolescent reproductive 
health programs. 
 

Keywords: Dysmenorrhea, Motion Graphics Video, Health Education, Knowledge, Attitude. 
 

 
ABSTRAK 

Latar belakang: Dismenore adalah gangguan kesehatan yang sering dialami oleh remaja perempuan, 
dengan tingkat insiden mencapai 64,25% di Indonesia, yang memengaruhi aktivitas sehari-hari, prestasi 
akademik, dan kesejahteraan psikologis. Pengetahuan remaja tentang dismenore masih rendah, sehingga 
diperlukan intervensi edukasi kesehatan inovatif melalui media video grafis gerak.  
Metode: Studi ini menggunakan desain semi-eksperimental dengan pendekatan pra-tes satu kelompok 
di Dusun II, Desa Tengan, Kabupaten Deli Serdang pada tahun 2026, melibatkan 60 remaja perempuan 
berusia 13–18 tahun. Data dianalisis menggunakan Tes Pangkat Bertanda Wilcoxon.  
Hasil: Sebelum intervensi, 86,7% responden memiliki pengetahuan yang buruk dan 71,7% 
menunjukkan sikap negatif. Setelah intervensi, 88,3% memiliki pengetahuan yang baik dan 81,7% 
menunjukkan sikap positif. Hasil tes statistik menunjukkan nilai p = 0.000, membuktikan pengaruh 
signifikan pendidikan kesehatan menggunakan video grafis gerak terhadap pengetahuan dan sikap 
remaja perempuan terkait dismenore. 𝑝 < 0.05 
Kesimpulan: Media ini direkomendasikan sebagai strategi intervensi dalam program kesehatan 
reproduksi remaja. 

Kata Kunci: Dismenore, Video Motion Graphics, Pendidikan Kesehatan, Pengetahuan, Sikap.  

mailto:abelsyahnabilaabel@gmail.com


 

 

PENDAHULUAN 

Tahap peralihan antara masa kanak-kanak 
dan kedewasaan dikenal sebagai masa remaja. 
Pada fase ini, individu mulai mengambil 
keputusan secara lebih mandiri, mencapai 
potensi maksimal mereka, dan berpartisipasi 
dalam berbagai kegiatan yang sebelumnya tidak 
dapat mereka lakukan. Perubahan-perubahan ini 
memberdayakan remaja untuk mengambil 
keputusan dan menentukan arah hidup mereka, 
sekaligus membantu mereka merasa lebih 
dewasa. Namun, masa remaja juga merupakan 
periode yang kompleks, ditandai dengan 
perubahan sosial, psikologis, dan biologis yang 
terjadi secara bersamaan. Akibat perubahan 
tersebut, remaja menjadi lebih rentan terhadap 
pengaruh lingkungan, baik yang bersifat positif 
maupun negatif. Oleh karena itu, masa remaja 
dianggap sebagai periode perkembangan yang 
krusial karena berperan penting dalam 
menentukan kepribadian, kebiasaan, dan kondisi 
kesehatan seseorang saat memasuki usia dewasa 
(Putri & Utama, 2024). 

Rentang usia remaja didefinisikan secara 
berbeda oleh berbagai lembaga. World Health 
Organization (WHO) mendefinisikan masa 
remaja sebagai rentang usia 10 hingga 19 tahun. 
Di Indonesia, berdasarkan Peraturan Menteri 
Kesehatan Nomor 25 Tahun 2014, remaja 
didefinisikan sebagai individu yang berusia 
antara 10 hingga 18 tahun. Sebaliknya, Badan 
Kependudukan dan Keluarga Berencana 
Nasional (BKKBN) menggunakan definisi yang 
lebih inklusif, yang mencakup individu lajang 
berusia antara 10 hingga 24 tahun (Bawental et 
al., 2019). Perbedaan batasan usia ini 
mencerminkan fakta bahwa masa remaja 
merupakan tahap perkembangan yang 
berlangsung dalam jangka waktu cukup lama 
dan ditandai dengan beragam perubahan sebagai 
bagian dari transisi menuju kedewasaan. 

Masa remaja dibagi menjadi tiga 
kelompok berdasarkan tahapan 
perkembangannya yaitu remaja awal (usia 10–13 
tahun), remaja pertengahan (usia 14–16 tahun), 
dan remaja akhir (usia 17–19 tahun) (Ns. Rini 
Maria Tarisia et al., 2022). Masing-masing tahap 
menunjukkan karakteristik perkembangan yang 
berbeda. Meskipun demikian, seluruh fase 
tersebut sama-sama ditandai oleh terjadinya 
perubahan hormonal yang berperan dalam 
pertumbuhan fisik, perkembangan emosi, serta 
pematangan sistem reproduksi. 

Menarche, atau awal mula siklus 
menstruasi pertama, umumnya digunakan 
sebagai penanda pubertas pada remaja putri. 
Perbedaan usia saat menarke pada setiap 
individu dipengaruhi oleh berbagai faktor, 
termasuk genetika, status gizi, kondisi 
kesehatan, serta lingkungan tempat mereka 
tumbuh dan berkembang. Dismenore, atau rasa 
tidak nyaman saat menstruasi, merupakan salah 
satu masalah terkait menstruasi yang sering 
dialami remaja setelah mengalami menarche. 
Nyeri yang berkaitan dengan siklus menstruasi 
biasanya dirasakan di perut bagian bawah atau 
area panggul dikenal sebagai dismenore. Rasa 
tidak nyaman ini dapat muncul sebelum siklus 
menstruasi dimulai, saat menstruasi 
berlangsung, maupun setelah pendarahan 
berhenti. Sebagian remaja mungkin mengalami 
nyeri kronis dengan tingkat keparahan yang 
bervariasi, yang dapat mengganggu aktivitas 
sehari-hari (Proverawati, 2009; Andari, 2018; 
Lubis, 2013). 

Indonesia memiliki populasi remaja yang 
cukup besar. Menurut data Badan Pusat Statistik 
(2023), kelompok usia 15–19 tahun dan 20–24 
tahun terus mendominasi struktur penduduk 
negara ini. Besarnya proporsi remaja ini 
menegaskan pentingnya memprioritaskan 
kesehatan reproduksi remaja dalam berbagai 
inisiatif pembangunan kesehatan. Penanganan 
kesehatan menstruasi yang tidak memadai tidak 
hanya berdampak pada kesehatan fisik, tetapi 
juga pada perkembangan psikologis, 
kesejahteraan masa depan, kualitas hidup, serta 
partisipasi dalam kegiatan pendidikan. 

Salah satu masalah kesehatan reproduksi 
yang paling umum dialami oleh remaja putri 
adalah dismenore. Hingga saat ini, kondisi 
tersebut masih sering dijumpai di berbagai 
negara. Menurut World Health Organization 
(2020) (Yulia, 2010), sekitar 90% remaja 
mengalami nyeri haid ringan, sementara 10–
16% mengalami nyeri haid berat. Di Amerika 
Serikat, sekitar 30 hingga 50 persen perempuan 
tidak dapat melakukan aktivitas pekerjaan, 
sekolah, atau kegiatan keluarga akibat 
dismenore. Sementara itu, studi yang dilakukan 
di Swedia menunjukkan bahwa 72,42% 
perempuan berusia 19 tahun mengalami 
dismenore (Oyoh & Sidabutar, 2015).. 

Indonesia juga mengalami hal serupa. 
Herawati (2017) melaporkan 107.673 kasus 
dismenore (64,25%) yang terdiri dari 54,89% 
primer dan 9,36% sekunder. Menurut penelitian 
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Sirait dkk. (2021), 85,9% siswi SMA Negeri 2 
Medan Provinsi Sumatera Utara menderita 
dismenore. Selain itu, Riskesdas 2020 
memperkirakan antara 30% hingga 40% wanita 
mengalami nyeri haid (Siregar, 2021). Temuan 
ini menunjukkan bahwa dismenore masih 
menjadi masalah kesehatan reproduksi yang 
umum terjadi pada remaja putri Indonesia. 

Menurut penelitian tambahan, antara 50 
dan 64 persen wanita dan remaja Indonesia yang 
berada dalam usia subur menderita dismenore 
dengan derajat yang bervariasi (Putri, 2023; 
Winarni, 2024; Indriyani, 2025). Karena 7–15% 
remaja perempuan tidak dapat mengikuti 
kegiatan sekolah karena nyeri haid, dampak 
yang ditimbulkan tidak dapat dianggap remeh 
(Alatas & Larasati, 2016). Kasus ini 
menunjukkan bahwa dismenore lebih dari 
sekedar masalah kesehatan; hal ini juga 
berdampak pada kinerja akademik dan 
produktivitas remaja. 

Dismenore dibagi menjadi bentuk primer 
dan sekunder sesuai dengan penyebab yang 
mendasarinya. Nyeri haid tanpa adanya kelainan 
struktural pada organ reproduksi disebut sebagai 
dismenore primer. Peningkatan produksi 
prostaglandin, kelelahan, anemia, atau masalah 
psikologis seperti stres biasanya dikaitkan 
dengan penyakit ini. Setelah menarche, yang 
biasanya terjadi antara usia 10 dan 16 tahun, 
gejala biasanya mulai muncul dua hingga tiga 
tahun kemudian (Anurogo, 2011). Di sisi lain, 
kondisi ginekologi termasuk endometriosis, 
fibroid rahim (mioma), atau adenomiosis 
menyebabkan dismenore sekunder (Vermarina, 
2022). 

Selain rasa tidak nyaman pada perut 
bagian bawah, dismenore juga dapat 
menyebabkan nyeri punggung bagian bawah, 
sakit kepala, mual, muntah, dan pusing. 
Permasalahan tersebut dapat mengganggu 
aktivitas sehari-hari, membatasi fokus dan 
prestasi akademik, meningkatkan 
ketidakhadiran, serta berdampak negatif 
terhadap kesehatan psikologis remaja dengan 
menimbulkan stres dan kecemasan (Febrianti et 
al., 2023). Remaja putri harus memiliki 
pengetahuan yang cukup tentang penyebab, 
pencegahan, dan penanganan ketidaknyamanan 
menstruasi karena tingginya prevalensi 
dismenore dan dampak yang terkait dengannya. 

Namun sejumlah penelitian menunjukkan 
bahwa pemahaman remaja mengenai dismenore 
masih kurang. Menurut penelitian Salsabila 

(2024) dan AMNT (2024), banyak remaja yang 
tidak memahami mekanisme atau penyebab 
nyeri haid dan sering menganggapnya sebagai 
hal yang wajar sehingga menganggap tidak perlu 
terapi khusus. Pendekatan pengobatan yang 
tidak tepat, seperti meminum obat tanpa 
mengikuti pedoman penggunaan, menunda 
kunjungan medis, atau mengabaikan rasa sakit, 
mungkin disebabkan oleh ketidaktahuan ini. 
Unsur-unsur ini mungkin berdampak buruk pada 
kualitas hidup remaja jika tidak ada pendidikan 
yang memadai. 

Perlu adanya media pendidikan kesehatan 
yang dapat mengkomunikasikan informasi 
secara menarik, mudah dipahami, dan sesuai 
dengan karakteristik generasi muda mengingat 
tingginya prevalensi dismenore dan masih 
rendahnya tingkat kesadaran remaja putri. Video 
grafis gerak, suatu format audiovisual yang 
menggabungkan animasi, ilustrasi, gambar, teks, 
dan audio ke dalam satu presentasi interaktif, 
merupakan salah satu media yang semakin 
populer di era digital. Grafik gerak dikatakan 
lebih menawan dibandingkan media tradisional 
dalam menyajikan informasi, sehingga 
meningkatkan fokus dan pemahaman audiens 
target. Menurut penelitian Rahman dan Dewi 
(2022), motion grafis berguna untuk 
meningkatkan pemahaman remaja terhadap 
informasi kesehatan karena menyajikan 
informasi dengan cara yang lebih ringkas, 
mudah dipahami, dan komunikatif. 

Berdasarkan survei yang dilakukan oleh 
peneliti pada remaja putri di Dusun II Desa 
Tembung sebanyak 8 orang merupakan 
fenomena nyata yang berdampak pada aktivitas 
dan kesejahteraan mereka, sementara tingkat 
pengetahuan mereka mengenai penyebab, 
pencegahan, dan penatalaksanaan masih rendah. 
Kondisi ini menguatkan perlunya intervensi 
pendidikan kesehatan yang inovatif, menarik, 
dan efektif. Oleh karena itu, peneliti melakukan 
penelitian dengan judul: “Pengaruh Edukasi 
Menggunakan Video Motion Graphics Terhadap 
Tingkat Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri 
Tentang Dismenore di Dusun II Desa Tembung, 
Kabupaten Deli Serdang Tahun 2026”. 

 
METODE PENELITIAN 

Jenis Penelitian 

Penelitian iini imenggunakan 

ipendekatan ikuantitatif, idan idesain ipenelitian 



 

 

iyang idigunakan iadalah idesain iquasi-
eksperimental idengan ipendekatan isatu 

ikelompok ipre-test idan ipost-test. iDesain iini 

idipilih ikarena ihanya imenggunakan isatu 

ikelompok iobjek itanpa iada ikelompok ilain 

isebagai iacuan. iPada iawalnya, iresponden idiberi 

ites iuntuk imenguji ipengetahuan idan isikap 

imereka, isebagai iacuan iuntuk imengetahui 

ipemahaman iawal imereka imengenai idismenore. 

iSetelah imendapatkan  ihasil ipretest, idilakukan 

iintervensi idengan imemberikan ipendidikan 

ikesehatan imenggunakan imedia ivideo imotion 

igraphics. iSetelah isesi ipembelajaran  iselesai, 

iresponden ikembali idiberi ites iakhir iagar idapat 

idilihat iapakah iterjadi ipeningkatan ipemahaman 

imereka. 
 

Lokasi dan Waktu Penelitian 

Penelitian idilaksanakan idi iDusun iII 

iDesa iTembung, iKabupaten iDeli iSerdang, 

isebuah iwilayah iyang imemiliki ikarakteristik 

ikepadatan ipenduduk iyang icukup itinggi iserta 

ididominasi ioleh ikeluarga idengan iremaja iusia 

isekolah. iBerdasarkan ihasil iobservasi iawal, 

iditemukan ibahwa isebagian ibesar iremaja iputri 

idi idusun itersebut imengalami idismenore 

idengan iintensitas isedang ihingga iberat, inamun 

ibelum imemiliki ipemahaman iyang ibaik itentang 

ipenyebab  imaupun icara ipenanganannya. 
Penelitian iini idilaksanakan imulai ibulan 

iNovember i2025 isampai idengan iMei i2026. 

iKegiatan ipenelitian idiawali idengan ipengajuan 

ijudul idan isurvei iawal, ikemudian idilanjutkan 

idengan ipenyusunan iproposal iskripsi, iseminar 

iproposal, irevisi iproposal, iserta ipengurusan 

iperizinan ipenelitian. iSetelah itahap ipersiapan 

iselesai, ipelaksanaan ipenelitian idilakukan idi 

iDusun iII iDesa iTembung iKabupaten iDeli 

iSerdang. iSelanjutnya idilakukan ipengolahan 

idan ianalisis idata, ipenyusunan ilaporan iskripsi, 

isidang iskripsi, irevisi ilaporan, ihingga ipublikasi 

ihasil ipenelitian. 
 
Prosedur Penelitian 

Penelitan iini imenggunakan desain ipre–
eksperimental idesign idengan ipendekatan ione 

igroup ipre-test ipost-test. iDesign iini idipilih 

iuntuk imengetahui ipengaruh iedukasi ikesehatan 

imelalui imedia ivideo imotion igraphics iterhadap 

ipengetahuan  idan isikap iremaja iputri itentang 

idismenor. iDesign ione igroup ipre-test ipost-test 

imemungkinkan ipeneliti iuntuk imembandingkan  

ikondisi iresponden isebelum idan isesudah 

idiberikan iintervensi itanpa imenggunakan 

ikelompok icontrol i(Notoatmodjo, i2018). 
Tahap iawal ipenelitian iini idimulai 

idengan ipenyususunan iintrumen ipenelitian 

iberupa ikuesioner ipengetahuan  idan isikap 

itentang idismenore iyang idisusun iberdasarkan 

iindikator ivariabel ipenelitian. iIntrumen iyang 

itelah idisusun ikemudian idilakukan iuji ivaliditas 

idan ireabilitas ikepada iresponden iyang imemiliki 

isejauh imana iinstrument imampu imengukur iapa 

iyang iseharusnya idiukur, isedangkan iuji 

ireabilitas ibertujuan iuntuk imengetahui 

ikonsistensi iintrumen ipenelitian i(azwar, i2017). 
Setelah iinstrumen idinyatakan ivalid idan 

ireliabel, ipeneliti imelakukan ipengambilan idata 

iawal i(pre-test) idengan imembagikan ikuesioner 

ipengetahuan  idan isikap ikepada iresponden. iPre-
test idilakukan iuntuk imengetahui itingkat 

ipengetahuan  idan isikap iremaja iputri itentang 

idismenore isebelum idiberikan iedukasi 

ikesehatan. iSelanjutnya, ipeneliti imemberikan 

iintervensi iberupa iedukasi ikesehatan 

imenggunakan imedia ivideo imotion igraphics 

idan iflash icard iyang iberisi imateri itentang 

ipengertian idismenore, ipenyebab, itanda idan 

igejala, ipencegahan, iserta ipenanganan 

idismenore. iMedia iedukasi idipilih ikarena 

imampu imeningkatkan idaya itarik idan 

ipemahaman iresponden iterhadap imateri iyang 

idisampaikan. 
Setelah ipemberian iedukasi ikesehatan 

iselesai, iresponden ikembali idiberikan ikuesioner 

iyang isama iuntuk idilakukan ipost-test. iPost-test 

ibertujuan iuntuk imengetahui iperubahan itingkat 

ipengetahuan  idan isikap iremaja iputri isetelah 

idiberikan iedukasi ikesehatan. iData iyang 

idiperoleh idari ipre-test idan ipost-test ikemudian 

idikumpulkan idan idilakukan iproses ipengolahan 

idata imeliputi iediting, icoding, iscoring, idan 

itabulating. 
 

Hasil  

Gambaran Umum Lokasi Penelitian 
Penelitian iini idilakukan idi iDusun iII iDesa 

iTembung, iyang iterletak idi iKabupaten iDeli 

iSerdang, iSumatera iUtara. iDesa iTembung 

imerupakan isalah isatu iwilayah idi iKecamatan iPercut 

iSei iTuan idengan ipopulasi iyang icukup ipadat, idi 

imana ikelompok  iusia iremaja imendominasi. iSituasi 

iini imenjadikan  iDesa iTembung isebagai ilokasi iyang 

iideal iuntuk imelakukan  ipenelitian imengenai 

idismenore, imengingat ibanyak iresponden iyang 

iberada idi ikelompok  iusia iremaja i(13–18 itahun), 

iyaitu ifase iketika imenstruasi isudah idimulai idan 
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ikeluhan idismenore isering imuncul. iSelain iitu, 

iremaja iperempuan  ipada irentang iusia itersebut imasih 

imemerlukan ipengetahuan  idan ipendidikan itentang 

ikesehatan ireproduksi iyang iakurat iuntuk 

imeningkatkan  ipemahaman idan imembangun isikap 

iyang ipositif idalam imenghadapi idismenore. iDalam 

ipenelitian iini, iterdapat i60 iremaja iperempuan iyang 

imenjadi ipartisipan. iKarakteristik iResponden. 

Tabel i1 iKarakteristik iUmur iMenggunakan 

iMedia iVideo iMotion Graphics iTerhadap 

iPengetahuan iDan iSikap iRemaja iPutri iTentang 

iDismenore iDiiDusun iII iDesa iTembung 

iKabupaten iDeli iSerdang iTahun i2026 

No. Umur Frekuensi Persentasi i(%) 

1. 13 iTahun 19 31,7 

2. 14 iTahun 11 18,3 

3. 15 iTahun 14 23,3 

4. 16 iTahun 4 6,7 

5. 17 iTahun 6 10,0 

6. 18 iTahun 6 10,0 

Total 60 100,0 

 

Berdasarkan itabel idistribusi iumur 

iresponden, idiketahui ibahwa idari itotal i60 

iresponden, imayoritas iresponden  iberusia i13 

itahun iyaitu isebanyak i19 iorang i(31,7%). iSelain 

iitu iminoritasnya iadalah iusia i16 itahun 

isebanyak i4 iorang i(6,7%). 

Tabel i2 iKarakteristik iKelas iResponden 

iMenggunakan iMedia iVideo iMotion iGraphics 

iTerhadap iPengetahuan iDan iSikap iRemaja 

iPutri iTentang iDismenore iDi iDusun iII iDesa 

iTembung iKabupaten iDeli iSerdang iTahun i2026 

No. Kelas Frekuensi Persentasi 

i(%) 

1. 1 iSMP/MTSN 19 31,7 

2. 2 iSMP/MTSN 14 23,3 

3. 3 iSMP/MTSN 12 20,0 

4. 1 SMA/MA/SMK 4 6,7 

5. 2 SMA/MA/SMK 6 10,0 

6. 3 SMA/MA/SMK 5 8,3 

Jumlah 60 100,0 

Berdasarkan itabel itingkat ipendidikan 

iresponden, idiketahui ibahwa idari itotal i60 

iresponden, imayoritas iresponden iberada ipada 

itingkat ipendidikan i1 iSMP/MTSN iyaitu 

isebanyak i19 iorang i(31,7%). iSelain iitu, 

iminoritasnya iadalah ikelas i1 iSMA/MA/SMK 

isebanyak i4 iorang i(6,7%). 

Analisis Univariat 

Setelah idilakukan ipenelitian ipada 

iremaja ipada idi iDusun iII iDesa iTembung, 

iKabupaten iDeli iSerdang, iProvinsi iSumatera 

iUtara iterdapat idistribusi iresponden 

iberdasarkan ipengetahuan itentang idismenore 

idan isikap idalam imengatasi idismenore idalam 

ibentuk iPre iTest idan iPost iTest. 

Tabel i3 iDistribusi iPengetahuan iResponden 

iSebelum iDiberikan iIntervensi iMenggunakan 

iMedia iVideo iMotion iGraphics iPada iRemaja 

iPutriiTentang iDismenore iDi iDusun iII iDesa 

iTembung iKabupaten iDeli iSerdang iTahun i2026 

Pengetahuan Frekuensi Persentase i(%) 

Baik 4 6,7 

Cukup 4 6,7 

Kurang 52 86,7 

Total 60 100 

Berdasarkan itabel idiatas idiketahui 

ibahwa itingkat ipengetahuan iresponden itentang 

idismenore isebelum idiberikan iintervensi 

ididominasi ioleh ikategori ikurang, iyaitu 

isebanyak i52 iresponden i(86,7%). iSementara 

iitu, iresponden iyang imemiliki itingkat 

ipengetahuan  icukup iberjumlah i4 iresponden 

i(6,7%), idan iresponden idengan itingkat 

ipengetahuan  ibaik ijuga iberjumlah i4 iresponden 

i(6,7%). 

Tabel i4 iDistribusi iSikap iResponden iSebelum 

iDiberikan iIntervensi iMenggunakan iMedia 

iVideoiMotion iGraphics iPada iSikap iRemaja 



 

 

iPutri iTentang iDismenore iDi iDusun iII iDesa 

iTembung iKabupaten iDeli iSerdang iTahun i2026 

Sikap Frekuensi Persentase i(%) 

Positif 17 28,3 

Negatif 43 71,7 

Total 60 100 

Berdasarkan idiatas idapat idiketahui 

ibahwa isikap iresponden iterhadap idismenore 

isebelum idiberikan iintervensi ididominasi ioleh 

ikategori inegatif, iyaitu isebanyak i43 iresponden 

i(71,7%). iSementara iitu, iresponden iyang 

imemiliki isikap ipositif iberjumlah i17 iresponden 

i(28,3%). 

Tabel i5 iDistribusi iPengetahuan iResponden 

iSetelah iDiberikan iIntervensi iMenggunakan 

iMedia iVideo iMotion iGraphics iPada iRemaja 

iPutri iTentang iDismenore iDi iDusun iII iDesa 

iTembung iKabupaten iDeli iSerdang iTahun i2026 

Pengetahuan Frekuensi Persentase i(%) 

Baik 53 88,3 

Cukup 7 11,7 

Kurang 0 0 

Total 60 100 

Berdasarkan itabel idiatas idiketahui 

ibahwa itingkat ipengetahuan iresponden itentang 

idismenore isetelah idiberikan iintervensi 

ididominasi ioleh ikategori ibaik, iyaitu isebanyak 

i53 iresponden i(88,3%). iSementara iitu, 

iresponden idengan itingkat ipengetahuan icukup 

iberjumlah i7 iresponden  i(11,7%), idan itidak 

iterdapat iresponden iyang imemiliki itingkat 

ipengetahuan  ikurang i(0%). 

Tabel i6 iDistribusi iSikap iResponden iSetelah 

iDiberikan iIntervensi iMenggunakan iMedia 

iVideo iMotion iGraphics iPada iSikap iRemaja 

iPutri iTentang iDismenore iDi iDusun iII iDesa 

iTembung iKabupaten iDeli iSerdang iTahun i2026 

Sikap Frekuensi Persentase i(%) 

Positif 49 81,7 

Negatif 11 18,3 

Total 60 100 

Berdasarkan itabel idiatas idiketahui 

ibahwa isikap iresponden iterhadap idismenore 

isetelah idiberikan iintervensi ididominasi ioleh 

ikategori ipositif, iyaitu isebanyak i49 iresponden 

i(81,7%). iSementara iitu, iresponden iyang 

imemiliki isikap inegatif iberjumlah i11 iresponden 

i(18,3%). 

Analisis Bivariat 
Tabel i4.7 iUji iWilcoxom iBerdasarkan 

iPengetahuan iPada iPre iTest idan iPost iTest 

iMenggunakan iMedia iVideo iMotion iGraphics 

iTerhadap iPengetahuan iDan iSikap iRemaja 

iPutri iTentang iDismenore iDi iDusun iII iDesa 

iTembung iKabupaten iDeli iSerdang iTahun i2026 

iPengetahuan  

No Kelas 

Frekuensi 
Presentase 

iKategori i(%) 
Presentase 

i(%) 

P 

iValue 

Baik Cukup Kurang Negatif 

1. 
Pre 

iTest 
4 4 52 6,7 6,7 

 

0,000 
2. 

Post 

iTest 
53 7 0 88,3 11,7 

Berdasarkan itabel ipengetahuan idiatas 

idapat idilihat iHasil iuji istatistik imenggunakan 

iWilcoxon iSigned iRank iTest imenunjukkan 

inilai ip-value isebesar i0,000 idimana inilai 

itersebut ilebih ikecil idari itaraf isignifikansi iα i= 

i0,05 i(0,000 i< i0,05). iHal iini imenunjukkan 

ibahwa iterdapat iperbedaan iyang isignifikan 

iantara itingkat ipengetahuan iresponden isebelum 

idan isesudah idiberikan iintervensi. 

Tabel i8 iUji iWilcoxom iBerdasarkan iSikap iPada iPre 

iTest idan iPostTest iMenggunakan iMedia iVideo 

iMotion iiGraphics iTerhadap iPengetahuan iDan iSikap 

iRemaja iPutri iTentang Dismenore iDi iDusun iII iDesa 

iTembung Kabupaten iDeli iSerdang iTahun i2026 

Sikap  

No Kelas 
Frekuensi 

Presentase 

iKategori 

(%) 

Presentase 

(%) 

P 

iValue 

Positif Negatif Positif Negatif 

1. 
Pre 

iTest 
17 43 28,3 71,7 100,0 

 
0,000 

2. 
Post 

iTest 
49 11 81,7 18,3 100,0 

Berdasarkan itabel isikap idiatas idapat 

idilihat iHasil iuji istatistik imenggunakan 

iWilcoxon iSigned iRank iTest imenunjukkan 

inilai ip-value isebesar i0,000, idimana inilai 

itersebut ilebih ikecil idari itaraf isignifikansi iα i= 

i0,05 i(0,000 i< i0,05). iHal iini imenunjukkan 

ibahwa iterdapat iperbedaan iyang isignifikan 
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iantara itingkat ipengetahuan iresponden isebelum 

idan isesudah idiberikan iintervensi. 
 
Pembahasan 

iPengaruh iPendidikan iKesehatan 

iMenggunakan iMedia iVideo iMotion 

iGraphics iterhadap iPengetahuan iRemaja 

iPutri iTentang iDismenore 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
pendidikan kesehatan menggunakan media 
video motion graphics efektif meningkatkan 
pengetahuan remaja putri tentang dismenore. 
Proporsi responden dengan kategori 
pengetahuan baik meningkat dari 6,7% pada pre-
test menjadi 88,3% pada post-test, sedangkan 
kategori pengetahuan kurang menurun dari 
86,7% menjadi 0%. Temuan ini menunjukkan 
bahwa media video motion graphics mampu 
meningkatkan pemahaman remaja mengenai 
pengertian, penyebab, gejala, pencegahan, dan 
penanganan dismenore. 
Peningkatan pengetahuan tersebut sejalan 
dengan teori Notoatmodjo yang menyatakan 
bahwa pengetahuan merupakan dasar 
terbentuknya perilaku kesehatan, sehingga 
pendidikan kesehatan berperan penting dalam 
meningkatkan pemahaman individu. Selain itu, 
teori Multimedia Learning Mayer menjelaskan 
bahwa kombinasi unsur visual dan audio dalam 
video mempermudah proses penerimaan, 
penyimpanan, dan pengingatan informasi 
sehingga menghasilkan pembelajaran yang lebih 
efektif. 

Hasil penelitian ini juga didukung oleh 
model Health Belief Model (HBM), yang 
menjelaskan bahwa peningkatan pengetahuan 
dipengaruhi oleh persepsi kerentanan, persepsi 
keseriusan, persepsi manfaat, berkurangnya 
hambatan dalam memperoleh informasi, serta 
meningkatnya keyakinan diri (self-efficacy). 
Penyampaian materi melalui video motion 
graphics yang menarik dan mudah dipahami 
membantu responden memahami pentingnya 
mengenali serta menangani dismenore secara 
tepat. 

Temuan ini konsisten dengan penelitian 
Andriyani dan Widyastutik (2025), Aquila dan 
Putri (2025), Edward dkk. (2025), serta Wahyuni 
dkk. (2023), yang melaporkan bahwa pendidikan 
kesehatan berbasis video secara signifikan 
meningkatkan pengetahuan remaja mengenai 
dismenore. Kesamaan hasil tersebut 
menunjukkan bahwa media audio-visual 
merupakan metode edukasi yang efektif dalam 

penyampaian informasi kesehatan reproduksi 
pada remaja. 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat 
disimpulkan bahwa pendidikan kesehatan 
menggunakan media video motion graphics 
merupakan strategi edukasi yang efektif dalam 
meningkatkan pengetahuan remaja putri tentang 
dismenore. Penyajian informasi secara visual 
dan auditori mampu meningkatkan perhatian, 
pemahaman, serta daya ingat, sehingga media ini 
layak dipertimbangkan sebagai alternatif dalam 
program promosi kesehatan reproduksi remaja. 
 

iPengaruh iPendidikan iKesehatan 

iMenggunakan iMedia iVideo iMotion 

iGraphics iterhadap iSikap iRemaja iPutri 

iTentang iDismenore 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
pendidikan kesehatan menggunakan media 
video motion graphics berpengaruh signifikan 
terhadap sikap remaja putri mengenai 
dismenore. Sebelum intervensi, sebagian besar 
responden memiliki sikap negatif (71,7%), 
sedangkan setelah intervensi proporsi responden 
dengan sikap positif meningkat menjadi 81,7%. 
Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test 
menunjukkan nilai p-value = 0,000 (p < 0,05), 
yang mengindikasikan adanya pengaruh 
signifikan pendidikan kesehatan menggunakan 
media video motion graphics terhadap sikap 
remaja putri tentang dismenore. 

Temuan ini sejalan dengan teori 
Notoatmodjo yang menyatakan bahwa sikap 
merupakan respons individu terhadap suatu 
objek yang dipengaruhi oleh pengetahuan. 
Peningkatan pengetahuan melalui pendidikan 
kesehatan dapat membentuk sikap yang lebih 
positif terhadap perilaku kesehatan. Selain itu, 
Azwar menjelaskan bahwa pembentukan sikap 
dipengaruhi oleh pengalaman dan sumber 
informasi, sehingga media video motion 
graphics berperan sebagai sarana edukasi yang 
efektif dalam mengubah persepsi remaja 
mengenai dismenore. 

Menurut model PRECEDE–PROCEED 
Green dan Kreuter, pendidikan kesehatan 
memengaruhi perilaku melalui faktor 
predisposisi, termasuk pengetahuan dan sikap. 
Hasil penelitian ini juga dapat dijelaskan melalui 
Health Belief Model (HBM), di mana 
peningkatan persepsi kerentanan, persepsi 
keseriusan, persepsi manfaat, berkurangnya 
hambatan, serta meningkatnya efikasi diri 
setelah memperoleh informasi melalui video 



 

 

motion graphics berkontribusi terhadap 
terbentuknya sikap yang lebih positif dalam 
menghadapi dismenore. 

Hasil penelitian ini konsisten dengan 
penelitian Fitriyani dkk. (2023), Saputra dkk. 
(2025), Edward dkk. (2025), serta Wahyuni dkk. 
(2023), yang menunjukkan bahwa pendidikan 
kesehatan berbasis media video mampu 
meningkatkan sikap positif remaja terhadap 
kesehatan reproduksi. Kesamaan hasil tersebut 
memperkuat bahwa media audio-visual 
merupakan metode edukasi yang efektif dalam 
mengubah sikap remaja. 

Efektivitas video motion graphics juga 
didukung oleh Multimedia Learning Theory dari 
Mayer yang menjelaskan bahwa kombinasi 
unsur visual dan audio meningkatkan perhatian, 
pemahaman, dan retensi informasi. Penyajian 
materi yang menarik membantu remaja 
memahami bahwa dismenore merupakan 
kondisi yang dapat dikelola dengan penanganan 
yang tepat, sehingga membentuk sikap yang 
lebih positif terhadap kesehatan reproduksi. 
Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan 
bahwa pendidikan kesehatan menggunakan 
media video motion graphics merupakan metode 
edukasi yang efektif dalam meningkatkan sikap 
positif remaja putri terhadap dismenore. Media 
ini mampu menyampaikan informasi secara 
menarik, mudah dipahami, serta mendorong 
terbentuknya persepsi dan sikap yang lebih baik 
dalam pengelolaan dismenore. 
 
Kesimpulan dan Saran 

 

Kesimpulan 
Sebelum diberikan pendidikan 

kesehatan menggunakan media video motion 
graphics, sebagian besar remaja putri memiliki 
tingkat pengetahuan yang kurang tentang 
dismenore (86,7%) dan sikap yang negatif 
terhadap penanganan dismenore (71,7%). 
Setelah intervensi diberikan, terjadi peningkatan 
yang ditunjukkan dengan sebagian besar 
responden memiliki tingkat pengetahuan yang 
baik (88,3%) serta sikap yang positif terhadap 
penanganan dismenore (81,7%). Hasil uji 
Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan nilai 
p-value = 0,000 (p < 0,05), yang membuktikan 
bahwa pendidikan kesehatan menggunakan 
media video motion graphics berpengaruh 
signifikan terhadap peningkatan pengetahuan 
dan sikap remaja putri tentang dismenore di 
Dusun II Desa Tembung, Kabupaten Deli 

Serdang Tahun 2026. Dengan demikian, media 
video motion graphics efektif digunakan sebagai 
media edukasi kesehatan reproduksi untuk 
meningkatkan pengetahuan dan membentuk 
sikap positif remaja putri dalam penanganan 
dismenore. 
 
Saran 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat 
menjadi referensi bagi institusi pendidikan, 
khususnya Program Studi Kebidanan Poltekkes 
Kemenkes RI Medan, dalam pengembangan 
pembelajaran dan penelitian terkait pendidikan 
kesehatan reproduksi remaja. Selain itu, orang 
tua, masyarakat, dan tenaga kesehatan 
diharapkan dapat memberikan informasi yang 
benar serta dukungan kepada remaja putri 
mengenai dismenore agar mampu melakukan 
penanganan yang tepat. Penelitian selanjutnya 
disarankan menggunakan desain dengan 
kelompok kontrol, melibatkan jumlah sampel 
yang lebih besar, serta menambahkan variabel 
lain yang berkaitan dengan dismenore, seperti 
perilaku penanganan nyeri haid dan kualitas 
hidup remaja putri, sehingga diperoleh hasil 
yang lebih komprehensif. 
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1 Student papers

Forum Perpustakaan Perguruan Tinggi Indonesia Jawa Timur <1%

2 Student papers

Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan <1%

3 Student papers

Universitas Esa Unggul <1%

4 Internet

123dok.com <1%

5 Student papers

LL Dikti IX Turnitin Consortium <1%

6 Internet

eprints.walisongo.ac.id <1%

7 Internet

ejournal.um-sorong.ac.id <1%

8 Student papers

STIKES Hang Tuah Surabaya <1%

9 Student papers

Universitas Islam Riau <1%

10 Internet

jurnal.healthsains.co.id <1%

11 Internet

repository.unissula.ac.id <1%
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https://123dok.com/document/zl1v54ly-total-statistics-scale-variance-corrected-cronbach-deleted-deleted.html
http://eprints.walisongo.ac.id/7970/1/132411173.pdf
https://ejournal.um-sorong.ac.id/index.php/median/article/view/18
http://jurnal.healthsains.co.id/index.php/jhs/article/download/125/187
https://repository.unissula.ac.id/42419/1/Ilmu%20Keperawatan_30902400191_fullpdf.pdf


12 Internet

repository.uinsu.ac.id <1%

13 Student papers

Sriwijaya University <1%

14 Student papers

Universitas Negeri Jakarta <1%

15 Internet

repository.poltekkes-medan.ac.id <1%

16 Student papers

Universitas Sumatera Utara <1%

17 Student papers

Universitas Islam Negeri Sumatera Utara <1%

18 Internet

repository.helvetia.ac.id <1%

19 Student papers

UIN Sunan Ampel Surabaya <1%

20 Student papers

Universitas Prof. Dr. Moestopo (Beragama) <1%

21 Student papers

Universitas Sebelas Maret <1%

22 Internet

repository.upstegal.ac.id <1%

23 Student papers

Universitas Katolik Musi Charitas <1%

24 Internet

etd.uinsyahada.ac.id <1%

25 Student papers

Cardiff University <1%
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http://repository.uinsu.ac.id/11425/1/SKRIPSI%20YUWINDA%207.pdf
https://repository.poltekkes-medan.ac.id/id/eprint/4578/8/Bagian%20VIII%20(Turnitin).pdf
http://repository.helvetia.ac.id/id/eprint/1587/7/SKRIPSI%20SISTEMATIKA%20UMMI%20YANA.pdf
http://repository.upstegal.ac.id/3780/1/SKRIPSI%20KOKOH%20IMAN%20S%20-%204117500216%20-%20mohammad%20ali%20riftono.pdf
http://etd.uinsyahada.ac.id/10464/1/1920500168.pdf


26 Student papers

Universitas Pendidikan Ganesha <1%

27 Internet

repo.poltekkes-medan.ac.id <1%

28 Student papers

Konsorsium PTS Batch 5 <1%

29 Internet

jurnal.ikbis.ac.id <1%

30 Student papers

UNIVERSITY OF LUSAKA <1%

31 Student papers

University of Wollongong <1%

32 Internet

repository.syekhnurjati.ac.id <1%

33 Internet

perpus-utama.poltekkes-malang.ac.id <1%

34 Student papers

LL DIKTI IX Turnitin Consortium Part II <1%

35 Student papers

Universitas Islam Lamongan <1%

36 Student papers

Universitas Pendidikan Indonesia <1%

37 Student papers

unars <1%

38 Student papers

IAIN Bengkulu <1%

39 Internet

cahaya-ic.com <1%
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http://repo.poltekkes-medan.ac.id/xmlui/bitstream/handle/123456789/7497/SKRIPSI%20LELY%20MAYANTI%20SILITONGA%20KE%202.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://jurnal.ikbis.ac.id/index.php/JPKK/article/download/1037/557/2795
https://repository.syekhnurjati.ac.id/16275/1/2108306132_1_cover.pdf
https://perpus-utama.poltekkes-malang.ac.id/assets/file/kti/P17311173052/8._BAB_III_.pdf
https://cahaya-ic.com/index.php/ISEJ/article/download/257/212/


40 Internet

poltekkesbdg.info <1%

41 Internet

repository.umsu.ac.id <1%

42 Internet

www.yumpu.com <1%

43 Internet

fliphtml5.com <1%

44 Internet

digitallib.iainkendari.ac.id <1%

45 Internet

ejournal.uinfasbengkulu.ac.id <1%

46 Internet

journal.alifba.id <1%

47 Internet

repositori.unwira.ac.id <1%

48 Internet

repository.uinsaizu.ac.id <1%

49 Internet

repository.unibos.ac.id <1%
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https://poltekkesbdg.info/reposito/files/original/ac83a9a2064337e266679c8ab9ffb3af.pdf
http://repository.umsu.ac.id/bitstream/handle/123456789/20666/SKRIPSI%20GALANG%20SIBARANI.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://www.yumpu.com/id/document/view/26633604/senarai-kandungan-sekolah-tuanku-abdul-rahman-ipoh
https://fliphtml5.com/mhaco/yimv/Metodologi_Pengabdian_Kepada_Masyar
https://digitallib.iainkendari.ac.id/id/eprint/2144/2/2%20BAB%20I.pdf
https://ejournal.uinfasbengkulu.ac.id/index.php/albahtsu/article/view/5674
https://journal.alifba.id/index.php/jcl/article/view/93
http://repositori.unwira.ac.id/21559/1/ABSTRAK.pdf
https://repository.uinsaizu.ac.id/22878/1/FITRIA%20NURFATMAWATI_1917503040_MAKNA%20TRADISI%20NYEWU%20DI%20DESA%20KARANGPAKIS%20KECAMATAN%20NUSAWUNGU%20KABUPATEN%20CILACAP.pdf
https://repository.unibos.ac.id/xmlui/bitstream/handle/123456789/8071/2023%20MUHAMMAD%20AZHAR%20YUSUF%204519013019.pdf?sequence=1

