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ABSTRAK 

GAMBARAN KETERAMPILAN KADER POSYANDU 

MELAKUKAN PENGUKURAN ANTROPOMETRI, PENGISIAN 

KMS DAN PENYULUHAN GIZI DI MEJA IV DI POSYANDU 

KELURAHAN PALUH KEMIRI DAN DESA 

BAKARAN BATU TAHUN 2026 

 

Andini Pramudia , Berlin Sitanggang,SST, M.Kes 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) Email : 

andinipramudia897@gmail.com 

 

Masalah gizi balita seperti stunting dan gizi kurang masih menjadi persoalan 

kesehatan penting di Indonesia, dan pemantauan pertumbuhan melalui pengukuran 

antropometri, pengisian Kartu Menuju Sehat (KMS), serta penyuluhan gizi di Meja 

IV Posyandu menjadi kunci deteksi dini gangguan gizi balita. Keberhasilan 

kegiatan tersebut sangat bergantung pada keterampilan kader Posyandu, sementara 

berbagai temuan lapangan menunjukkan masih adanya ketidaksesuaian prosedur 

pengukuran serta belum optimalnya pelaksanaan penyuluhan gizi. Penelitian ini 

bertujuan mengetahui gambaran keterampilan kader Posyandu dalam melakukan 

pengukuran antropometri, pengisian KMS, dan penyuluhan gizi di Meja IV di 

Posyandu Kelurahan Paluh Kemiri dan Desa Bakaran Batu Tahun 2026. 

Jenis penelitian ini adalah observasional deskriptif dengan sampel seluruh 

kader aktif berjumlah 35 orang, terdiri dari 10 kader Kelurahan Paluh Kemiri dan 

25 kader Desa Bakaran Batu, yang dipilih menggunakan teknik total sampling. Data 

dikumpulkan melalui observasi menggunakan lembar pengamatan keterampilan 

kader, kemudian diolah dan dianalisis secara univariat. 

Hasil penelitian menunjukkan keterampilan kader dalam pengukuran berat 

badan menggunakan Baby Scale, timbangan digital, dan timbangan manual 

sebagian besar berada pada kategori cukup terampil hingga terampil. Pada 

pengukuran panjang badan dan Lingkar Lengan Atas (LILA), sebagian besar kader 

juga cukup terampil, sedangkan pada pengukuran Lingkar Kepala (LIKA) hasil 

bervariasi antara kedua wilayah. Keterampilan kader dalam pengukuran tinggi 

badan menggunakan stadiometer masih sangat rendah, dengan sebagian besar kader 

berada pada kategori tidak terampil di kedua wilayah. Untuk keterampilan 

pengisian KMS, seluruh kader di kedua wilayah berada pada kategori cukup 

terampil, sedangkan kegiatan penyuluhan gizi di Meja IV belum terlaksana 

sehingga keterampilan penyuluhan tidak dapat dinilai. 

Disimpulkan bahwa keterampilan kader dalam pengukuran antropometri dan 

pengisian KMS sudah cukup baik, namun pengukuran tinggi badan dan pelaksanaan 

penyuluhan gizi masih memerlukan pembinaan serta pelatihan berkelanjutan agar 

kualitas pelayanan Posyandu semakin optimal dan merata. 

 

Kata Kunci: keterampilan kader, pengukuran antropometri, KMS, penyuluhan 

gizi, posyandu 
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