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LAMPIRAN 2 Surat Balasan Izin Penelitian 
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LAMPIRAN 3 Ethical Clearence 
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LAMPIRAN 

LAMPIRAN 5 Master Tabel hasil pengamatan 
 

 

 

 
No 

 

 

 
Nama 

 

 

 
Asal Kader 

 

 

 
Umur 

 

 

 
JK 

 

 

 
LMK 

 

 

 
Pendidikan 

 

 

 
Pekerjaan 

Total Nilai /Skor 

BB 

(Baby 

Scale) 

BB 
(Digital) 

BB 
(Manual) 

PB 
(Infantometer) 

TB 
(Stadiometer) 

 
LILA 

LIKA 

(Whise 

1 IS jl.bilal bakaran batu 45 p 10 tahun SMA IRT 14 15 17 19 12 15 17 

2 AP Bakaran Batu 42 p 6 tahun SMA IRT 14 15 17 14 10 15 16 

3 SL Jl.bidan bakaran batu 40 p 6 tahun SMA IRT 13 16 14 13 11 16 15 

4 ER Jl.bidan bakaran batu 32 p 6 tahun SMP IRT 13 16 15 17 8 14 15 

 
5 

 
FH 

jl.purwo gg 

tupperware 
 

41 
 

p 
 

5 tahun 
 

SMK 
 

IRT 
12 14 15 13 9 

 
13 

 
11 

 
6 

 
SS 

jl.bakaran batu gg 

sempurna 

 
38 

 
p 

 
3 tahun 

 
SMP 

 
IRT 

12 15 14 15 8 
 

14 
 

13 

7 NS jl.sunda bakaran batu 37 p 3 tahun SMK IRT 13 17 15 18 9 14 16 

8 AY 
jl.sempurna bkaran 

batu 57 p 9 tahun SMA IRT 
14 15 16 14 11 

11 12 

9 SM jl.antara bakaran batu 29 p 3 tahun SMA IRT 14 14 14 16 3 12 16 

10 ND jl.antara bakaran batu 35 p 5 tahun SMP IRT 14 16 15 16 7 15 14 

11 RH jl.purwo bakaran batu 58 p 7 tahun SMA IRT 14 15 15 18 7 12 15 

12 DN jl.antara bakaran batu 46 p 3 tahun SMP IRT 14 15 15 13 7 13 12 

13 MS jl.purwo bakaran batu 47 p 6 tahun SMA IRT 13 14 15 15 11 15 12 

14 SN jl.antara bakaran batu 35 p 4 bulan SMA IRT 15 14 16 17 5 13 12 

15 NA Jl.bidan bakaran batu 41 p 10 tahun SMP IRT 13 15 14 20 9 13 15 

16 TJ Jl.bidan bakaran batu 19 p 3 bulan SMA IRT 15 15 14 13 8 12 14 

17 TM Jl.bidan bakaran batu 38 p 3 tahun SMK IRT 14 14 17 18 12 13 12 

18 DA Jl.bidan bakaran batu 44 p 3 tahun SMK IRT 15 15 14 15 8 15 14 

19 SR jl.bilal bakaran batu 34 p 4 tahun SMA IRT 14 14 14 17 7 12 15 

20 VA jl.sunda bakaran batu 40 p 3 tahun SMP IRT 14 16 13 17 7 12 15 
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21 YS 
jl.sempurna bkaran 

batu 35 p 1 tahun SMA IRT 
13 17 17 17 9 12 

10 

22 KA jl.antara bakaran batu 55 p 8 tahun SMA IRT 13 17 16 18 11 14 11 

23 DL jl.purwo bakaran batu 57 p 10 tahun SMA IRT 13 14 15 14 9 10 13 

24 NM jl.antara bakaran batu 29 p 1 tahun SMP IRT 13 14 14 15 9 15 13 

25 RY jl.bidan bakaran batu 39 p 4 tahun SMA IRT 13 15 16 17 10 14 11 

26 ES jl.a.yani palu kemiri 36 p 2 tahun SMK IRT 15 15 14 16 4 10 12 

 
27 

 
NY 

jl.pendidikan palu 

kemiri 
 

31 
 

p 
 

2 tahun 
 

SMK 
 

IRT 
13 16 16 13 9 11 

 
11 

28 SY jl.a.yani palu kemiri 42 p 3 tahun SMP IRT 13 15 17 15 7 17 17 

29 EL 
jl.keluarga palu 

kemiri 38 p 4 tahun SMK IRT 
13 16 13 13 6 10 

15 

30 NU 
jl.keluarga palu 

kemiri 50 p 7 tahun S1 IRT 
14 17 14 13 8 13 

12 

31 UC jl.a.yani palu kemiri 50 p 6 tahun SMP IRT 15 14 13 19 6 13 14 

 
32 

 
HS 

jl.pendidikan palu 
kemiri 

 
57 

 
p 

 
8 tahun 

 
SMA 

 
IRT 

15 16 17 14 6 12 
 

15 

33 YB 
jl.pendidikan palu 

kemiri 40 p 6 tahun SMA IRT 
13 15 14 13 8 12 

13 

34 KN jl.tangsi palu kemiri 37 p 3 tahun SMK IRT 13 14 16 13 7 13 13 

35 AD 
jl.keluarga palu 

kemiri 29 p 2 bulan SMA IRT 
12 15 16 13 10 14 

10 
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LAMPIRAN 6 Master Tabel KMS 
 

No Nama Asal Kader Umur JK LMK Pendidikan Pekerjaan Total Nilai /Skor 

KMS Total Skor 

1 IS jl.bilal bakaran batu 45 p 10 tahun SMA IRT 20 76 

2 AP Bakaran Batu 42 p 6 tahun SMA IRT 20 76 

3 SL Jl.bidan bakaran batu 40 p 6 tahun SMA IRT 17 65 

4 ER Jl.bidan bakaran batu 32 p 6 tahun SMP IRT 17 65 

5 FH jl.purwo gg tupperware 41 p 5 tahun SMK IRT 18 69 

6 SS jl.bakaran batu gg sempurna 38 p 3 tahun SMP IRT 17 65 

7 NS jl.sunda bakaran batu 37 p 3 tahun SMK IRT 18 69 

8 AY jl.sempurna bkaran batu 57 p 9 tahun SMA IRT 17 65 

9 SM jl.antara bakaran batu 29 p 3 tahun SMA IRT 18 69 

10 ND jl.antara bakaran batu 35 p 5 tahun SMP IRT 18 69 

11 RH jl.purwo bakaran batu 58 p 7 tahun SMA IRT 17 65 

12 DN jl.antara bakaran batu 46 p 3 tahun SMP IRT 17 65 

13 MS jl.purwo bakaran batu 47 p 6 tahun SMA IRT 18 69 

14 SN jl.antara bakaran batu 35 p 4 bulan SMA IRT 18 69 

15 NA Jl.bidan bakaran batu 41 p 10 tahun SMP IRT 17 65 

16 TJ Jl.bidan bakaran batu 19 p 3 bulan SMA IRT 16 61 

17 TM Jl.bidan bakaran batu 38 p 3 tahun SMK IRT 18 69 

18 DA Jl.bidan bakaran batu 44 p 3 tahun SMK IRT 18 69 

19 SR jl.bilal bakaran batu 34 p 4 tahun SMA IRT 18 69 

20 VA jl.sunda bakaran batu 40 p 3 tahun SMP IRT 17 65 

21 YS jl.sempurna bkaran batu 35 p 1 tahun SMA IRT 18 69 

22 KA jl.antara bakaran batu 55 p 8 tahun SMA IRT 17 65 

23 DL jl.purwo bakaran batu 57 p 10 tahun SMA IRT 17 65 

24 NM jl.antara bakaran batu 29 p 1 tahun SMP IRT 16 61 
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25 RY jl.bidan bakaran batu 39 p 4 tahun SMA IRT 18 69 

26 ES jl.a.yani palu kemiri 36 p 2 tahun SMK IRT 18 69 

27 NY jl.pendidikan palu kemiri 31 p 2 tahun SMK IRT 17 65 

28 SY jl.a.yani palu kemiri 42 p 3 tahun SMP IRT 16 61 

29 EL jl.keluarga palu kemiri 38 p 4 tahun SMK IRT 17 65 

30 NU jl.keluarga palu kemiri 50 p 7 tahun S1 IRT 16 61 

31 UC jl.a.yani palu kemiri 50 p 6 tahun SMP IRT 18 69 

32 HS jl.pendidikan palu kemiri 57 p 8 tahun SMA IRT 18 69 

33 YB jl.pendidikan palu kemiri 40 p 6 tahun SMA IRT 19 73 

34 KN jl.tangsi palu kemiri 37 p 3 tahun SMK IRT 18 69 

35 AD jl.keluarga palu kemiri 29 p 2 bulan SMA IRT 18 69 

Jumlah nilai 0 :       0 

Jumlah nilai 1 :       35 

Jumlah nilai 2 :       0 
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LAMPIRAN 7 Hasil SPSS 
 

Umur 

  

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 19 1 2.9 2.9 2.9 

 
29 3 8.6 8.6 11.4 

 
31 1 2.9 2.9 14.3 

 
32 1 2.9 2.9 17.1 

 
34 1 2.9 2.9 20.0 

 
35 3 8.6 8.6 28.6 

 
36 1 2.9 2.9 31.4 

 
37 2 5.7 5.7 37.1 

 
38 3 8.6 8.6 45.7 

 
39 1 2.9 2.9 48.6 

 
40 3 8.6 8.6 57.1 

 
41 2 5.7 5.7 62.9 

 
42 2 5.7 5.7 68.6 

 
44 1 2.9 2.9 71.4 

 
45 1 2.9 2.9 74.3 

 
46 1 2.9 2.9 77.1 

 
47 1 2.9 2.9 80.0 

 
50 2 5.7 5.7 85.7 

 
55 1 2.9 2.9 88.6 

 
57 3 8.6 8.6 97.1 

 
58 1 2.9 2.9 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 
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Pendidikan 

  

Frequency Pe 

 

rcent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid S1 1 2.9 2.9 2.9 

 
SMA 17 48.6 48.6 51.4 

 
SMK 8 22.9 22.9 74.3 

 
SMP 9 25.7 25.7 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

 

 

Pekerjaan 

 
 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 34 97.1 97.1 97.1 

 
Penjahit 1 2.9 2.9 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

 

 

ikut pelatihan kader 

 

 
 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 6 17.1 17.1 17.1 

 
3 8 22.9 22.9 40.0 

 
4 15 42.9 42.9 82.9 

 
5 5 14.3 14.3 97.1 

 
8 1 2.9 2.9 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 
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bs1 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 2 35 100.0 100.0 100.0 

 
bs2 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 2 35 100.0 100.0 100.0 

 
bs3 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 0 35 100.0 100.0 100.0 

 
bs4 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1 35 100.0 100.0 100.0 

 
bs5 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 0 9 25.7 25.7 25.7 

 
1 17 48.6 48.6 74.3 

 
2 9 25.7 25.7 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

 
bs6 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1 15 42.9 42.9 42.9 

 
2 20 57.1 57.1 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 
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bs7 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 2 35 100.0 100.0 100.0 

 
bs8 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 2 35 100.0 100.0 100.0 

 
bs9 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 2 35 100.0 100.0 100.0 

 
bs_skor 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 66 3 8.6 8.6 8.6 

 
7 1 2.9 2.9 11.4 

 
72 15 42.9 42.9 54.3 

 
77 10 28.6 28.6 82.9 

 
83 6 17.1 17.1 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

 

 

bs_kt 
 

 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Cukup Te 29 82.9 82.9 82.9 

 
Terampil 6 17.1 17.1 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

td1 
 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 2 35 100.0 100.0 100.0 
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td2 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1 19 54.3 54.3 54.3 

 
2 16 45.7 45.7 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

 
td3 

 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 1 35 100.0 100.0 100.0 

 
td4 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 2 35 100.0 100.0 100.0 

 
td5 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1 16 45.7 45.7 45.7 

 
2 19 54.3 54.3 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

 
td6 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 2 35 100.0 100.0 100.0 

td7 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 0 11 31.4 31.4 31.4 

 
1 13 37.1 37.1 68.6 

 
2 11 31.4 31.4 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 
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td8 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 2 35 100.0 100.0 100.0 

 
td9 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 2 35 100.0 100.0 100.0 

 
td_skor 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 72 2 5.7 5.7 5.7 

 
77 9 25.7 25.7 31.4 

 
83 13 37.1 37.1 68.6 

 
88 9 25.7 25.7 94.3 

 
94 2 5.7 5.7 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

 
td_kt 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Cukup Te 11 31.4 31.4 31.4 

 
Terampil 24 68.6 68.6 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

 
tm1 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 2 35 100.0 100.0 100.0 

tm2 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 2 35 100.0 100.0 100.0 
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tm3 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 0 10 28.6 28.6 28.6 

 
1 18 51.4 51.4 80.0 

 
2 7 20.0 20.0 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

 
tm4 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 2 35 100.0 100.0 100.0 

 
tm5 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1 35 100.0 100.0 100.0 

 
tm6 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1 16 45.7 45.7 45.7 

 
2 19 54.3 54.3 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

 
tm7 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1 14 40.0 40.0 40.0 

 
2 21 60.0 60.0 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

tm8 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 2 35 100.0 100.0 100.0 
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tm9 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 2 35 100.0 100.0 100.0 

 
tm_skor 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 72 3 8.6 8.6 8.6 

 
77 11 31.4 31.4 40.0 

 
83 8 22.9 22.9 62.9 

 
88 7 20.0 20.0 82.9 

 
94 6 17.1 17.1 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

 
tm_kt 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Cukup Te 14 40.0 40.0 40.0 

 
Terampil 21 60.0 60.0 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

 
im1 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 2 35 100.0 100.0 100.0 

 
im2 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 2 35 100.0 100.0 100.0 
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im3 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1 25 71.4 71.4 71.4 

 
2 10 28.6 28.6 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

 
im4 

 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 0 19 54.3 54.3 54.3 

 
1 8 22.9 22.9 77.1 

 
2 8 22.9 22.9 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

 
im5 

 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 0 21 60.0 60.0 60.0 

 
1 3 8.6 8.6 68.6 

 
2 11 31.4 31.4 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

 
im6 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 2 35 100.0 100.0 100.0 

im7 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 0 16 45.7 45.7 45.7 

 
1 4 11.4 11.4 57.1 

 
2 15 42.9 42.9 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 
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im8 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 2 35 100.0 100.0 100.0 

 
im9 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 2 35 100.0 100.0 100.0 

 
im10 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 2 35 100.0 100.0 100.0 

 
im_skor 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 100 2 5.7 5.7 5.7 

 
65 9 25.7 25.7 31.4 

 
70 4 11.4 11.4 42.9 

 
75 5 14.3 14.3 57.1 

 
80 3 8.6 8.6 65.7 

 
85 6 17.1 17.1 82.9 

 
90 4 11.4 11.4 94.3 

 
95 2 5.7 5.7 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

 
im_kt 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Cukup Te 18 51.4 51.4 51.4 

 
Terampil 17 48.6 48.6 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 
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st1 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 0 9 25.7 25.7 25.7 

 
1 22 62.9 62.9 88.6 

 
2 4 11.4 11.4 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

 
st2 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 0 14 40.0 40.0 40.0 

 
1 21 60.0 60.0 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

 
st3 

 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 0 9 25.7 25.7 25.7 

 
1 22 62.9 62.9 88.6 

 
2 4 11.4 11.4 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

 
st4 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 0 16 45.7 45.7 45.7 

 
1 19 54.3 54.3 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 
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st5 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 0 10 28.6 28.6 28.6 

 
1 20 57.1 57.1 85.7 

 
2 5 14.3 14.3 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

 
st6 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 0 9 25.7 25.7 25.7 

 
1 20 57.1 57.1 82.9 

 
2 6 17.1 17.1 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

 
st7 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 0 12 34.3 34.3 34.3 

 
1 20 57.1 57.1 91.4 

 
2 3 8.6 8.6 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

 
st8 

 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 0 14 40.0 40.0 40.0 

 
1 20 57.1 57.1 97.1 

 
2 1 2.9 2.9 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

 

 
st9 
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Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 0 9 25.7 25.7 25.7 

 
1 21 60.0 60.0 85.7 

 
2 5 14.3 14.3 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

 
st10 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1 23 65.7 65.7 65.7 

 
2 12 34.3 34.3 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

 

 
st_skor 

 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 15 1 2.9 2.9 2.9 

 
20 1 2.9 2.9 5.7 

 
25 1 2.9 2.9 8.6 

 
30 3 8.6 8.6 17.1 

 
35 7 20.0 20.0 37.1 

 
40 6 17.1 17.1 54.3 

 
45 7 20.0 20.0 74.3 

 
50 3 8.6 8.6 82.9 

 
55 4 11.4 11.4 94.3 

 
60 2 5.7 5.7 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

st_kt 
 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Cukup Te 2 5.7 5.7 5.7 

 
Tidak Te 33 94.3 94.3 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 
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pl1 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 2 35 100.0 100.0 100.0 

 
pl2 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 2 35 100.0 100.0 100.0 

 
pl3 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 0 20 57.1 57.1 57.1 

 
1 7 20.0 20.0 77.1 

 
2 8 22.9 22.9 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

 
pl4 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 0 16 45.7 45.7 45.7 

 
1 16 45.7 45.7 91.4 

 
2 3 8.6 8.6 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

 
pl5 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 0 15 42.9 42.9 42.9 

 
1 13 37.1 37.1 80.0 

 
2 7 20.0 20.0 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 
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pl6 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 0 9 25.7 25.7 25.7 

 
1 20 57.1 57.1 82.9 

 
2 6 17.1 17.1 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

 
pl7 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 0 6 17.1 17.1 17.1 

 
1 21 60.0 60.0 77.1 

 
2 8 22.9 22.9 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

 
pl8 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1 20 57.1 57.1 57.1 

 
2 15 42.9 42.9 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

 
pl9 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 2 35 100.0 100.0 100.0 

 
pl10 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 2 35 100.0 100.0 100.0 
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pl_skor 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 55 3 8.6 8.6 8.6 

 
60 7 20.0 20.0 28.6 

 
65 9 25.7 25.7 54.3 

 
70 9 25.7 25.7 80.0 

 
75 4 11.4 11.4 91.4 

 
80 1 2.9 2.9 94.3 

 
85 1 2.9 2.9 97.1 

 
90 1 2.9 2.9 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

 
pl_kt 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Cukup Te 29 82.9 82.9 82.9 

 
Terampil 3 8.6 8.6 91.4 

 
Tidak Te 3 8.6 8.6 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

 
pk1 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 2 35 100.0 100.0 100.0 

 
pk2 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 2 35 100.0 100.0 100.0 
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pk3 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 0 14 40.0 40.0 40.0 

 
1 13 37.1 37.1 77.1 

 
2 8 22.9 22.9 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

 
pk4 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 0 8 22.9 22.9 22.9 

 
1 20 57.1 57.1 80.0 

 
2 7 20.0 20.0 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

 
pk5 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 0 8 22.9 22.9 22.9 

 
1 20 57.1 57.1 80.0 

 
2 7 20.0 20.0 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

 
pk6 

 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 0 8 22.9 22.9 22.9 

 
1 20 57.1 57.1 80.0 

 
2 7 20.0 20.0 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 
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pk7 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 0 8 22.9 22.9 22.9 

 
1 22 62.9 62.9 85.7 

 
2 5 14.3 14.3 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

pk8 

 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 1 20 57.1 57.1 57.1 

 
2 15 42.9 42.9 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

pk9 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 2 35 100.0 100.0 100.0 

pk10 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 2 35 100.0 100.0 100.0 

 
pk_skor 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 55 3 8.6 8.6 8.6 

 
60 4 11.4 11.4 20.0 

 
65 9 25.7 25.7 45.7 

 
70 5 14.3 14.3 60.0 

 
75 5 14.3 14.3 74.3 

 
80 5 14.3 14.3 88.6 

 
85 2 5.7 5.7 94.3 

 
90 2 5.7 5.7 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 
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pk_kt 
 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Cukup Te 23 65.7 65.7 65.7 

 
Terampil 9 25.7 25.7 91.4 

 
Tidak Te 3 8.6 8.6 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

kms_skor 
 

 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 61 4 11.4 11.4 11.4 

 
65 12 34.3 34.3 45.7 

 
69 16 45.7 45.7 91.4 

 
73 1 2.9 2.9 94.3 

 
76 2 5.7 5.7 100.0 

 
Total 35 100.0 100.0 

 

kms_kt 
 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Cukup Te 35 100.0 100.0 100.0 

penyuluhan_IV 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 28 5 20.0 20.0 20.0 

 29 4 16.0 16.0 36.0 

 30 1 4.0 4.0 40.0 

 31 2 8.0 8.0 48.0 

 32 1 4.0 4.0 52.0 

 33 3 12.0 12.0 64.0 

 34 2 8.0 8.0 72.0 

 35 1 4.0 4.0 76.0 

 36 1 4.0 4.0 80.0 

 37 2 8.0 8.0 88.0 

 38 3 12.0 12.0 100.0 

 Total 25 100.0 100.0  
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kategori 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 20 80.0 80.0 80.0 

 Terampil 5 20.0 20.0 100.0 

 Total 25 100.0 100.0  

 
penyuluhan_IV 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 28 3 30.0 30.0 30.0 

 29 1 10.0 10.0 40.0 

 30 1 10.0 10.0 50.0 

 31 1 10.0 10.0 60.0 

 33 2 20.0 20.0 80.0 

 37 1 10.0 10.0 90.0 

 38 1 10.0 10.0 100.0 

 Total 10 100.0 100.0  

 
 
 

kategori 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 8 80.0 80.0 80.0 

 Terampil 2 20.0 20.0 100.0 

 Total 10 100.0 100.0  
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LAMPIRAN 8 Identitas sampel 

IDENTITAS SAMPEL (KADER POSYANDU) 

 

 
Nomor kode sampel : 

Tanggal wawancara : 

Nama wawancara : 

 

 

Nama : 

Jenis Kelamin : 

Tanggal Lahir : 

Umur : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Nama Suami : 

Pekerjaan Suami : 

Umur Suami : 

Lama Menadi Kader : 

Pernah Mendapat Latihan Kader: 

Berapa kali ikut pelatihan kader : 

Dimeja berapa saat kegiatan posyandu : 

Berapa pendapatan kader : 

Alamat : 

Nomor telepon : 

Punya BPJS/JKN : 



78 
 

LAMPIRAN 9 Hasil Jawaban Identitas sampel 
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LAMPIRAN 10 Lembar observasi antropometri 

LEMBAR OBSERVASI/PENGAMATAN KETRAMPILAN 

PENGUKURAN ANTROPOMETRI OLEH KADER POSYANDU 

A. IDENTITAS KADER 

Nama : 

Posyandu : 

Tanggal Observasi : 

 
B. OBSERVASI KETRAMPILAN PENGUKURAN ANTROPOMETRI 

 

NO LANGKAH-LANGKAH 

PENGUKURAN 

 DILAKUKAN 

YA,SESUAI YA,KURANG TDK 

I PENGUKURAN BERAT BADAN BAYI 

ALAT: BABY SCALE 

   

1 Menyiapkan alat pengukuran berupa baby 

scale dan diletakkan di permukaan yang 

datar dan stabil. 

   

2 Memastikan  timbangan  berada  dalam 

posisi nol (0) sebelum digunakan. 

   

3 Melepaskan  pakaian  tebal,popok  ,atau 

benda lain dari tubuh bayi 

   

4 Meletakkan bayi secara perlahan di tengah 

timbangan dalam posisi terlentang 

   

5 Memastikan posisi bayi aman dan tidak 

banyak bergerak 

   

6 Menunggu hingga angka timbangan stabil    

7 Membaca hasil berat badan bayi pada 

layar/penunjuk timbangan 

   

8 Mengangkat bayi dari timbangan dengan 

hati-hati 

   

9 Mencatat hasil pengukuran pada lembar 

pencatatan. 

   

     

II PENGUKURAN BB BALITA 

ALAT : TIMBANGAN DIGITAL 
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1 Menyiapkan timbangan digital di tempat 

yang rata 

   

2 Memastikan timbangan menunjukkan 

angka nol 

   

3 Meminta balita melepas alas kaki dan 

aksesoris lainnya 

   

4 Meminta balita berdiri di tengah 

timbangan 

   

5 Memastikan posisi tubuh balita tegak dan 

tidak bergerak 

   

6 Menunggu angka pada timbangan stabil    

7 Anak umur 0-6 bln/7-11 bln digendong 

ibunya, dikurang sama timbangan ibunya 

   

8 Membaca hasil berat badan balita    

9 Mencatat hasil pengukuran    

     

III PENGUKURAN BERAT BADAN 

ALAT: TIMBANGAN MANUAL 

(ANALOG) 

   

1 Menyiapkan timbangan manual di 

permukaan yang datar dan stabil 

   

2 Memastikan jarum timbangan berada 

pada angka nol sebelum digunakan 

   

3 Meminta balita melepas alas kaki, topi, 

jaket, dan aksesoris lain yang dapat 

memengaruhi hasil timbang 

   

4 Meminta balita berdiri di atas 

timbangan tepat di bagian tengah 

   

5 Memastikan posisi tubuh balita tegak, 

pandangan lurus ke depan, dan tidak 

banyak bergerak 

   

6 Menunggu jarum timbangan berhenti 

dan menunjukkan angka yang stabil 
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7 Untuk bayi usia 0–6 bulan atau 7–11 

bulan, penimbangan dilakukan dengan 

menggendong bayi bersama ibu, lalu 

hasilnya dikurangi berat badan ibu 

   

8 Membaca hasil pengukuran berat 

badan sesuai angka yang ditunjukkan 

jarum timbangan 

   

9 Mencatat hasil pengukuran pada 

formulir atau buku pencatatan 

   

     

IV PENGUKURAN PANJANG BADAN 

(USIA <12 BLN) 

ALAT : INFANTOMETER 

   

1 Menyiapkan infantometer pada 

permukaan datar 

   

2 Meletakkan bayi dalam posisi terlentang    

3 Memastikan kepala bayi menempel pada 

papan kepala alat 

   

4 Meluruskan posisi tubuh bayi    

5 Menahan lutut bayi agar kaki lurus    

6 Menggeser papan kaki hingga menyentuh 

tumit bayi 

   

7 Memastikan kedua kaki bayi lurus    

8 Membaca hasil panjang badan pada skala 

alat 

   

9 Mencatat hasil pengukuran panjang badan    

10 Mengangkat bayi dari alat dengan hati-hati    

     

V PENGUKURAN TINGGI BADAN ( 

USIA >12  BLN)ALAT  : 

STADIOMETER 

   

1 Menyiapkan  stadiometer  pada  dinding 

atau permukaan datar 
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2 Meminta anak melepas alas kaki    

3 Meminta anak berdiri tegak di bawah alat 

ukur 

   

4 Memastikan tumit, bokong, punggung dan 

kepala menempel 

   

5 Memastikan kepala lurus menghadap ke 

depan 

   

6 Merapatkan kedua kaki anak    

7 Menurunkan papan pengukur hingga 

menyentuh kepala 

   

8 Memastikan anak tidak berjinjit    

9 Membaca hasil tinggi badan pada skala    

10 Mencatat hasil pengukuran    

     

VI PENGUKURAN LILA (LINGKAR 

LENGAN ATAS) BALITA , ALAT : 

PITA LILA 

   

1 Menyiapkan pita LILA    

2 Menentukan lengan kiri yang akan diukur    

3 Menentukan titik tengah antara bahu dan 

siku 

   

4 Memberi tanda pada titik tengah lengan    

5 Meminta anak merilekskan lengan    

6 Melilitkan pita LILA pada titik tengah 

lengan 

   

7 Memastikan pita tidak terlalu kencang    

7 Membaca hasil lingkar lengan pada pita    

9 Mencatat hasil pengukuran LILA    

10 Melepas pita ukur setelah selesai    

     

VII PENGUKURAN LIKA (LINGKAR 

KEPALA) 

ALAT : WHISE RULER 

   

1 Menyiapkan pita ukur    
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2 Meminta anak duduk atau berdiri dengan 

tenang 

   

3 Meletakkan pita ukur di atas alis bagian 

depan 

   

4 Melilitkan pita melalui bagian belakang 

kepala 

   

5 Memastikan pita berada  pada  posisi 

horizontal 

   

6 Memastikan pita tidak terlalu longgar    

7 Menarik pita hingga pas di kepala    

8 Membaca hasil lingkar kepala    

9 Mencatat hasil pengukuran    

10 Melepas pita ukur    
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LAMPIRAN 11 Hasil Jawaban Lembar observasi antropometri 
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LAMPIRAN 12 Formulir observasi (KMS) 

FORMULIR OBSEVASI KETRAMPILAN MENGISI KART MENUJU 

SEHAT (KMS) 

A. IDENTITAS KADER 

Nama : 

Posyandu : 

Tanggal Observasi : 

B. OBSERVASI KETRAMPILAN PENGISIAN KMS 
 

NO VARIABEL YANG 

DIOBSERVASI/DIAMATI 

 DILAKUKAN 

YA,SESUAI YA,KURANG TDK 

1 Memilih KMS sesuai jenis kelamin 

balita laki- laki (biru) perempuan 

(merah muda). 

   

2 Pengisian  identitas balita  sesuai 

dengan identitas pada buku depan KIA. 

   

3 Menulis tanggal,bulan dan tahun lahir 

anak pada kolom bulan penimbangan 

dibawah umur 0 bulan. 

   

4 Menulis kolom bulan berikutnya 

dengan tanggal penimbangan secara 

berurutan. 

   

5 Menulis bulan dan tahun saat 

penimbangan pada kolom sesuai 

umurnya (tanggal diisi pada saat hari 

penimbangan posyandu). 

   

6 Meletakkan  titik  berat  badan  dan 

membuat garis pertumbuhan anak 

   

7 Meletakkan (ploting) titik berat 

badan hasil penimbangan. 

   

8 Menulis berat badan penimbangan 

dibawah kolom bulan penimbangan. 
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9 Meletakkan titik berat badan titik temu 

garis tegak (bulan penimbangan) dan 

garis datar (berat badan). 

   

10 Hubungkan titik berat badan bulan ini 

dengan bulan lalu, jika bulan 

sebelumnya anak ditimbang, hubungan 

titik berat badan bulan lalu dengan 

bulan ini dalam bentuk garis lurus. 

   

11 Mencatat setiap kejadian yang dialami 

anak, pada penimbangan di bulan 

November  2019 anak tidak  nafsu 

makan. 

   

12 Menentukan status pertumbuhan anak, 

menilai garis pertumbuhannya atau 

dengan menghitung kenaikan berat 

badan anak dibandingankan dengan 

kenaikan berat badan minimum (KBM). 

a. Menulis kode N (Naik) garisk 

BB mengikuti garis 

pertumnuhan atau kenaikan BB 

sama dengan KBM atau lebih 

b. Menulis kode T (Tidak naik) 

grafik BB mendatar atau 

menurun memotong garis 

pertumbuhan dibawahnya atau 

kenaikan BB kurang dari KBM 

   

13 Mengisi kolom pemberian ASI 

Ekslusif. 

a. Beri tanda (√) bila pada bulan 

tersebut bayi masi diberi Asi 

saja,  tanpa  makanan dan 

minuman lain. 
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 b. Bila diberi makanan lain selain 

ASI, bukan tersebut dan bulan 

berikutnya diisi dengan tanda (- 

) 
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LAMPIRAN 13 Hasil Jawaban Lembar Formulir observasi (KMS) 
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LAMPIRAN 14 Formulir observasi penyuluhan gizi 

FORMULIR OBSERVASI KETRAMPILAN PENYULUHAN GIZI 

DI MEJA IV 

A. IDENTITAS KADER 

 

Nama : 

Posyandu : 

Tanggal Observasi : 

 

 
B. OBSERVASI KETRAMPILAN PENYULUHAN GIZI DI MEJA IV 

 

NO VARIABEL YANG 

DIOBSERVASI/DIAMATI 

 DILAKUKAN 

YA,SESUAI YA,KURANG TDK 

I PELAKSANAAN PENYULUHAN GIZI DI 

MEJA IV 

   

1 Apakah ada dilakukan oleh kader penyuluhan 

gizi pada ibu balita di meja IV. Jika jawaban 

ya, lanjut ke observasi nomor 2 , tetapi jika 

jawaban tidak maka tidak perlu dilanjutkan 

untuk obervasi berikutnya. 

   

2 Kader memberikan pujian kepada 

ibu/pengasuh yang telah membawa anaknya 

ke posyandu. 

   

3 Kader menjelaskan grafik pertumbuhan 

anaknya yang tertera pada KMS kepada 

ibu/pengasuh. 

   

4 Kader memberikan penyuluhan dengan cara 

menganjurkan ibu/pengasuh untuk 

menerapkan prinsip gizi seibang kepada anak. 

   

5 Memperkenalkan dan memberikan 

makanan kepada anak sesuai umur, 

bervariasi, frekuensi, tekstur jumlah dan 

jenis, serta memperhatikan keberhasilan 

pada prosedur pemberian. 
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6 Membiasakan  perilaku  hidup  bersih  dan 

sehat. 

   

7 Melakukan aaktivitas fisik, termasuk 

bermain dan kegiatan yang dapat 

menstimulasi anak. 

   

8 Memantau berat badan secara teratur untuk 

mempertahankan berat badan normal. 

   

9 Kader menganjurkan untuk datang pada 

penimbangan bulan berikutnya. 

   

10 Berat badan naik, berikan pujian kepada ibu, 

menjelaskan arti grafik pertubuhan anaknya 

yang tertera pada KMS secara sederhan, 

anjurkan kepada ibu untuk mempertahankan 

kondisi anak, anjurkan untuk datang pada 

penimbangan berikutnya. 

   

11 Berat badan tidak naik, berikan pujian kepada 

ibu yang telah membawa balita ke posyandu 

sehingga berat badan balita yang tidak naik 

dapat segara diketahui dan ditindaklanjuti. 

   

12 Tanyakan dan catat keadaan Kesehatan anak 

bila ada keluhan 

(batuk,diare,panas,rewel,dll)dan  kebiasaan 

makan anak. 

   

13 Berikan penjelasan tentang kemungkinan 

penyebab  berat  badan  tidak  naik  tanpa 

menyalahkan ibu. 

   

14 Berikan nasihat kepada ibu tentang anjuran 

pemberian makan anak sesuai golongan 

umurnya (seperti tercantum dalam buku KIA) 

   

15 Rujuk anak ke tenaga Kesehatan 

puskesmas/pustu/polkesdes. 

   

16 Anjurkan untuk datang pada penimbangan 

berikutnya. 
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17 Berada di bawah garis meah (BGM),berikan 

pujian kepada ibu yang telah membawa balita 

ke posyandu dan anjurkan untuk datang 

Kembali bulan berikutnya. 

   

18 Berikan  penjelasan  tentang  kemungkinan 

penyebab berat badan tidak naik tanpa 

menyalahkan ibu. 

   

19 Pada anak BGM, setelah dirujuk dan 

dikonfirmasi, tidak perlu dirujuk Kembali 

jika garis pertumbuhannya mengikuti garis 

pertumbuhan diatasnya (N). Namun jika berat 

badan tidak mengalami kenaikan (T) maka 

harus dirujuk. 

   

20 Berikan nasihat kepada ibu  sesuai anjuran 

pemberian makan anak sesuai golongan 

umurnya (seperti tercantum dalam buku KIA) 

   

21 Berada di atas garis oranye, berikan pujian 

kepada ibu yang telah membawa balita ke 

posyandu. 

   

22 Berikan umpan balik dengan cara 

menjelaskan arti grafik pertumbuhan anaknya 

yang tertera pada KMS secara sederhana. 

   

23 Dirujuk untuk dikonfirmasi oleh petugas 

Kesehatan 

   

24 Anjurkan untuk datang pada penimbangan 

berikutnya. 
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LAMPIRAN 15 Daftar nama kader 

Daftar Nama Kader 
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LAMPIRAN 16 Dokumentasi Penelitian 
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