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Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
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© hitps //paltekkes-medan acid
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Lampiran t-

Perihal : Surat Penelitinn

Kepada Yth:

1. Kepala Lurah Paluh Kemiri

2. Kepala Desa Bakaran Batu
di

Tempat

Sesuai dengan kurikulum Prodi Diploma IIl Gizi dimana mahasiswa diwajibkan menyusun
Tugas Akhir, Berkenaan dengan hal tersebut kami mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Berlin
Sitanggang, SST, M. Kes untuk melakukan Penelitian di Posyandu Kelurahan Palub Kemiri dan Desa
Bakaran Batu, Adapun nama mahasiswa terscbut, adalah:

Nama : Andini Pramudia

NIM : P01031123096

Judul : Gambaran Keterampilan Kader Posyandu melakukan Pengukuran Antropometri,
Pengisian KMS dan Penyuluhan Gizi di Meja IV di Posyandu Kelurahan Paluh
Kemiri dan Desa Bakaran Batu Tahun 2026.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih.

Ketua Jurusan,

Riris Oppusunggu, S. Pd. M. Kes

Kementerian Kesehatan tidak menesima suap dan/atau gratifikas dalam bentuk apapun. Sica terdapat potensi susp
atau gratifikast silakan laporian melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitos:/Awhs kemikes g0.d. Untuk verifikasi
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PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
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Alamat : Jalan Tuan Syekh H.M. Arsyad Thalib Lubis No. 47 . Bakarsn 8alu
s i Kasnn’::lan Lubuk Pakam Kode Pos 20512

Nomor 40082 /¥ /DBB/ 111 /2026 Bakaran Batu , 09 Maret 2026
Sifar t-
Lampiran : 1 (satu )
Perihal : Ezin Survei ¥ it
Di Desa Bakaran Bara

Kepada Yth,

KEMENKES POLTEKKES MEDAN .

Di-

Tempat

Dengan haormar,
Berdasarkan sumat KEMENKES POLTEKKES MEDAN WNomor. KH-
03/01/7X1V.13/265 /2026 Tanggal. 24 Febrauari 2026 Perihal Izin Survei Penclitian.

Aerh hal t diatas ini Kepala Desa Bal Bat K
Lubuk Pakam memberikan izin kepada
NO | NAMA | B NIM
1 | ANDINI PRAMUDIA | PO1031123096
nama terschut  diatas F SURVEI PFENELIAN PADA

POSYANDLU WIJAYA KESUMA | S.D V di Desa Bakaran Batu .
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SURAT KETERANGAN
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‘ Malasan Permohonan
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Kepada Yih,

KEMENKES POLTEKKES MEDAN

i
Tempat

Dengan hormat,
Schubungan dengan surat Bapak/ibu pada tangeal 24 Fehruari 2026 perihal Survel Penelitian
di Kantor Lurah Paluh Kemiri yang beralamat di Lic 111 Jin 1) Tasmi Gang Keluarga Kel Paluh
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NO NAMA NIM PROGRAM STUDI
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Demikian surat balasan dari kami.

Lubuk Pakam, 06 Maret 2026
LURAH PALUH KEMIRL
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.383 I/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Andini Pramudia
Principal In Investigator

Nama Institsi ¢ Politeknik Kesehatan Medan
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Gambaran Keterampilan Kader Posyandu Melakukan Pengukuran Antropometri, Pengisian KMS, Dan Penyuluhan
Gizi Di Meja IV Di Posyandu Kelurahan Paluh Kemiri Dan Desa Bakaran Batu Tahun 2026"

"Description of the Skills of Posyandu Cadres in Conducting Ant) ic Mi Filling in KMS, and Providing

"

Nutrition Counseling at Table IV in Posyandu of Paluh Kemiri Subdistrict and Bakaran Batu Village in 2026"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfuat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kershasinan dan Privacy, dun 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance 1o 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1} Social Values, 2} Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5} Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indi s of each lard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 02 September 2026 sampai dengan tanggal 02 September 2027,

This declaration of ethics applies during the period September 02, 2026 until September 02, 2027.
September 02, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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CGambaran Keteram
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LAMPIRAN
LAMPIRAN 5 Master Tabel hasil pengamatan
Total Nilai /Skor
BB LIKA
(Baby BB BB PB B (Whise
No Nama Asal Kader Umur JK LMK Pendidikan | Pekerjaan Scale) (Digital) | (Manual) | (Infantometer) | (Stadiometer) LILA
1 IS jl.bilal bakaran batu 45 p 10 tahun SMA IRT 14 15 17 19 12 15 17
2 AP Bakaran Batu 42 p 6 tahun SMA IRT 14 15 17 14 10 15 16
3 SL Jl.bidan bakaran batu 40 p 6 tahun SMA IRT 13 16 14 13 11 16 15
4 ER | Jl.bidan bakaran batu 32 p 6 tahun SMP IRT 13 16 15 17 8 14 15
5 FH {nggvn\ﬁa?g 4 p |5tahun | SMK IRT 12 14 15 13 9 13 11
6 ss Js'ef’naé(frff P og 38 p | 3tahun | SMP IRT 12 15 14 15 8 14 13
NS | jl.sunda bakaran batu 37 p 3 tahun SMK IRT 13 17 15 18 9 14 16
Av | R 57 p |9thun | SMA IRT 14 15 16 14 1 1 12
9 SM | jl.antara bakaran batu 29 p 3 tahun SMA IRT 14 14 14 16 12 16
10 ND | jl.antara bakaran batu 35 p 5 tahun SMP IRT 14 16 15 16 15 14
11 RH | jl.purwo bakaran batu 58 p 7 tahun SMA IRT 14 15 15 18 7 12 15
12 DN | jl.antara bakaran batu 46 p 3 tahun SMP IRT 14 15 15 13 7 13 12
13 MS | jl.purwo bakaran batu 47 p 6 tahun SMA IRT 13 14 15 15 11 15 12
14 SN jl.antara bakaran batu 35 p 4 bulan SMA IRT 15 14 16 17 13 12
15 NA | Jl.bidan bakaran batu 41 p 10 tahun SMP IRT 13 15 14 20 13 15
16 TJ JI.bidan bakaran batu 19 p 3 bulan SMA IRT 15 15 14 13 12 14
17 ™ JI.bidan bakaran batu 38 p 3 tahun SMK IRT 14 14 17 18 12 13 12
18 DA JI.bidan bakaran batu 44 p 3 tahun SMK IRT 15 15 14 15 8 15 14
19 SR | jl.bilal bakaran batu 34 p 4 tahun SMA IRT 14 14 14 17 7 12 15
20 VA | jl.sunda bakaran batu 40 p 3 tahun SMP IRT 14 16 13 17 12 15
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jl.sempurna bkaran

13

17

17

17

12

21 YS batu 35 p 1 tahun SMA IRT 10

22 KA | jl.antara bakaran batu 55 p 8 tahun SMA IRT 13 17 16 18 11 14 11

23 DL jl.purwo bakaran batu 57 p 10 tahun SMA IRT 13 14 15 14 10 13

24 NM | jl.antara bakaran batu 29 p 1 tahun SMP IRT 13 14 14 15 9 15 13

25 RY | jl.bidan bakaran batu 39 p 4 tahun SMA IRT 13 15 16 17 10 14 11

26 ES jl.a.yani palu kemiri 36 p 2 tahun SMK IRT 15 15 14 16 4 10 12
jl.pendidikan palu

27 | NY | kemiri 31 2tahun | SMK IRT 13 16 16 13 9 1 11

28 SY jl.a.yani palu kemiri 42 p 3 tahun SMP IRT 13 15 17 15 7 17 17
jl.keluarga palu

20 | EL | kemiri 38 p | 4tahun | SMK IRT 13 16 13 13 6 10 15
jl.keluarga palu

30 | NU | kemiri 50 7tahun | S1 IRT 14 17 14 13 8 13 12

31 UC | jl.a.yani palu kemiri 50 6 tahun SMP IRT 15 14 13 19 6 13 14
jl.pendidikan palu

2 | HS | kemiri 57 p | 8tahun | SMA IRT 15 16 17 14 6 12 15
jl.pendidikan palu

33 | YB | kemiri 40 6tahun | SMA IRT 13 15 14 13 8 12 13

34 KN | jl.tangsi palu kemiri 37 3 tahun SMK IRT 13 14 16 13 7 13 13
jl.keluarga palu

3% | AD | kemiri 29 p | 2bulan | SMA IRT 12 15 16 13 10 14 10




LAMPIRAN 6 Master Tabel KMS

No | Nama Asal Kader Umur | JK | LMK | Pendidikan | Pekerjaan | Total Nilai /Skor
KMS | Total Skor
1 IS | jl.bilal bakaran batu 45 p | 10 tahun | SMA IRT 20 76
2 AP | Bakaran Batu 42 p | 6tahun | SMA IRT 20 76
3 SL | Jl.bidan bakaran batu 40 p | 6tahun | SMA IRT 17 65
4 ER | Jl.bidan bakaran batu 32 p | 6tahun | SMP IRT 17 65
5 FH | jl.purwo gg tupperware 41 p | 5tahun | SMK IRT 18 69
6 SS | jl.bakaran batu gg sempurna | 38 p | 3tahun | SMP IRT 17 65
7 NS | jl.sunda bakaran batu 37 p | 3tahun | SMK IRT 18 69
8 | AY | jl.sempurna bkaran batu 57 p | 9tahun | SMA IRT 17 65
9 | SM | jl.antara bakaran batu 29 p | 3tahun | SMA IRT 18 69
10 | ND | jl.antara bakaran batu 35 p | 5tahun | SMP IRT 18 69
11 | RH | jl.purwo bakaran batu 58 p | 7tahun | SMA IRT 17 65
12 | DN | jl.antara bakaran batu 46 p | 3tahun | SMP IRT 17 65
13 | MS | jl.purwo bakaran batu 47 p | 6tahun | SMA IRT 18 69
14 | SN | jl.antara bakaran batu 35 p | 4bulan | SMA IRT 18 69
15 | NA | Jl.bidan bakaran batu 41 p | 10 tahun | SMP IRT 17 65
16 | TJ | Jl.bidan bakaran batu 19 p | 3bulan | SMA IRT 16 61
17 | TM | Jl.bidan bakaran batu 38 p | 3tahun | SMK IRT 18 69
18 | DA | Jl.bidan bakaran batu 44 p | 3tahun | SMK IRT 18 69
19 | SR | jl.bilal bakaran batu 34 p | 4tahun | SMA IRT 18 69
20 | VA | jl.sunda bakaran batu 40 p | 3tahun | SMP IRT 17 65
21 | YS | jl.sempurna bkaran batu 35 p | 1tahun | SMA IRT 18 69
22 | KA | jlantara bakaran batu 55 p | 8tahun | SMA IRT 17 65
23 | DL | jl.purwo bakaran batu 57 p | 10 tahun | SMA IRT 17 65
24 | NM | jlantara bakaran batu 29 p | 1tahun | SMP IRT 16 61
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25 | RY | jl.bidan bakaran batu 39 p | 4tahun | SMA IRT 18 69
26 | ES | jl.a.yani palu kemiri 36 p | 2tahun | SMK IRT 18 69
27 | NY | jl.pendidikan palu kemiri 31 p | 2tahun | SMK IRT 17 65
28 | SY | jl.a.yani palu kemiri 42 p | 3tahun | SMP IRT 16 61
29 | EL | jl.keluarga palu kemiri 38 p | 4tahun | SMK IRT 17 65
30 | NU | jl.keluarga palu kemiri 50 p | 7tahun | S1 IRT 16 61
31 | UC | jla.yani palu kemiri 50 p | 6tahun | SMP IRT 18 69
32 | HS | jl.pendidikan palu kemiri 57 p | 8tahun | SMA IRT 18 69
33 | YB | jl.pendidikan palu kemiri 40 p | 6tahun | SMA IRT 19 73
34 | KN | jl.tangsi palu kemiri 37 p | 3tahun | SMK IRT 18 69
35 | AD | jl.keluarga palu kemiri 29 p | 2bulan | SMA IRT 18 69

Jumlah nilai 0 : 0

Jumlah nilai 1 : 35

Jumlah nilai 2 : 0
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LAMPIRAN 7 Hasil SPSS

Umur
Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent |Percent
Valid 19 1 29 29 29

29 3 8.6 8.6 11.4
31 1 29 29 14.3
32 1 29 29 17.1
34 1 29 2.9 20.0
35 3 8.6 8.6 28.6
36 1 2.9 2.9 314
37 2 5.7 5.7 37.1
38 3 8.6 8.6 45.7
39 1 29 29 48.6
40 3 8.6 8.6 57.1
41 2 5.7 5.7 62.9
42 2 5.7 5.7 68.6
44 1 29 29 714
45 1 29 29 74.3
46 1 29 29 77.1
47 1 29 29 80.0
50 2 5.7 5.7 85.7
55 1 2.9 29 88.6
57 3 8.6 8.6 97.1
58 1 2.9 29 100.0
Total |35 100.0 100.0
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Pendidikan

Cumulative
Frequency | rcent [Valid Percent [Percent

Valid S1 1 29 29 29

SMA |17 48.6 48.6 514

SMK |8 229 229 74.3

SMP |9 25.7 25.7 100.0

Total |35 100.0 100.0
Pekerjaan

Cumulative

Frequency |Percent [Valid Percent [Percent

Valid IRT 34 97.1 97.1 97.1
Penjahit |1 2.9 29 100.0
Total 35 100.0 100.0

ikut pelatihan kader

Cumulative

Frequency |Percent [Valid Percent [Percent

Valid 2 6 171 17.1 17.1
3 8 22.9 229 40.0
4 15 429 429 829
5 5 143 143 97.1
8 1 2.9 2.9 100.0

Total |35 100.0 100.0




bsl

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 35 100.0 100.0 100.0
bs2
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 35 100.0 100.0 100.0
bs3
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 35 100.0 100.0 100.0
bs4
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 35 100.0 100.0 100.0
bs5
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 9 257 25.7 25.7
1 17 48.6 48.6 74.3
2 9 257 25.7 100.0
Total 35 100.0 100.0
bs6
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 15 42.9 42.9 42.9
2 20 57.1 57.1 100.0
Total 35 100.0 100.0




bs7
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 35 100.0 100.0 100.0
bs8
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 35 100.0 100.0 100.0
bs9
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 35 100.0 100.0 100.0
bs_skor
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 66 3 8.6 8.6 8.6
7 1 2.9 2.9 114
72 15 42.9 42.9 54.3
77 10 28.6 28.6 829
83 6 17.1 17.1 100.0
Total 35 100.0 100.0
bs_kt
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Cukup Te 29 82.9 82.9 82.9
Terampil 6 17.1 17.1 100.0
Total 35 100.0 100.0
td1
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 35 100.0 100.0 100.0
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td2

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 19 54.3 54.3 54.3
2 16 45.7 45.7 100.0
Total 35 100.0 100.0
td3
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 35 100.0 100.0 100.0
td4
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 35 100.0 100.0 100.0
td5
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 16 45.7 45.7 45.7
2 19 54.3 54.3 100.0
Total 35 100.0 100.0
td6
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 35 100.0 100.0 100.0
td7
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 11 314 314 314
1 13 37.1 371 68.6
2 11 314 314 100.0
Total 35 100.0 100.0




td8
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 35 100.0 100.0 100.0
td9
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 35 100.0 100.0 100.0
td_skor
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 72 2 5.7 5.7 5.7
77 9 257 25.7 314
83 13 37.1 371 68.6
88 9 257 25.7 94.3
94 2 5.7 5.7 100.0
Total 35 100.0 100.0
td_kt
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Cukup Te 11 314 314 314
Terampil 24 68.6 68.6 100.0
Total 35 100.0 100.0
tml
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 35 100.0 100.0 100.0
tm2
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 35 100.0 100.0 100.0
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tm3

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 10 28.6 28.6 28.6
1 18 514 514 80.0
2 7 20.0 20.0 100.0
Total 35 100.0 100.0
tm4
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 35 100.0 100.0 100.0
tm5
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 35 100.0 100.0 100.0
tm6
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 16 45.7 45.7 45.7
2 19 54.3 54.3 100.0
Total 35 100.0 100.0
tm7
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 14 40.0 40.0 40.0
2 21 60.0 60.0 100.0
Total 35 100.0 100.0
tm8
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 35 100.0 100.0 100.0




tm9
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 35 100.0 100.0 100.0
tm_skor
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 72 3 8.6 8.6 8.6
77 11 314 314 40.0
83 8 22.9 229 62.9
88 7 20.0 20.0 82.9
94 6 17.1 17.1 100.0
Total 35 100.0 100.0
tm_kt
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Cukup Te 14 40.0 40.0 40.0
Terampil 21 60.0 60.0 100.0
Total 35 100.0 100.0
iml
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 35 100.0 100.0 100.0
im2
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 35 100.0 100.0 100.0

64



im3

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 25 714 714 714
2 10 28.6 28.6 100.0
Total 35 100.0 100.0
im4
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid O 19 54.3 54.3 54.3
1 8 229 22.9 77.1
2 8 229 22.9 100.0
Total 35 100.0 100.0
im5
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid O 21 60.0 60.0 60.0
1 3 8.6 8.6 68.6
2 11 314 314 100.0
Total 35 100.0 100.0
im6
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 35 100.0 100.0 100.0
im7
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 16 45.7 45.7 45.7
1 4 11.4 114 57.1
2 15 42.9 42.9 100.0
Total 35 100.0 100.0




im8
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 35 100.0 100.0 100.0
im9
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 35 100.0 100.0 100.0
im10
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 35 100.0 100.0 100.0
im_skor
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 100 2 5.7 5.7 5.7
65 9 25.7 25.7 314
70 4 11.4 11.4 42.9
75 5 14.3 14.3 57.1
80 3 8.6 8.6 65.7
85 6 17.1 17.1 82.9
90 4 11.4 114 94.3
95 2 5.7 5.7 100.0
Total 35 100.0 100.0
im_kt
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Cukup Te 18 51.4 51.4 51.4
Terampil 17 48.6 48.6 100.0
Total 35 100.0 100.0
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stl

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 9 25.7 25.7 25.7
1 22 62.9 62.9 88.6
2 4 11.4 114 100.0
Total 35 100.0 100.0
st2
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 14 40.0 40.0 40.0
1 21 60.0 60.0 100.0
Total 35 100.0 100.0
st3
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 9 25.7 25.7 25.7
1 22 62.9 62.9 88.6
2 4 11.4 114 100.0
Total 35 100.0 100.0
st4
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 16 457 45.7 457
1 19 54.3 54.3 100.0
Total 35 100.0 100.0




st5

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 10 28.6 28.6 28.6
1 20 57.1 57.1 85.7
2 5 14.3 14.3 100.0
Total 35 100.0 100.0
St6
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 9 25.7 25.7 25.7
1 20 57.1 57.1 82.9
2 6 17.1 17.1 100.0
Total 35 100.0 100.0
st7
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 12 34.3 34.3 34.3
1 20 57.1 57.1 914
2 3 8.6 8.6 100.0
Total 35 100.0 100.0
st8
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 14 40.0 40.0 40.0
1 20 57.1 57.1 97.1
2 1 29 29 100.0
Total 35 100.0 100.0

st9




Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 9 257 25.7 25.7
1 21 60.0 60.0 85.7
2 5 14.3 14.3 100.0
Total 35 100.0 100.0
st10
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 23 65.7 65.7 65.7
2 12 343 34.3 100.0
Total 35 100.0 100.0
st_skor
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 15 1 29 29 29
20 1 2.9 2.9 5.7
25 1 2.9 2.9 8.6
30 3 8.6 8.6 17.1
35 7 20.0 20.0 37.1
40 6 17.1 17.1 54.3
45 7 20.0 20.0 74.3
50 3 8.6 8.6 82.9
55 4 11.4 114 94.3
60 2 5.7 5.7 100.0
Total 35 100.0 100.0
st_kt
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Cukup Te 2 5.7 5.7 5.7
Tidak Te 33 94.3 94.3 100.0
Total 35 100.0 100.0
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pll

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 35 100.0 100.0 100.0
pl2
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 35 100.0 100.0 100.0
pl3
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 20 57.1 57.1 57.1
1 7 20.0 20.0 77.1
2 8 22.9 229 100.0
Total 35 100.0 100.0
pl4
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 16 45.7 45.7 45.7
1 16 45.7 45.7 914
2 3 8.6 8.6 100.0
Total 35 100.0 100.0
pl5
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 15 42.9 42.9 42.9
1 13 37.1 371 80.0
2 7 20.0 20.0 100.0
Total 35 100.0 100.0




pl6

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 9 25.7 25.7 25.7
1 20 57.1 57.1 829
2 6 17.1 17.1 100.0
Total 35 100.0 100.0
pl7
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 6 17.1 17.1 17.1
1 21 60.0 60.0 77.1
2 8 22.9 229 100.0
Total 35 100.0 100.0
pl8
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 20 57.1 57.1 57.1
2 15 42.9 42.9 100.0
Total 35 100.0 100.0
pl9
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 35 100.0 100.0 100.0
pl10
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 35 100.0 100.0 100.0




pl_skor
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 55 3 8.6 8.6 8.6
60 7 20.0 20.0 28.6
65 9 25.7 25.7 54.3
70 9 257 25.7 80.0
75 4 11.4 114 914
80 1 29 29 94.3
85 1 29 2.9 97.1
90 1 29 29 100.0
Total 35 100.0 100.0
pl_kt
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Cukup Te 29 82.9 82.9 82.9
Terampil 3 8.6 8.6 914
Tidak Te 3 8.6 8.6 100.0
Total 35 100.0 100.0
pkl
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 35 100.0 100.0 100.0
pk2
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 35 100.0 100.0 100.0
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pk3

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 14 40.0 40.0 40.0
1 13 371 371 77.1
2 8 229 229 100.0
Total 35 100.0 100.0
pk4
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 8 229 22.9 22.9
1 20 57.1 571 80.0
2 7 20.0 20.0 100.0
Total 35 100.0 100.0
pk5
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 8 229 22.9 22.9
1 20 57.1 57.1 80.0
2 7 20.0 20.0 100.0
Total 35 100.0 100.0
pk6
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 8 229 22.9 22.9
1 20 57.1 57.1 80.0
2 7 20.0 20.0 100.0
Total 35 100.0 100.0




pk7

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 8 229 229 22.9
1 22 62.9 62.9 85.7
2 5 14.3 14.3 100.0
Total 35 100.0 100.0
pk8
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 20 57.1 57.1 57.1
2 15 42.9 42.9 100.0
Total 35 100.0 100.0
pk9
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 35 100.0 100.0 100.0
pk10
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 35 100.0 100.0 100.0
pk_skor
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 55 3 8.6 8.6 8.6
60 4 11.4 114 20.0
65 9 25.7 25.7 457
70 5 14.3 14.3 60.0
75 5 14.3 14.3 74.3
80 5 14.3 14.3 88.6
85 2 5.7 5.7 94.3
90 2 5.7 5.7 100.0
Total 35 100.0 100.0




pk_kt

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Cukup Te 23 65.7 65.7 65.7

Terampil 9 25.7 25.7 91.4

Tidak Te 3 8.6 8.6 100.0

Total 35 100.0 100.0

kms_skor
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 61 4 11.4 11.4 114

65 12 343 343 45.7

69 16 45.7 45.7 914

73 1 29 29 94.3

76 2 5.7 5.7 100.0

Total 35 100.0 100.0

kms_kt
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Cukup Te 35 100.0 100.0 100.0
enyuluhan_ IV
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 28 5 20.0 20.0 20.0

29 4 16.0 16.0 36.0

30 1 4.0 4.0 40.0

31 2 8.0 8.0 48.0

32 1 4.0 4.0 52.0

33 3 12.0 12.0 64.0

34 2 8.0 8.0 72.0

35 1 4.0 4.0 76.0

36 1 4.0 4.0 80.0

37 2 8.0 8.0 88.0

38 3 12.0 12.0 100.0

Total 25 100.0 100.0




kategori
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Cukup 20 80.0 80.0 80.0

Terampil 5 20.0 20.0 100.0

Total 25 100.0 100.0

penyuluhan_IV
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 28 3 30.0 30.0 30.0

29 1 10.0 10.0 40.0

30 1 10.0 10.0 50.0

31 1 10.0 10.0 60.0

33 2 20.0 20.0 80.0

37 1 10.0 10.0 90.0

38 1 10.0 10.0 100.0

Total 10 100.0 100.0

kategori
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Cukup 8 80.0 80.0 80.0

Terampil 2 20.0 20.0 100.0

Total 10 100.0 100.0
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LAMPIRAN 8 Identitas sampel
IDENTITAS SAMPEL (KADER POSYANDU)

Nomor kode sampel
Tanggal wawancara

Nama wawancara

Nama

Jenis Kelamin

Tanggal Lahir

Umur

Pendidikan

Pekerjaan

Nama Suami

Pekerjaan Suami

Umur Suami

Lama Menadi Kader

Pernah Mendapat Latihan Kader:
Berapa kali ikut pelatihan kader
Dimeja berapa saat kegiatan posyandu :
Berapa pendapatan kader
Alamat

Nomor telepon

Punya BPJS/JKN
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LAMPIRAN 9 Hasil Jawaban Identitas sampel

IDENTITAS SAMPEL (KADER POSYANDU)

Nomor kode sampel
Tanggal wawancara

Nama wawancara

Nama : NUR DESY “SAMT I'

Jenis Kelamin ¢ PEREMPL AN

Tanggal Lahir : 25 DESEMBER tp&l'
Umur . 4U THN

Pendidikan . SMa

Pekerjaan . )bu RUMAH TAMEGA
Nama Suami : SRV-.I)’OND

Pekerjaan Suami . SUPIR

Umur Suami : 50 THA

Lama Menadi Kader 10 THM

Pernah Mendapat Latihan Kader ¢ PERNAN

Berapa kali ikut pelatihan kader 2 8 I<Al_.|

Dimeja berapa saat kegiatan posyandu : ME_.}A {

Berapa pendapatan kader b

Alamat : 1" pUTWO  Gg - TAPERWER.
Nomor telepon : o8niysioFy 33

Punya BPJS/JKN ¢ PoNyA

Dipindai dengan CamScanner



LAMPIRAN 10 Lembar observasi antropometri

LEMBAR OBSERVASI/PENGAMATAN KETRAMPILAN

A. IDENTITAS KADER

Nama

Posyandu

Tanggal Observasi

PENGUKURAN ANTROPOMETRI OLEH KADER POSYANDU

B. OBSERVASI KETRAMPILAN PENGUKURAN ANTROPOMETRI

79

NO LANGKAH-LANGKAH DILAKUKAN
PENGUKURAN YA,SESUAI | YA,KURANG | TDK

I | PENGUKURAN BERAT BADAN BAYI
ALAT: BABY SCALE

1 | Menyiapkan alat pengukuran berupa baby
scale dan diletakkan di permukaan yang
datar dan stabil.

2 | Memastikan timbangan berada dalam
posisi nol (0) sebelum digunakan.

3 | Melepaskan pakaian tebal,popok atau
benda lain dari tubuh bayi

4 | Meletakkan bayi secara perlahan di tengah
timbangan dalam posisi terlentang

5 | Memastikan posisi bayi aman dan tidak
banyak bergerak

6 | Menunggu hingga angka timbangan stabil

7 | Membaca hasil berat badan bayi pada
layar/penunjuk timbangan

8 | Mengangkat bayi dari timbangan dengan
hati-hati

9 | Mencatat hasil pengukuran pada lembar
pencatatan.

Il | PENGUKURAN BB BALITA
ALAT : TIMBANGAN DIGITAL
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1 | Menyiapkan timbangan digital di tempat
yang rata

2 | Memastikan  timbangan  menunjukkan
angka nol

3 | Meminta balita melepas alas kaki dan
aksesoris lainnya

4 | Meminta balita berdiri di tengah
timbangan

5 | Memastikan posisi tubuh balita tegak dan
tidak bergerak

6 | Menunggu angka pada timbangan stabil

7 | Anak umur 0-6 bin/7-11 bin digendong
ibunya, dikurang sama timbangan ibunya

8 | Membaca hasil berat badan balita

9 | Mencatat hasil pengukuran

Il | PENGUKURAN BERAT BADAN
ALAT: TIMBANGAN MANUAL
(ANALOG)

1 | Menyiapkan timbangan manual di
permukaan yang datar dan stabil

2 | Memastikan jarum timbangan berada
pada angka nol sebelum digunakan

3 | Meminta balita melepas alas kaki, topi,
jaket, dan aksesoris lain yang dapat
memengaruhi hasil timbang

4 | Meminta balita Dberdiri di atas
timbangan tepat di bagian tengah

5 | Memastikan posisi tubuh balita tegak,
pandangan lurus ke depan, dan tidak
banyak bergerak

6 | Menunggu jarum timbangan berhenti

dan menunjukkan angka yang stabil
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7 | Untuk bayi usia 0-6 bulan atau 7-11
bulan, penimbangan dilakukan dengan
menggendong bayi bersama ibu, lalu
hasilnya dikurangi berat badan ibu

8 | Membaca hasil pengukuran berat
badan sesuai angka yang ditunjukkan
jarum timbangan

9 | Mencatat hasil pengukuran pada
formulir atau buku pencatatan

IV | PENGUKURAN PANJANG BADAN
(USIA <12 BLN)

ALAT : INFANTOMETER

1 | Menyiapkan infantometer pada
permukaan datar

2 | Meletakkan bayi dalam posisi terlentang

3 | Memastikan kepala bayi menempel pada
papan kepala alat

4 | Meluruskan posisi tubuh bayi

5 | Menahan lutut bayi agar kaki lurus

6 | Menggeser papan kaki hingga menyentuh
tumit bayi

7 | Memastikan kedua kaki bayi lurus

8 | Membaca hasil panjang badan pada skala
alat

9 | Mencatat hasil pengukuran panjang badan

10 | Mengangkat bayi dari alat dengan hati-hati

V | PENGUKURAN TINGGI BADAN (
USIA >12 BLN)ALAT
STADIOMETER

1 | Menyiapkan stadiometer pada dinding

atau permukaan datar
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2 | Meminta anak melepas alas kaki
3 | Meminta anak berdiri tegak di bawah alat
ukur
4 | Memastikan tumit, bokong, punggung dan
kepala menempel
5 | Memastikan kepala lurus menghadap ke
depan
6 | Merapatkan kedua kaki anak
7 | Menurunkan papan pengukur hingga
menyentuh kepala
8 | Memastikan anak tidak berjinjit
9 | Membaca hasil tinggi badan pada skala
10 | Mencatat hasil pengukuran
VI | PENGUKURAN  LILA (LINGKAR
LENGAN ATAS) BALITA , ALAT :
PITALILA
1 | Menyiapkan pita LILA
2 | Menentukan lengan kiri yang akan diukur
3 | Menentukan titik tengah antara bahu dan
siku
4 | Memberi tanda pada titik tengah lengan
5 | Meminta anak merilekskan lengan
6 | Melilitkan pita LILA pada titik tengah
lengan
7 | Memastikan pita tidak terlalu kencang
7 | Membaca hasil lingkar lengan pada pita
9 | Mencatat hasil pengukuran LILA
10 | Melepas pita ukur setelah selesai
VIl | PENGUKURAN  LIKA  (LINGKAR
KEPALA)
ALAT : WHISE RULER
1 | Menyiapkan pita ukur
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2 | Meminta anak duduk atau berdiri dengan
tenang

3 | Meletakkan pita ukur di atas alis bagian
depan

4 | Melilitkan pita melalui bagian belakang
kepala

5 | Memastikan pita berada pada posisi
horizontal

6 | Memastikan pita tidak terlalu longgar

7 | Menarik pita hingga pas di kepala

8 | Membaca hasil lingkar kepala

9 | Mencatat hasil pengukuran

10 | Melepas pita ukur




LAMPIRAN 11 Hasil Jawaban Lembar observasi antropometri

LEMBAR OBSERVASI/PENGAMATAN KETRAMPILAN PENGUKURAN
ANTROPOMETRI OLEH KADER POSYANDU

A. IDENTITAS KADE|

Nama : Cn
Posyandu : pudun §
Tanggal Observasi  : \Imei 2026

B. OBSERVASI KETRAMPILAN PENGUKURAN ANTROPOMETRI

NO LANGKAH-LANGKAH DILAKUKAN
PENGUKURAN YA,SESUAI | YA,KURANG | TDK
I | PENGUKURAN BERAT BADAN BAYI
ALAT: BABY SCALE
1" | Menyiapkan alat pengukuran berupa baby
scale dan diletakkan di permukaan yang \/
datar dan stabil.
2 | Memastikan timbangan berada dalam \/
posisi nol (0) sebelum digunakan.
3 | Melepaskan pakaian tebal,popok ,atau v
benda lain dari tubuh bayi
4 | Meletakkan bayi sccara perlahan di v/
tengah timbangan dalam posisi terl g
5 | Memastikan posisi bayi aman dan tidak A
banyak bergerak
| 6 | Menunggu hingga angka timbangan stabil v
7 .Membam hasil berat badan bayi pada 7
yarnp Yy (Cond
8 | Mengangkat bayi dari timbangan dengan
hati-hati v
9 [ Mencatat hasil pengukuran pada lembar \/
pencatatan.
-
II' | PENGUKURAN BB BALITA
ALAT : TIMBANGAN DIGITAL
I | Menyiapkan timbangan digital di tempat 4
yang rata
2 | Memastikan timbangan  menunjukkan
angka nol s
3 | Meminta balita melepas alas kaki dan \/
aksesoris lainnya
4 | Meminta balita berdiri di tengah \/
timbangan
5 | Memastikan posisi tubuh balita tegak dan \/
tidak bergerak
-

Dipindai dengan CamScanner
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4 | Meluruskan posisi tubuh bayi \/:
5 | Menahan lutut bayi agar kaki lurus [
6 | Menggeser papan kaki hingga menyentuh \/
tumit bayi
7 | Memastikan kedua kaki bayi lurus [
8 | Membaca hasil panjang badan pada skala
alat
9 | Mencatat hasil pengukuran panjang badan b
10 | Mengangkat bayi dari alat dengan hati- S
hati
V | PENGUKURAN TINGGI BADAN (
USIA >12 BLN)ALAT
STADIOMETER
1 | Menyiapkan pada dinding
atau per k datar \/
2 | Meminta anak melepas alas kaki \/
3 | Meminta anak berdiri tegak di bawah alat
ukur \/
4 | Memastikan tumit, bokong, punggung -\_/
dan kepala menempel
5 | Memastikan kepala lurus menghadap ke
depan v
6 |M kan kedua kaki anak g
7 | Menurunkan papan pengukur hingga \/
menyentuh kepala
8 | M tikan anak tidak berjinjit 2
9 | Membaca hasil tinggi badan pada skala L7
10 [ M hasil pengukuran [
VI | PENGUKURAN LILA (LINGKAR
LENGAN ATAS) BALITA , ALAT :
PITA LILA
1 | Menyiapkan pita LILA [
2 | Menentukan lengan kiri yang akan diukur (\/
3 | Menentukan titik tengah antara bahu dan \/
siku
4 | Memberi tanda pada titik tengah lengan ~
5 | Meminta anak merilekskan lengan ~
6 | Melilitkan pita LILA pada titik tengah
lengan N \/
7| Memastikan pita tidak terlalu kencang \

Dipindai dengan CamScanner
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8 | Membaca hasil lingkar lengan pada pita N~
9 | M hasil pengukuran LILA N,
10 | Melepas pita ukur setelah selesai ~
VIl | PENGUKURAN  LIKA  (LINGKAR
KEPALA)
ALAT : WHISE RULER
1 | Menyiapkan pita ukur ~
2 | Meminta anak duduk atau berdiri dengan \/
tenang
3 | Meletakkan pita ukur di atas alis bagian
depan \/
4 | Melilitkan pita melalui bagian belakang \/
kepala
5 | Memastikan pita berada pada posisi \/
horizontal
6 | Memastikan pita tidak terlalu longgar % Nz
7 | Menarik pita hingga pas di kepala A
8 | Membaca hasil lingkar kepala -,
9 | Mencatat hasil pengukuran T
10 | Melepas pita ukur [

Dipindai dengan CamScanner



LAMPIRAN 12 Formulir observasi (KMS)
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FORMULIR OBSEVASI KETRAMPILAN MENGISI KART MENUJU
SEHAT (KMS)

A.IDENTITAS KADER

Nama

Posyandu

Tanggal Observasi
B.OBSERVASI KETRAMPILAN PENGISIAN KMS

NO

VARIABEL YANG
DIOBSERVASI/DIAMATI

DILAKUKAN

YA,SESUAI

YA, KURANG | TDK

Memilih KMS sesuai jenis kelamin
balita laki- laki (biru) perempuan

(merah muda).

Pengisian identitas balita sesuai
dengan identitas pada buku depan KIA.

Menulis tanggal,bulan dan tahun lahir
anak pada kolom bulan penimbangan

dibawah umur 0 bulan.

Menulis kolom bulan berikutnya
dengan tanggal penimbangan secara

berurutan.

Menulis bulan dan tahun saat
penimbangan pada kolom sesuai
umurnya (tanggal diisi pada saat hari

penimbangan posyandu).

Meletakkan titik berat badan dan

membuat garis pertumbuhan anak

Meletakkan (ploting) titik berat

badan hasil penimbangan.

Menulis berat badan penimbangan

dibawah kolom bulan penimbangan.
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Meletakkan titik berat badan titik temu
garis tegak (bulan penimbangan) dan

garis datar (berat badan).

10

Hubungkan titik berat badan bulan ini
dengan bulan lalu, jika bulan
sebelumnya anak ditimbang, hubungan
titik berat badan bulan lalu dengan

bulan ini dalam bentuk garis lurus.

11

Mencatat setiap kejadian yang dialami
anak, pada penimbangan di bulan
November 2019 anak tidak nafsu

makan.

12

Menentukan status pertumbuhan anak,
menilai garis pertumbuhannya atau
dengan menghitung kenaikan berat
badan anak dibandingankan dengan
kenaikan berat badan minimum (KBM).
a. Menulis kode N (Naik) garisk
BB mengikuti garis
pertumnuhan atau kenaikan BB

sama dengan KBM atau lebih
b. Menulis kode T (Tidak naik)
grafik BB mendatar atau
menurun  memotong  garis
pertumbuhan dibawahnya atau
kenaikan BB kurang dari KBM

13

Mengisi  kolom pemberian  ASI
Ekslusif.

a. Beri tanda (V) bila pada bulan

tersebut bayi masi diberi Asi

saja, tanpa makanan dan

minuman lain.
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b. Bila diberi makanan lain selain
ASI, bukan tersebut dan bulan

berikutnya diisi dengan tanda (-

)
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LAMPIRAN 13 Hasil Jawaban Lembar Formulir observasi (KMS)

FORMULIR OBSEVASI KETRAMPILAN MENGISI KART MENUJU

SEHAT (KMS)

A. IDENTITAS KADER

Nama : VRS -

Posyandu D Unjukunsan 1| Palvh Kem

Tanggal Observasi 3 me 106

B. OBSERVASI KETRAMPILAN PENGISIAN KMS

NO VARIABEL YANG DILAKUKAN
DIOBSERVASI/DIAMATI

YA,SESUAI | YA,KURANG | TDK

1 | Memilih KMS sesuai jenis kelamin balita
laki- laki (biru) perempuan (merah muda).

2 | Pengisian identitas  balita sesuai dengan
identitas pada buku depan KIA.

3 | Menulis tanggal,bulan dan tahun lahir anak
pada kolom bulan penimbangan dibawah
umur 0 bulan.

4 | Menulis kolom bulan berikutnya dengan
tanggal penimbangan secara berurutan.

5 | Menulis bulan dan tahun saat
penimbangan pada kolom sesuai
umumya (tanggal diisi pada saat han
penimbangan posyandu).

6 | Meletakkan titik berat badan dan membuat
garis pertumbuhan anak

7 | Meletakkan (ploting) titik berat badan
hasil penimbangan.

8 | Menulis berat badan penimbangan
dibawah kolom bulan penimbangan.

9 | Meletakkan titik berat badan titik temu
garis tegak (bulan penimbangan) dan
garis datar (berat badan).

10 | Hubungkan titik berat badan bulan ini
dengan bulan lalu, jika bulan
sebelumnya anak ditimbang, hubungan
titik berat badan bulan lalu dengan bulan
ini dalam bentuk garis lurus.

11 | Mencatat setiap kejadian yang dialami

anak, pada penimbangan di bulan \/
November 2019 anak tidak nafsu
makan.

RN EEREA

N\

Dipindai dengan CamScanner
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12

Menentukan status pertumbuhan anak,
menilai garis pertumbuhannya atau
dengan menghitung kenaikan berat
badan anak dibandingankan dengan
kenaikan berat badan minimum (KBM).
a. Menulis kode N (Naik) garisk BB
mengikuti garis  pertumnuhan
atau kenaikan BB sama dengan
KBM atau lebih
b. Menulis kode T (Tidak naik) grafik
BB mendatar atau menurun
memotong garis pertumbuhan
dibawahnya atau kenaikan BB
kurang dari KBM

15

Mengisi kolom pemberian ASI Ekslusif.
a. Beri tanda (V) bila pada bulan
tersebut bayi masi diberi Asi saja,
tanpa makanan dan minuman lain,
b. Bila diberi makanan lain selain
ASI, bukan tersebut dan bulan
berikutnya diisi dengan tanda ()

Dipindai dengan CamScanner



LAMPIRAN 14 Formulir observasi penyuluhan gizi

DI MEJA IV

A. IDENTITAS KADER

Nama

Posyandu

Tanggal Observasi
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FORMULIR OBSERVASI KETRAMPILAN PENYULUHAN GIZI

B. OBSERVASI KETRAMPILAN PENYULUHAN GIZI DI MEJA IV

NO

VARIABEL YANG
DIOBSERVASI/DIAMATI

DILAKUKAN

YA ,SESUAI

YA KURANG | TDK

PELAKSANAAN PENYULUHAN GIzI DI
MEJA IV

Apakah ada dilakukan oleh kader penyuluhan
gizi pada ibu balita di meja IV. Jika jawaban
ya, lanjut ke observasi nomor 2 , tetapi jika
jawaban tidak maka tidak perlu dilanjutkan

untuk obervasi berikutnya.

Kader memberikan pujian kepada
ibu/pengasuh yang telah membawa anaknya

ke posyandu.

Kader menjelaskan grafik pertumbuhan
anaknya yang tertera pada KMS kepada
ibu/pengasuh.

Kader memberikan penyuluhan dengan cara
menganjurkan ibu/pengasuh  untuk

menerapkan prinsip gizi seibang kepada anak.

Memperkenalkan dan memberikan
makanan kepada anak sesuai umur,
bervariasi, frekuensi, tekstur jJumlah dan
jenis, serta memperhatikan keberhasilan

pada prosedur pemberian.
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Membiasakan perilaku hidup bersih dan
sehat.

Melakukan aaktivitas fisik, termasuk
bermain dan kegiatan yang dapat

menstimulasi anak.

Memantau berat badan secara teratur untuk

mempertahankan berat badan normal.

Kader menganjurkan untuk datang pada

penimbangan bulan berikutnya.

10

Berat badan naik, berikan pujian kepada ibu,
menjelaskan arti grafik pertubuhan anaknya
yang tertera pada KMS secara sederhan,
anjurkan kepada ibu untuk mempertahankan
kondisi anak, anjurkan untuk datang pada
penimbangan berikutnya.

11

Berat badan tidak naik, berikan pujian kepada
ibu yang telah membawa balita ke posyandu
sehingga berat badan balita yang tidak naik
dapat segara diketahui dan ditindaklanjuti.

12

Tanyakan dan catat keadaan Kesehatan anak
bila ada keluhan
(batuk,diare,panas,rewel,dll)dan  kebiasaan

makan anak.

13

Berikan penjelasan tentang kemungkinan
penyebab berat badan tidak naik tanpa

menyalahkan ibu.

14

Berikan nasihat kepada ibu tentang anjuran
pemberian makan anak sesuai golongan

umurnya (seperti tercantum dalam buku KIA)

15

Rujuk anak ke tenaga  Kesehatan

puskesmas/pustu/polkesdes.

16

Anjurkan untuk datang pada penimbangan

berikutnya.
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17

Berada di bawah garis meah (BGM),berikan
pujian kepada ibu yang telah membawa balita
ke posyandu dan anjurkan untuk datang

Kembali bulan berikutnya.

18

Berikan penjelasan tentang kemungkinan
penyebab berat badan tidak naik tanpa

menyalahkan ibu.

19

Pada anak BGM, setelah dirujuk dan
dikonfirmasi, tidak perlu dirujuk Kembali
jika garis pertumbuhannya mengikuti garis
pertumbuhan diatasnya (N). Namun jika berat
badan tidak mengalami kenaikan (T) maka

harus dirujuk.

20

Berikan nasihat kepada ibu sesuai anjuran
pemberian makan anak sesuai golongan

umurnya (seperti tercantum dalam buku KIA)

21

Berada di atas garis oranye, berikan pujian
kepada ibu yang telah membawa balita ke
posyandu.

22

Berikan umpan balik dengan cara
menjelaskan arti grafik pertumbuhan anaknya

yang tertera pada KMS secara sederhana.

23

Dirujuk untuk dikonfirmasi oleh petugas

Kesehatan

24

Anjurkan untuk datang pada penimbangan

berikutnya.




LAMPIRAN 15 Daftar nama kader

Daftar Nama Kader

PALUH KEMIRI PERIODE TAHUN 2025 - 2030
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!

m JABATAN \ i \ M TEMPAT TANGGAL PENDIDIKAN NOMOR

DALAM TIM LAHIR TERAKHIR HANDPHONE

| POSYANDU TUNAS BARU I

|1 | Ketua KADER PRK KIKI ANANDA LUBUK PAKAM22-01-1984 ~ SD 08778960 0999 |
[2. | sekretaris KADER PKK DEWILESTARI LUBUK PAKAM/ 11-04-1986  SMA 051362902880
|3 [Bendahara  KADERPKK INUR AMALIA SMA 0813 7604 9755

[4. | Anggota KADER PRK RAHMAVANTI DESABARU/23-03-1990 ~  [SMA 0813 7704 5765

5. | Anggota KADER PRK ELYA SAFRINA LUBUK PAKAM/ 18-09-1987  [SMP 0878 2104 0243

|6. | Anggota KADER PRK INURHAYANI IMEDAN 12-08-1968 SMA 08529712 2275

[7. Janggota KADER PKK ISIT1 AISYAH SMA

8. lAnggota KADER PKK ENDANG LESTARI LUBUK PAKAM/ 27-08-1976  [SMA 813 7354 2414
[ | l

| POSYANDU TUNAS BARU II %

t \Ketua ?unmxx NUR AINUN Tofx.oh;mc,mom\\',w-o& SMA 8227319 5441

| 10. | Sekretaris [KADER PKK JULIA SANDRA CANIAGO  PALUHKEMIRY 10031987 [SMP 0813 62915597

|11 |Bendahara  KADERPKK HENNY SILVIA PALUH KEMIRY 03-03-1997  [SMA 838 0491 6697

| 12. [ Anggota KADER PRK IVULIARTIBR SITORUS  JAKARTA/ 21021998 P $38 4146 139

| 13. | Anggota KADER PKK KHARUNNISALUBIS  MEDAN/27-07-1997 SMA $38 4058 9780

[14. | Anggota KADERPKK ~ JASMIDAR ALUH KEMIRL 01-04-1985  [SMA 08314699 3133




Daftar Nama Kader Bakaran Batu

NAMA

Indah Sari

Ayu Puspita

Sri Lestari

Ernawati

Fatmah

Sartika Siregar

Nur Asni

Asiyah

Sumi Mala Dewi

Nur Desiyanti

Rohana

Dian Novita

Misniati

Widariyanti

Siti Nilawati

Nova Dwi Adina

Tumijah

Tuti Mardianti

- )| ] ] ] el et )| el - z
\Om\lombwm_-oxooo\lomhwm_-o

Dilly Afrisa

N
o

Sri Rahayu

N
-

Vivi Angraini Putri

N
N

Yuli Asna
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LAMPIRAN 16 Dokumentasi Penelitian
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