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ABSTRAK

Pengaruh Terapi Okupasi Aktivitas Mewarnai Terhadap Penurunanan
Tahap Halusinasi Pendengaran Pada Pasien Skizofrenia
Di RSJ Prof. Dr. M. lldrem Medan

Marlinda Silalahi 1, Indrawati 2, Megawati 3
(Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan)
Email : Marlindasilalahi0506@gmail.com

Gangguan jiwa skizofrenia, khususnya halusinasi pendengaran, merupakan
tantangan besar dalam perawatan kesehatan mental karena dapat mengganggu
fungsi sosial, emosional, dan kognitif pasien. Penanganan nonfarmakologis seperti
terapi okupasi aktivitas mewarnai menjadi penting sebagai bentuk intervensi
psikososial yang terstruktur.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi okupasi aktivitas
mewarnai terhadap penurunan tahap halusinasi pendengaran pada pasien
skizofrenia di RSJ Prof. Dr. M. lldrem Medan. Penelitian menggunakan desain pre-
eksperimental dengan pendekatan one group pretest-posttest pada 33 responden
yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Intervensi dilakukan selama 3
minggu dengan frekuensi dua kali per minggu. Data dikumpulkan melalui lembar
observasi dan dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed Ranks.

Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan signifikan tingkat halusinasi
pendengaran setelah diberikan terapi (p = 0,000). Sebanyak 78,8% responden
berada pada tahap halusinasi lebih ringan setelah intervensi. Penelitian ini
memperkuat efektivitas terapi okupasi aktivitas mewarnai sebagai metode
nonfarmakologis untuk menurunkan gejala halusinasi pendengaran.

Kesimpulannya, terapi ini dapat menjadi bagian integral dari penanganan pasien
skizofrenia. Penelitian selanjutnya disarankan mengeksplorasi efek jangka panjang
dan membandingkan dengan bentuk terapi kreatif lainnya.

Kata Kunci: Skizofrenia, Halusinasi Pendengaran, Terapi Okupasi, Aktivitas
Mewarnai, Terapi Nonfarmakologi
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THE EFFECT OF COLORING ACTIVITY OCCUPATIONAL THERAPY
ON THE REDUCTION OF THE AUDITORY HALLUCINATION STAGE
IN SCHIZOPHRENIA PATIENTS AT PROF. DR. M. ILDREM MENTAL
HOSPITAL, MEDAN

ABSTRACT

Schizophrenia, particularly auditory hallucinations, presents a significant
challenge in mental health care as it can disrupt patients' social, emotional, and
cognitive functioning. Non-pharmacological management, such as coloring activity
occupational therapy, becomes important as a form of structured psychosocial
intervention.

This study aimed to determine the effect of coloring activity occupational
therapy on the reduction of the auditory ballucination stage in schizophrenia
patients at Prof. Dr. M. Ildrem Mental Hospital, Medan. The study used a pre-
experimental design with a one-group pretest-posttest approach on 33 respondents
selected through a purposive sampling technique. The intervention was conducted
for 3 weeks, with a frequency of twice per week. Data was collected using an
observation sheet and analyzed using the Wilcoxon Signed Ranks test.

The results showed a significant reduction in the level of auditory
hallucinations after the therapy was administered (p = 0.000). A total of 78.8% of
respondents were at a milder hallucination stage after the intervention. This
research confinms the effectiveness of coloring activity occupational therapy as a
non-pharmacological method for reducing symptoms of auditory hallucinations.

In conclusion, this therapy can be an integral part of the management of
schizophrenia patients. Further research is suggested to explore long-term effects
and compare it with other forms of creative therapy.

Keywords: Schizophrenia, Auditory Hallucinations, Occupational Therapy,
Coloring Activity, Non-pharmacological Therapy
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