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ABSTRAK 

 

 

Pengaruh Terapi Okupasi Aktivitas Mewarnai Terhadap Penurunanan 

Tahap Halusinasi Pendengaran Pada Pasien Skizofrenia 

Di RSJ Prof. Dr. M. Ildrem Medan 

 

Marlinda Silalahi ¹, Indrawati ², Megawati ³ 

(Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan) 

Email : Marlindasilalahi0506@gmail.com 

 

Gangguan jiwa skizofrenia, khususnya halusinasi pendengaran, merupakan 

tantangan besar dalam perawatan kesehatan mental karena dapat mengganggu 

fungsi sosial, emosional, dan kognitif pasien. Penanganan nonfarmakologis seperti 

terapi okupasi aktivitas mewarnai menjadi penting sebagai bentuk intervensi 

psikososial yang terstruktur. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi okupasi aktivitas 

mewarnai terhadap penurunan tahap halusinasi pendengaran pada pasien 

skizofrenia di RSJ Prof. Dr. M. Ildrem Medan. Penelitian menggunakan desain pre-

eksperimental dengan pendekatan one group pretest-posttest pada 33 responden 

yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Intervensi dilakukan selama 3 

minggu dengan frekuensi dua kali per minggu. Data dikumpulkan melalui lembar 

observasi dan dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed Ranks. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan signifikan tingkat halusinasi 

pendengaran setelah diberikan terapi (p = 0,000). Sebanyak 78,8% responden 

berada pada tahap halusinasi lebih ringan setelah intervensi. Penelitian ini 

memperkuat efektivitas terapi okupasi aktivitas mewarnai sebagai metode 

nonfarmakologis untuk menurunkan gejala halusinasi pendengaran. 

Kesimpulannya, terapi ini dapat menjadi bagian integral dari penanganan pasien 

skizofrenia. Penelitian selanjutnya disarankan mengeksplorasi efek jangka panjang 

dan membandingkan dengan bentuk terapi kreatif lainnya. 

 

Kata Kunci: Skizofrenia, Halusinasi Pendengaran, Terapi Okupasi, Aktivitas 

Mewarnai, Terapi Nonfarmakologi 
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