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LAMPIRAN 



Lampiran 1 : Jadwal Penelitian 

 

 

 

 

 

 

NO 

 

Kegiatan 

Waktu 

2024 2025 

12 01 02 03 04 05 06 

1. Pengajuan judul        

2. Penyusunan Proposal        

3. Seminar proposal        

4. Revisi proposal        

5. Pengumpulan 

proposal 

       

6. Pengolahan data       

7. Analisa data       

8. Penyusunan laporan       

9. Seminar hasil       

10. Revisi laporan       

11. Pengumpulan skripsi       



Lampiran 2 : Pengajuan Judul 

 

 

 

 



Lampiran 3 : Surat Survei Awal Penelitian 

 

 

 

 



Lampiran 4 : Surat Balasan Survei Awal 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 : Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 : Surat Balasan Izin Penelitian 

 

 

 

 



Lampiran 7 : Lembar Informed Consent 

 

 

 

 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama responden : 

Umur : 

Jenis kelamin : 

Alamat : 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dari : 

Nama : Marlinda Silalahi 

Nim : P07520221080 

Program studi : Sarjana Terapan Keperawatan 

Penelitian ini tentang Pengaruh Terapi Okupasi Aktivitas Menggambar Terhadap 

Penurunan Tahap Halusinasi Pendengaran Pada Pasien Skizofrenia Di Rsj Prof. Dr. 

M. Ildrem” Maka, dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam 

penelitian ini, dengan suka rela dan tanpa ada unsur paksaan dari siapapun. 

Demikian lembar persetujuan ini saya berikan agar dapat digunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

 

Medan, Maret 2025 

Peneliti Responden 

 

 

 

(Marlinda Silalahi ) ( ) 



Lampiran 8 : Lembar Kuesioner 

 

 

 

 

LEMBAR KUESIONER 

TAHAP HALUSINASI PENDENGARAN 

Petunjuk Pengisian: 

1. Lembar observasi diisi oleh peneliti berdasarkan wawancara terhadap 

responden 

2. Berilah tanda (X) pada pilihan jawaban yang sesuai dengan kondisi yang 

responden alami saat ini. 

A. Seberapa sering saudara mengalami halusinasi pendengaran 

0. Suara-suara tidak ada atau hanya sekali dalam seminggu 

1. Suara-suara terjadi kurang dari seminggu 

2. Suara-suara terjadi kurang dari satu hari 

3. Suara-suara terjadi kurang dari satu jam 

4. Suara-suara terjadi secara terus-menerus atau hanya berhenti dalam 

beberapa menit atau detik 

B. Berapa halusinasi itu terjadi ? 

0. Suara-suara ada selama kurang dari 3 detik 

1. Suara-suara ada selama beberapa detik 

2. Suara-suara ada selama beberapa menit 

3. Suara-suara selama beberapa jam 

4. Suara-suara ada selama seharian penuh 

C. Seberapa kuat halusinasi yang saudara dengar berisikan hal-hal yang tidak 

menyenangkan? 

0. Tidak ada 

1. Sepertiga suara-suara yang muncul berisikan hal-hal yang tidak 

menyenangkan 

2. Separuh suara-suara yang muncul berisikan hal-hal yang tidak 

menyenangkan 

3. Tiga perempat dari suara-suara yang muncul berisikan hal-hal yang 

tidak menyenangkan 



 

 

4. Semua suara-suara yang muncul berisikan hal-hal yang tidak 

menyenangkan 

D. Seperti apa isi halusinasi yang tidak menyenangkan saudara dengar? 

0. Suara-suara tidak menyenangkan tidak ada 

1. Suara-suara berisi komentar tentang orang lain contoh perawat itu jelek 

2. Suara-suara berisi komentar terhadap perilaku saudara sendiri contoh 

kamu jangan melakukan aktivitas 

3. Suara-suara memberi komentar terhadap konsep diri saudara contoh 

kamu gila, bodoh, dan malas 

4. Suara-suara memerintah melakukan tindakan kekerasan seperti perintah 

untuk menyakiti diri sendiri, keluarga ataupun orang lain 

E. Bagaimana perasaan saudara ketika mendengar halusinasi? 

0. Tidak menyebabkan gangguan pikiran 

1. Sepertiga suara-suara menyebabkan gangguan pikiran 

2. Setengan dari suara-suara yang didengar menyebabkan gangguan 

pikiran 

3. Tiga perempat suara-suara yang didengar menyebabkan gangguan 

pikiran 

4. Keseluruhan suara-suara yang didengar menyebabkan gangguan pikiran 

F. Bagaimana pengaruh halusinasi terhadap diri saudara 

0. Tidak menyebabkan gangguan pikiran 

1. Gangguan pikiran kecil mengganggu pikiran tapi masih dapat 

melakukan aktivitas 

2. Gangguan pikiran sedang, mengganggu pikiran tapi masih dapat 

melakukan sebagian aktivitas 

3. Sangat mengganggu aktivitas tetapi tidak merasa buruk 

4. Sangat mengganggu dan pasien merasa paling buruk 

 

G. Apakah halusinasi tersebut mengganggu aktivitas sehari-hari saudara? 

0. Tidak mengganggu 

1. Suara-suara halusinasi mengganggu kehidupan pasien seperti ganggan 

konsentrasi tetapi pasien masih mampu melakukan aktivitas sehari-hari, 

berhubungan social dengan oranglain dan keluarga secara mandiri 



 

 

2. Suara-suara halusinasi menyebabkan akibat yang sedang terhadap 

aktivitas sehari-hari, hubungan sosial dengan orang lain dan keluarga, 

perlu diarahkan dalam melakukan perawatan diri 

3. Suara-suara halusinasi menyebabkan akibat yang berat terhadap 

aktivitas sehari-hari, hubungan sosial dengan oranglain dan keluarga, 

perlu dibimbing dalam melakukan perawatan diri 

4. Suara-suara menyebabkan akibat yang kompleks,pasien tidak mampu 

melakukan aktivitas sehari-hari, hubungan sosial dengan oranglain dan 

keluarga, perlu bantusan untuk melakukan perawatan diri 

H. Bagaimana kemampuan saudara dalam mengontrol halusinasi? 

0. Pasien percaya bahwa ia bisa mengontrol halusinasi pendengarannya 

1. Pasien percaya bahwa hampir setiap waktu ia dapat mengontrol 

halusinasi dengar nya 

2. Pasien percaya bahwa kadang-kadang ia dapat mengontrol halusinasi 

dengar nya 

3. Pasien percaya bahwa ia dapat mengontrol halusinasi dengarnya, tetapi 

hampir keseluruhan waktu tidak dapat mengontrol halusinasi dengar 

tersebut 

4. Pasien tidak mampu mengontrol halusinasi dengarnya dan tidak dapat 

menolak halusinasi dengarnya. 

 

Keterangan Hasil Skor : 

1. 0 – 8 = Tahap I ( Comforting) 

2. 9 16 = Tahap II ( Condeming) 

3. 17 – 24 = Tahap III (Controlling) 

4. 25 – 32 = Tahap IV (Conquering) 

(Skala Auditory Hallucinations Rating Scale) 



 

 

Lampiran 9 : SOP Terapi Okupasi Menggambar 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TERAPI OKUPASI MENGGAMBAR 

Nama Mahasiswa : Marlinda Silalahi 

Nim : P07520221080 

Kelas/ Semester : 4b/8 

Prodi : S.Tr Keperawatan 
 

Judul Terapi Okupasi Aktivitas Menggambar 

Pengertian Terapi okupasi aktivitas menggambar merupakan terapi 

yang mendorong seseorang mengekspresikan artistik dan 

melalui proses kreatif sehingga dapat memperbaiki fungsi 

kognitif, afektif dan psikomotorik 

Tujuan 1. Klien mampu mengekpresikan perasaan melalui 

gambar yang diwarnai 

2. Klien dapat memberi makna gambar yang diwarnai 

3. Klien dapat melakukan aktivitas terjadwal untuk 

mengurangi halusinasi 

Alat dan Bahan Buku 

Pensil 

Penggaris 

Pensil warna 

Persiapan Lingkungan Mempersiapkan lingkungan yang nyaman 

Mempersiapkan alat dan bahan yang digunakan 

Orientasi Dilakukan 

1. Mengucapkan salam terapeutik kepada klien 

2. Terapis dan klien menggunakan papan nama 

3. Menanyakan perasaan klien hari ini 

4. Menanyakan apakah klien sudah mandi, makan, dan minum obat 

5. Menjelaskan tujuan kegiatan terapi okupasi aktivitas menggambar 

6. Mnejelaskan aturan selama proses terapi okupasi menggambar 

7. Menjelaskan kepada klien waktu yang dibutuhkan untuk melakukan 

terapi sekitar 10 – 15 menit. 

 



 

 

Tindakan Dilakukan 

1. Membagikan kertas, pensil, pensil warna kepada klien 

2. Menjelaskan tema gambar yaitu mewarnai gambar yang sudah 

tersedia pada tindakan harian klien 

3. Setelah selesai mewarnai minta klien untuk menjelaskan gambar apa 

dan makna warna gambar yang telah dibuat 

4. Berikan pujian kepada klien setelah selesai menjelaskan isi 

gambarnya 

 

Terminasi Dilakukan 

1. Menanyakan perasaan klien setelah melakukan tindakan, dan berikan 

pujian kepada klien 

2. Menuliskan kegiatan mewarnai gambar pada tindakan harian klien 

3. Menyepakati tindakan terapi mewarnai gambar yang akan datang 

4. Menyepakati waktu dan tempat 

5. Berpamitan dan mengucapkan salam 

 

Evaluasi 

 

Evaluasi dilakukan saat proses terapi okupasi aktivitas menggambar 

berlangsung khususnya pada tahap kerja. Aspek yang dievaluasi 

merupakan kemampuan pasien sesuai dengan tujuan Terapi Okupasi 

Aktivitas Menggambar, kemampuan yang diharapkan yaitu mampu 

mengekspresikan perasaan melalui gambar, memberi makna gambar, dan 

mengurangu halusinasi 

Dilakukan 

 

 No Nama 

Klien 

Mampu 

mengekspresikan 

perasaan melalui 

mewarnai gambar 

Memberi 

makna 

gambar 

Mengurangi 

Halusinasi 

 

 1     

 2     

 3     

 4     

 5     



 

 

 Dst       

 

Petunjuk: 

Tulis nama panggilan pasien yang ikut terapi okupasi aktivitas 

menggambar pada kolom nama pasien. 

Untuk tiap pasien, beri penilaian tentang kemampuan mengekspresikan 

perasaan mealalui gambar, memberi makna gambar, dan mengurangi 

halusinasi. Beri tanda (√) jika pasien mampu dan tanda (×) jika pasien 

tidak mampu 

Dokumentasikan kemampuan yang dimiliki pada catatan proses keperawatan tiap pasien 

 



Lampiran 10 : Lembar Output Master Tabel 

 

 

Master Tabel 

Pengaruh Terapi Okupasi Menggambar Terhadap Penurunan Tahap 

Halusinasi Pendengaran Pada Pasien Skizofernia Di RSJ Prof.Dr.M.Ildrem 

Medan 

Sebelum Intervensi Terapi Menggambar 

No. 
Pertanyaan Kuesioner 

Total Kategori 
A B C D E F G H 

1 1 2 2 4 3 2 3 3 20 3 

2 3 1 2 2 4 4 2 2 20 3 

3 2 1 2 4 3 4 2 4 22 3 

4 2 2 2 3 2 1 2 2 16 2 

5 3 2 4 3 5 2 4 3 26 4 

6 2 2 2 1 4 3 3 2 19 3 

7 1 3 3 4 5 2 3 3 24 3 

8 2 2 3 3 3 4 2 2 21 3 

9 1 1 2 3 3 2 3 2 17 3 

10 2 3 2 1 2 2 1 2 15 2 

11 2 1 2 2 1 2 2 2 14 2 

12 2 2 2 1 2 2 3 2 16 2 

13 3 2 2 3 3 2 2 2 19 3 

14 1 2 2 3 3 3 3 2 19 3 

15 3 2 3 3 4 2 2 2 21 3 

16 2 1 2 2 5 1 3 3 19 3 

17 2 2 4 2 4 2 2 4 22 3 

18 2 2 2 1 2 1 2 1 13 2 

19 2 2 3 4 4 4 3 3 25 4 

20 2 2 2 2 5 2 2 4 21 3 

21 3 3 2 2 3 2 3 3 21 3 

22 1 1 2 4 3 5 3 4 23 3 

23 1 2 2 4 3 2 3 2 19 3 

24 3 2 3 3 5 3 3 4 26 4 

25 3 3 4 3 4 4 2 3 26 4 

26 3 1 2 2 3 1 2 2 16 2 

27 2 1 3 4 4 1 3 1 19 3 

28 2 2 4 3 3 4 3 1 22 3 

29 1 1 3 2 3 3 2 2 17 3 

30 3 1 4 2 5 1 3 2 21 3 

31 3 1 2 1 3 2 2 2 16 2 

32 3 2 4 3 4 3 3 4 26 4 

33 1 3 2 2 3 2 3 2 18 3 



Setelah Intervensi Terapi Menggambar 

 

 

 

No. 
Pertanyaan Kuesioner 

Total Kategori 
A B C D E F G H 

1 1 2 2 2 1 1 2 2 13 2 

2 2 1 1 2 3 2 2 2 15 2 

3 1 1 2 1 3 1 1 1 11 2 

4 1 1 2 2 2 1 1 2 12 2 

5 1 2 1 3 2 2 2 2 15 2 

6 2 2 2 1 1 3 3 2 16 2 

7 1 3 3 4 1 2 3 1 18 3 

8 2 2 1 1 3 2 2 2 15 2 

9 1 1 2 3 3 2 3 2 17 3 

10 2 3 2 1 2 2 1 2 15 2 

11 2 1 2 2 1 2 2 2 14 2 

12 2 2 2 1 2 2 3 2 16 2 

13 1 2 2 2 1 2 2 2 14 2 

14 1 2 2 3 3 2 1 2 16 2 

15 3 2 1 1 2 2 2 2 15 2 

16 2 1 2 2 1 1 3 3 15 2 

17 2 2 2 2 1 2 2 1 14 2 

18 2 2 2 1 2 1 2 1 13 2 

19 2 2 1 2 2 1 2 3 15 2 

20 2 2 2 2 2 2 2 2 16 2 

21 3 2 2 1 3 2 2 1 16 2 

22 1 1 2 4 3 5 2 4 22 3 

23 1 2 2 1 3 2 3 2 16 2 

24 3 2 3 3 4 3 3 2 23 4 

25 3 3 1 3 4 2 2 3 21 3 

26 3 1 2 2 3 1 2 2 16 2 

27 2 1 2 2 2 1 3 1 14 2 

28 2 2 2 3 2 2 3 1 17 3 

29 1 1 3 2 2 1 2 2 14 2 

30 3 1 4 2 5 1 2 2 20 3 

31 3 1 2 1 3 2 2 2 16 2 

32 1 1 2 3 2 2 1 2 14 2 

33 1 1 2 2 1 2 3 2 14 2 

 Keterangan Kode  

 Tahap I 0-8 1 

 Tahap II 9<16 2 

 Tahap III 17-24 3 

 Tahap IV 25-32 4 



Lampiran 11 : Lembar Output SPSS 

 

 

 

 

HASIL ANALISA STATISTIK 

Bagian I. Analisa Statistik Data Umum Karakteristik Responden 

Frequency Table 

Usia 
 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-30 Tahun 3 9,1 9,1 9,1 

31-40 Tahun 6 18,2 18,2 27,3 

41-50 Tahun 16 48,5 48,5 75,8 

51-60 Tahun 8 24,2 24,2 100,0 

Total 33 100,0 100,0 
 

Pre-test 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tahap II 7 21,2 21,2 21,2 

Tahap III 21 63,6 63,6 84,8 

Tahap IV 5 15,2 15,2 100,0 

Total 33 100,0 100,0 
 

Post-test 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tahap II 26 78,8 78,8 78,8 

Tahap III 6 18,2 18,2 97,0 

Tahap IV 1 3,0 3,0 100,0 

Total 33 100,0 100,0 
 



 

 

Ranks 
 

 
N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Sesudah1 - 

Sebelum1 

Negative 

Ranks 

26a 13,50 351,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 7c 
  

Total 33 
  

a. Sesudah1 < Sebelum1 

b. Sesudah1 > Sebelum1 

c. Sesudah1 = Sebelum1 
 

 

Test Statisticsa 

posttest - pretest 

Z -4,473b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 



 

 

Lampiran 12 : Dokumentasi Penelitian 

 

 

DOKUMENTASI TERAPI OKUPASI MENGGAMBAR 
 

 

 



 

 

  
 

 



 

 

Lampiran 13 : Lembar Konsultasi Bimbibingan Skripsi 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI 

Judul Skripsi : Pengaruh Terapi Okupasi Aktivitas Menggambar 

Terhadap Penurunan Tahap Halusinasi Pendengaran 

Pada Pasien Skizofrenia DI RSJ PROF. DR. M. 

ILDREM MEDAN 

Nama Mahasiswa : Marlinda Silalahi 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520221080 

Nama Pembimbing Utama : Dra. Indrawati S.Kep.,Ns.,M.Psi 

 

 

No. 

 

Tanggal 

 

Materi Bimbingan 

Paraf 

Mahasiswa Pembimbi 

ng Utama 

1. 10 - 12 - 2024 Konsultasi Judul Skripsi 

  

2. 11 - 12 - 2024 Konsultasi Judul dan ACC  
 

 

3. 20 - 01 - 2025 Konsultasi Bab I  

 

 

 

4. 03 - 02 - 2025 Konsultasi Revisi Bab I 

  

5. 13 - 02 - 2025 Konsultasi Revisi Bab 

I , ACC BAB I dan 

Konsultasi BAB II 

 

 

 

 

6. 25 - 02 - 2025 Konsultasi dan ACC BAB 

II dan BAB III 

 

 

 

7. 18 - 03 - 2025 ACC Poposal Skripsi 
 

 

 



 

 

8. 21 - 03 - 2025 Konsultasi 
 

 
 

9. 25 - 03 - 2025 ACC BAB I, II, dan III 
 

  
10. 21- 04 - 2025 Konsultasi Revisi 

 

 

 

11. 24 - 04 - 2025 ACC Proposal 
 

 

 

13 18 - 06 - 2025 Konsultasi BAB IV 
 

 

 

 
14 20 - 06 - 2025 Konsultasi BAB IV 

 

  

15 23 - 06 - 2025 Konsultasi Revisi BAB IV 
dan 
Konsultasi BAB V 

 

 

 

 

16 24 - 06 - 2025 ACC Skripsi 

 

 

 

 

 

 

Medan, 28 Juli 2025 

Mengetahui, 

Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan 

Dr. Risma Dumiri Manurung S.Kep, Ns, M.Biomed 

NIP. 1969081119993032001 



 

 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI 

Judul Skripsi : Pengaruh Terapi Okupasi Aktivitas 

Menggambar Terhadap Penurunan Tahap 

Halusinasi Pendengaran Pada Pasien 

Skizofrenia DI RSJ PROF. DR. M. ILDREM 

MEDAN 

Nama Mahasiswa : Marlinda Silalahi 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520221080 

Nama Pembimbing Pendamping : Dr. Dra. Megawati S.Kep.,Ns.,M.Kes 
 

 

No. 

 

Tanggal 

 

Materi Bimbingan 

Paraf 

Mahasiswa Pembimbing 

Pendamping 

1. 21 -01 - 2025 Konsultasi Penulisan Bab I 

dan II 

 

 

 

 

2. 23 - 01 - 2025 Konsultasi Penulisan Bab I 

dan II 

 

 

 

3. 18 - 02 - 2025 Konsultasi Penulisan Bab I, II 

dan III 

 

 

 

 

4. 24 – 04 -2025 ACC Proposal   

5. 28 - 04- 2025 Konsultasi penulisan 

BAB IV 

 

 

 

 

6. 29 - 04 - 2025 Konsultasi Revisi BAB IV  

 

 

 

7. 30 - 04 - 2025 Konsultasi Penulisan BAB IV 
 

 

 

 



 

 

 

8 18 - 06 - 2025 Konsultasi Penulisan BAB V 

 

 

 

9 20 - 06 - 2025 Konsultasi Revisi Penulisan 

BAB V 

 

 

 

 

10 23 - 06 - 2025 Konsultasi Penulisan 

BAB I - V 

 

 

 

 

11 24 - 06 - 2025 ACC Skripsi  

 

 

 

 

Medan, 28 Juli 2025 

Mengetahui, 

Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan 

Dr. Risma Dumiri Manurung S.Kep, Ns, M.Biomed 

NIP. 1969081119993032001 



 

 

 

Lampiran 14 : Biodata Penulis 

 

 

BIODATA PENULIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama  : Marlinda Silalahi 

Tempat/Tanggal Lahir  : Jakarta, 05 Juni 2001 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Kristen Protestan 

Alamat Rumah : Dusun III Desa Paya Bengkuang, Gebang, Langkat 

Nomor HP  082297484709 

Email : marlindasilalahi0506@gmail.com 

 

 

 

 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

Tahun 2009-2013 : SDN No 054947 Bukit Gereja 

Tahun 2013-2016 : SMPN N 2 Gebang 

Tahun 2016-2019 : SMAN 1 Tanjung Pura 

Tahun 2021-2025 : Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Medan 

mailto:marlindasilalahi0506@gmail.com


 

 

Lampiran 15 : Turnitin 

 
 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 


