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5 ID Perempuan 21/03/2013 13 5 0 5 5125|150 (10|10 |10 ]| 10]25]| 15| 5 5 15 160 Sering
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7 MF Laki-laki 17/05/2013 12 10| 5 1005 |5 (10)10]10] 5 5 5 10| 5 5 5 5 155 Sering
8 NQ Perempuan 20/10/2013 12 1I5110] 0 101512515 5 5 5 515025 (1015|155 225 Sering
9 FA Laki-laki 10/05/2013 13 5 0 5 5 IS{10| 0 5 5 5 5 10 [ IS |15 | 15| 15 130 Jarang
10 JR Laki-laki 10/05/2013 13 5 5 5 1050 10]10] 5 10 (1015|5015 0 |25 0 225 Sering
11 BH Laki-laki 06/10/2012 13 5 5 5 IS | 15|15 5 5 5 10 [ 10 [ IS | 5 0 0 15 130 Jarang
12 YL Perempuan 25/03/2013 13 10| 5 o105 1010 |15)10]| 1525|5010 O 0 15 200 Sering
13 ZD Laki-laki 22/06/2013 12 5 0 10| 5 10105 10| 5 10151010 ] 5 5 5 120 Jarang
14 SK Perempuan 14/04/2012 14 10 | 5 5105 |55 o101 0 |15]10]| 5 0 10 170 Sering
15 FR Laki-laki 18/07/2013 12 15110 15| 10| 10 [ 10 15| 5 101010 25| 15| 5 15 | 15 195 Sering
16 RF Perempuan 04/05/2013 13 5 0 5 5 IS|15| 5 10 [ 10 | 10 | 5 15|10 0 10 | 15 135 Jarang
17 CA Perempuan 21/08/2013 12 5 0 10 | 10 | 25 | 25 5 5 15 5 5 25 5 5 5 10 160 Sering
18 SK Laki-laki 30/08/2013 12 10 | 10 Is|25| 0 10| 5 5 10| 5 [ 50| 15| 5 5 15 185 Sering
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Umur M MM MM MM MM MMM MM M M
NO | Inisial | Jenis Kelamin Tanggal Lahir (Tahun) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15| 16 Total Kategori
19 CG Perempuan 02/09/2013 14 10| 5 1010251515 ]| 5 1001515151510 | 15| 5 195 Sering
20 MF Laki-laki 20/09/2012 13 10 | 5 o100 15|10 5 10 [ 10 | 10 | 5 Is|{10| 5 15 | 10 155 Sering
21 AM Perempuan 30/04/2013 13 10 | 10 | 10 | 10 | 25 [ 10 [ 10 | § 10 | 5 101010 |10 |25] 5 175 Sering
22 RA Laki-laki 17/08/2013 12 5 5 0 S | 25|25 25|10 | 10| 10 | 10 | 15 | 15| 10 | 10 | 15 195 Sering
23 WE Perempuan 06/07/2012 13 15110101525 (25|10 5 10| 5 5 125151251010 220 Sering
24 BE Laki-laki 02/07/2013 12 5 5 15101550 | 5 0 5 10010151015 10] 0 180 Sering
25 MA Perempuan 20/05/2013 12 5 0 5 5 15 | 15 5 10 5 5 5 15 | 10 | 15 5 10 130 Jarang
26 AR Laki-laki 12/03/2012 14 5 0 5 10|10 (10|10 (10| 10 | 15| 10 [ 10 | 15 | 15| 15| 10 160 Sering
27 (0)3 Perempuan 05/04/2013 13 5 5 IS |15 25|50 | 5 10015 10] 5 10 | 10 | 10 | 10 | 25 225 Sering
28 HA Perempuan 22/05/2012 13 15|10 | 15|15 (10| 10| 10 | 10 | 10 | 10 5 15 (10 | 10 | 10 | 10 175 Sering
29 M Laki-laki 09/10/2013 12 5 0 5 0|5 155 10| 5 15151105 0 5 10 120 Jarang
30 CT Perempuan 21/05/2013 12 0 5 5 5 10105 I5|15] 5 10 {50 |25 0 5 5 170 Sering
31 MH Laki-laki 04/03/2013 13 5 5 IS|10 (151010 | 15|10 | 5 [ 25 (10 15| 10| 5 5 170 Sering
32 J Perempuan 21/01/2013 13 5 0 15|10 10] 0 0 5 5 10 [ 10 | 10 | 5 0 0 0 85 Jarang
33 MA Laki-laki 15/12/2012 13 5 5 10|10 [ 15| 15| 10| 10 | 10 | 5 15 {10 |10 | 10 | 10 | 10 160 Sering
34 Lw Perempuan 18/08/2013 12 5 0 10|10 | O 15 0 10 | 10 5 0 |25 0 0 0 0 90 Jarang
35 AF Laki-laki 21/08/2012 13 0 0 1010|155 1010 15)10] 15| 10| 5 10| 5 140 Jarang
36 AN Perempuan 20/11/2012 13 10| 5 10|15 |10 |10]10]| 10| 10 [ 15|10 15| 10| O 0 5 145 Jarang
37 A Perempuan 12/02/2013 13 5 1015|1015 15| 5 10 | 10 | 5 10 { 10 [ 10 | 10 | 10 | 10 160 Sering
38 SM Perempuan 31/03/2013 13 5 5 5 1015 |5 5 IS 1510 |25 15| 15| 15| 15| 10 185 Sering
39 GD Perempuan 31/12/2012 13 5 0 10| 5 5 5 0 |10 5 15|10 5 10| 0 0 5 90 Jarang
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Umur M M MM MMM M| M| M| M| M| M| M| M
NO | Inisial | Jenis Kelamin Tanggal Lahir (Tahun) 1 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 Total Kategori
40 SM Perempuan 12/01/2012 14 0 1015|1101 5 5 5 5 10 | 50 | 15| 5 5 15 165 Sering
41 AN Perempuan 05/05/2013 13 5 10 | 5 25 | 25 0 5 5 0 5 25 5 15 5 0 135 Jarang
42 YM Laki-laki 23/04/2013 13 0 0 0o[15s25) 0 10| 5 100 0 (25|15 | 10| 15| 15 155 Sering
43 GP Laki-laki 03/12/2012 13 5 10|15 (25|25 | 15|10 | 10| 5 10 [ IS |15 |10 | 15| 10 195 Sering
44 AO Laki-laki 20/10/2013 12 0 5 1015|150 ]10] 0 5 0 0 5 0 5 0 70 Jarang
45 CD Perempuan 20/02/2013 13 5 15102550 |10 | 15| 15| 10 [ 10 [ 10 | 25 | 10 | 25 | 15 255 Sering
46 LG Perempuan 08/08/2013 12 5 5 10 | 15 | 15 0 5 5 5 5 15 5 5 10 | 10 115 Jarang
47 CT Perempuan 28/08/2013 12 0 10|15 |5 1010 15)15] 0 5 15|10 1510 0 115 Jarang
48 MA Perempuan 15/06/2013 12 0 5 10| 5 15| 0 5 1515 5 10| 5 5 0 0 85 Jarang
49 DM Perempuan 01/05/2013 13 10 IS|10| 5 10| 5 5 5 10 [ 10 [ IS | 5 0 5 5 120 Jarang
50 KT Perempuan 23/06/2013 12 5 1510 | 10 | 10 | 15| 10 | 10 5 15 | 10 5 10 | 15 0 145 Jarang
51 YT Perempuan 21/10/2012 13 0 10100 15| 5 o150 |15]25] 0 1510 10 135 Jarang
52 AC Perempuan 25/12/2012 13 5 5 5 5 5 5 15 5 10 5 15 | 10 | 10 5 5 115 Jarang
53 CE Perempuan 20/06/2013 12 5 15| 5 IS|25 10|10 10| 15| 5 10 [ 10 | 25 | 25| 10 195 Sering
54 AP Perempuan 23/08/2012 13 5 10 | O 5 5 5 10 5 5 5 25 5 5 0 5 100 Jarang
55 JB Laki-laki 04/09/2012 13 10 10 | 10 | 10 | 10 | 5 10| 5 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 145 Jarang
56 MS Laki-laki 23/08/2012 13 15 25110 | 10 | 50 | 5 10| 5 5 5 15|25 | 15| 10 | 10 215 Sering
57 GP Perempuan 28/01/2013 13 5 10 | 5 15 5 5 10 | 10 5 15 | 10 | 15 5 5 10 135 Jarang
58 PC Perempuan 30/12/2012 13 5 10| 5 IS|15|5 10 | 5 5 10|25 15| 5 10 | 15 155 Sering
59 AS Laki-laki 30/07/2013 12 5 15|10 5 5 0 | 15| 5 5 5 10250 5 5 105 Jarang
60 TT Perempuan 21/01/2013 13 5 10| 0 10| 5 5 10 | 10 | 5 5 10 | 5 10| 5 5 105 Jarang
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Umur M M MM MM MMM\ M M|IM|M| M| M
NO | Inisial | Jenis Kelamin Tanggal Lahir (Tahun) 1 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 Total Kategori
61 JG Laki-laki 11/08/2013 12 5 1510|105 0 |10 1510 S5 |50|10] 0 15 | 10 170 Sering
62 DN Laki-laki 03/11/2012 13 5 o105 |25] 5 10| 0 0 | 10|50 | 5 0 5 10 150 Jarang
63 LG Laki-laki 24/04/2013 13 5 15|10 | 0 15| 5 10 0 5 10 5 (25|25 |10 10 150 Jarang
64 KP Laki-laki 22/04/2013 13 5 o105 5 5 1010 10] 5 151155 5 5 120 Jarang
65 SW Laki-laki 22/10/2012 13 5 101015 |15]15| 10| 10 | 10 | 5 151010 |10] 0 150 Jarang
66 ES Perempuan 02/10/2013 12 5 5 15| 1510 0 10 5 5 5 10 | 10 5 5 5 115 Jarang
67 NR Perempuan 26/11/2013 12 5 1005 252510 15| 5 5 1001510 10| 5 10 170 Sering
68 SE Perempuan 11/09/2013 12 5 IS|1015|15] 5 5 1515 5 10| 5 15110 | 10 145 Jarang
69 BB Perempuan 17/11/2013 12 5 5 10 | 5 0 5 15 | 10 5 5 5 0 0 0 0 70 Jarang
70 MA Laki-laki 10/09/2012 13 0 100|151 5 15151 10] 10| 5 1510 0 10| 0 120 Jarang
71 SM Perempuan 02/03/2013 13 10 5 15 5 10| 5 15 0 5 0 15 5 0 0 0 90 Jarang
72 HR Perempuan 02/03/2013 13 5 5 15110 | 5 5 5 5 10 5 50 | 25 5 5 10 170 Sering
73 \Al Perempuan 24/05/2013 12 5 IS|15 251510 ]| 5 1515 15| 15(0 0 5 15 160 Sering
74 CA Perempuan 01/05/2013 13 5 1015 |15|10] 0 I5|10] 5 0 |15] 0 0 10| 5 115 Jarang
75 CS Perempuan 03/01/2013 13 10 15 | 15 | 25 | 25 5 15 | 10 5 5 25 | 25|10 | 10 | 10 210 Sering
76 MD Laki-laki 05/03/2013 13 0 I5|15)10|25] 0 1511510 5 10 | 15| 15| 10 | 15 165 Sering
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Lampiran 6. Status Gizi
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NO NAMA Jenis Kelamin Tanggal Lahir Umur (Tahun) BB (Kg) TB (cm) Z-Score Status Gizi Z- Status Gizi
IMT/U TB/U | TB/U

1 DA Perempuan 10/9/2012 13 51.7 160.2 0.3 Gizi Baik 0.27 Nogmal
2 AL Perempuan 22/04/2013 13 45.8 153.2 0.27 Gizi Baik -0.33 | Normal
3 MR Perempuan 24/01/2013 13 353 155.2 -2.28 Gizi Kurang -0.2 Normal
4 YP Perempuan 3/5/2013 13 67.9 155.5 2.32 Obesitas - Normal
5 ID Perempuan 21/03/2013 13 48.5 153 0.65 Gizi Baik -0.41 | Normal
6 LD Perempuan 13/05/2013 12 59.3 163 1.16 Gizi Lebih 1.14 | Normal
7 MF Laki-laki 17/05/2013 12 48.6 158 0.55 Gizi Baik -0.38 | Normal
8 NQ Perempuan 20/10/2013 12 44.4 148.5 0.64 Gizi Baik -0.71 | Normal
9 FA Laki-laki 10/5/2013 13 58.6 152.6 2.08 Obesitas -1.19 | Normal
10 JR Laki-laki 10/5/2013 13 45.1 158.2 -0.1 Gizi Baik -0.41 | Normal
11 BH Laki-laki 6/10/2012 13 46.5 160 -0.24 Gizi Baik -0.54 | Normal
12 YL Perempuan 25/03/2013 13 51.3 153.8 0.95 Gizi Baik -0.3 Normal
13 ZD Laki-laki 22/06/2013 12 46.7 143.1 1.61 Gizi Lebih -2.42 | Pendek
14 SK Perempuan 14/04/2012 14 39.7 158.6 -1.79 Gizi Baik -0.17 | Normal
15 FR Laki-laki 18/07/2013 12 46.3 137.9 1.98 Gizi Lebih -3.1 Pendek
16 RF Perempuan 4/5/2013 13 58.4 157 1.48 Gizi Lebih 0.22 Normal
17 CA Perempuan 21/08/2013 12 45.2 154.5 0.16 Gizi Baik 0.06 Normal
18 SK Laki-laki 30/08/2013 12 39.6 147.2 0.13 Gizi Baik -1.74 | Normal
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19 CG Perempuan 2/9/2013 14 45.5 153.8 -0.29 Gizi Baik -1 Normal
20 MF Laki-laki 20/09/2012 13 52.5 153.5 1.26 Gizi Lebih -143 | Normal
21 AM Perempuan 30/04/2013 13 44.5 146.7 0.66 Gizi Baik -1.28 | Normal
22 RA Laki-laki 17/08/2013 12 324 134.6 -0.05 Gizi Baik -3.52 | Pendek
23 WE Perempuan 6/7/2012 13 90.2 162.2 2.98 Obesitas 0.45 Normal
24 BE Laki-laki 2/7/2013 12 30.2 130.3 -0.15 Gizi Baik -4.22 | Pendek
25 MA Perempuan 20/05/2013 12 63.6 152.2 2.23 Obesitas -0.43 | Normal
26 AR Laki-laki 12/3/2012 14 33.1 141.8 -1.39 Gizi Baik -3.35 | Pendek
27 opP Perempuan 5/4/2013 13 42.8 141.8 0.83 Gizi Baik -2.03 | Pendek
28 HA Perempuan 22/05/2012 13 413 134.4 1.05 Gizi Lebih -3.58 | Pendek
29 M Laki-laki 9/10/2013 12 453 159.1 -0.02 Gizi Baik 0.01 Normal
30 CT Perempuan 21/05/2013 12 43.8 149.4 0.33 Gizi Baik -0.83 | Normal
31 MH Laki-laki 4/3/2013 13 58.1 156.8 1.72 Gizi Lebih -0.71 | Normal
32 JI Perempuan 21/01/2013 13 43.4 141.8 0.87 Gizi Baik -2.13 | Pendek
33 MA Laki-laki 15/12/2012 13 31.8 140.3 -1.26 Gizi Baik -3.1 Pendek
34 Lw Perempuan 18/08/2013 12 48.7 143.5 1.56 Gizi Lebih -1.54 | Normal
35 AF Laki-laki 21/08/2012 13 323 150.7 -2.89 Gizi Kurang | -1.87 | Normal
36 AN Perempuan 20/11/2012 13 30.3 146.3 -2.71 Gizi Kurang | -1.58 | Normal
37 ZS Perempuan 12/2/2013 13 71.1 150.3 2.74 Obesitas -0.91 | Normal
38 SM Perempuan 31/03/2013 13 60.4 161.1 1.36 Gizi Lebih 0.76 Normal
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39 GD Perempuan 31/12/2012 13 37.3 146.5 -0.73 Gizi Baik -1.5 Normal
40 SM Perempuan 12/1/2012 14 474 152.1 0.24 Gizi Baik -1.17 | Normal
41 AN Perempuan 5/5/2013 13 64.5 157.2 1.98 Gizi Lebih 0.25 Normal
42 YM Laki-laki 23/04/2013 13 47.4 160.2 0.11 Gizi Baik -0.13 | Normal
43 GP Laki-laki 3/12/2012 13 43.1 156.4 -0.45 Gizi Baik -0.93 | Normal
44 AO Laki-laki 20/10/2013 12 59.3 153 2.23 Obesitas -0.8 Normal
45 CD Perempuan 20/02/2013 13 42.6 146.2 0.37 Gizi Baik -1.45 | Normal
46 LG Perempuan 8/8/2013 12 51.6 157.1 0.81 Gizi Baik 0.39 | Normal
47 CT Perempuan 28/08/2013 12 66.4 163.4 1.82 Gizi Lebih 1.35 Normal
48 MA Perempuan 15/06/2013 12 44.5 150.5 0.37 Gizi Baik -0.62 | Normal
49 DM Perempuan 1/5/2013 13 41.8 153.4 -0.44 Gizi Baik -0.3 Normal
50 KT Perempuan 23/06/2013 12 49.8 155.3 0.7 Gizi Baik 0.07 Normal
51 YT Perempuan 21/10/2012 13 36.4 152 -1.65 Gizi Baik -0.81 | Normal
52 AC Perempuan 25/12/2012 13 47.9 153.2 0.48 Gizi Baik -0.54 | Normal
53 CE Perempuan 20/06/2013 12 67.9 154.1 2.43 Obesitas -0.1 Normal
54 AP Perempuan 23/08/2012 13 383 153.2 -1.38 Gizi Baik -0.74 | Normal
55 JB Laki-laki 4/9/2012 13 37.8 153.4 -1.45 Gizi Baik -1.5 Normal
56 MS Laki-laki 23/08/2012 13 53.8 153.2 1.41 Gizi Lebih -1.53 | Normal
57 GP Perempuan 28/01/2013 13 54.4 154.4 1.21 Gizi Lebih -0.31 | Normal
58 PC Perempuan 30/12/2012 13 39.9 153.4 -0.93 Gizi Baik -0.51 | Normal
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59 AS Laki-laki 30/07/2013 12 50.2 1534 1.23 Gizi Lebih -0.91 | Normal
60 TT Perempuan 21/01/2013 13 72.3 164.2 2.06 Obesitas 1.11 Normal
61 G Laki-laki 11/8/2013 12 58.3 161.5 1.51 Gizi Lebih 0.25 | Normal
62 DN Laki-laki 3/11/2012 13 68.1 153.4 2.59 Obesitas -1.4 Normal
63 LG Laki-laki 24/04/2013 13 56.7 153.1 1.88 Gizi Lebih -1.12 | Normal
64 KP Laki-laki 22/04/2013 13 41.9 158.1 -0.76 Gizi Baik -0.42 | Normal
65 SwW Laki-laki 22/10/2012 13 50.8 153.2 1.11 Gizi Lebih -1.42 | Normal
66 ES Perempuan 2/10/2013 12 89.6 160.1 3.21 Obesitas 0.93 Normal
67 NR Perempuan 26/11/2013 12 62.8 153.5 2.21 Obesitas 0.07 Normal
68 SE Perempuan 11/9/2013 12 60.2 153.3 1.97 Gizi Lebih -0.11 Normal
69 BB Perempuan 17/11/2013 12 46.6 155.1 04 Gizi Baik 0.31 Normal
70 MA Laki-laki 10/9/2012 13 31.6 147 -2.54 Gizi Kurang | -2.37 | Pendek
71 SM Perempuan 2/3/2013 13 44.9 153.5 0.05 Gizi Baik -0.39 | Normal
72 HR Perempuan 2/3/2013 13 37.8 145.4 -0.44 Gizi Baik -1.56 | Normal
73 \Al Perempuan 24/05/2013 12 46.4 155.3 0.19 Gizi Baik 0.02 Normal
74 CA Perempuan 1/5/2013 13 54.4 156.2 1.14 Gizi Lebih 0.1 Normal
75 CS Perempuan 3/1/2013 13 45.1 155 -0.12 Gizi Baik -0.28 | Normal
76 MD Laki-laki 5/3/2013 13 49.1 162.3 0.13 Gizi Baik 0.06 | Normal




Lampiran 7. Output SPSS

Statistics
Jenis Kategori
Kelamin | Umur | Konsumsi | Status Gizi
N Valid 76 76 76 76
Missing 0 0 0 0
Frequency Table
Jenis Kelamin
Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid  Laki-laki 28 36.8 36.8 36.8
Perempuan 48 63.2 63.2 100.0
Total 76 100.0 100.0
Umur
Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid 12 26 34.2 34.2 34.2
13 46 60.5 60.5 94.7
14 4 53 53 100.0
Total 76 100.0 100.0
Kategori Konsumsi
Valid | Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid  Jarang 36 47.4 47.4 47.4
Sering 40 52.6 52.6 100.0
Total 76 100.0 100.0
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Status Gizi IMT/U
Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid Gizi Baik 42 55.3 553
Gizi
4 53 60.5
Kurang
Gizi Lebih 19 25.0 85.5
Obesitas 11 14.5 100.0
Total 76 100.0
Status Gizi
Valid |Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Normal 66 86,8 86,8 87.0
Pendek 10 13.2 13.2 13
Total 76 100.0 100.00
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Lampiran 8. Lembar Informed Consent
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
INFORMED CONSENT

Saya yang bernama Putri Amaliya Zahra Sitorus D-III Gizi Poltekkes Kemenkes
Medan yang akan melakukan penelitian dengan :

Judul :Gambaran Konsumsi Makanan Cepat Saji dan Status Gizi Remaja
SMP N 1 Lubuk Pakam

Tujuan  : Mengetahui gambaran konsumsi makanan cepat saji dan status gizi
remaja SMP Negeri 1 Lubuk Pakam

Tahapan : 1. Pengisian Kuesioner FFQ

2.Pengukuran BB/TB

Jika responden berkenan ikut dalam penelitian ini,mohon mengisi data dan tanda
tangan. Dan sewaktu waktu dapat menarik diri dari penelitian tersebut. Penelitian
ini bersifat Karya Tulis [lmiah dan bukan untuk di ekspos ataupun digunakan untuk
tujuan — tujuan lain. Setelah penelitian,responden juga akan mendapatkan bingkisan
yaitu pulpen dan snack.

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Tanggal Lahir :

Jenis Kelamin :

Alamat

Lubuk Pakam , 2026

Peneliti Yang Membuat Pernyataan

Putri Amaliya Zahra Sitorus ( )



Lampiran 9. Lembar Kuesioner Penelitian

Formulir Food Frequency Questionnaire (FFQ)

Nama

Umur

Tanggal Lahir

Jenis Kelamin

Pewawancara

Tanggal Wawancara

51

Berilah tanda cheklist (\) pada kolom yang sesuai dengan kebiasaan konsumsi

pangan anda (dalam 1 bulan terakhir)

No Jenis >3x/hari | I1x/hari | 3-6x/minggu | 1-2x/minggu | 2x/bulan Tidak
Makanan (50) (2%5) (15) (10) 6) Pernah (0)
Cepat Saji

1 Burger

2 Pizza

3 Kentang
Goreng

4 Ayam
Goreng

5 Nugget

6 Sosis Goreng

7 Kebab

8 Mie Instan

9 Mie Gacoan

10 Mie Ayam

11 Donat

12 Bakso
goreng

13 Telur Gulung

14 Cireng

15 Takoyaki

16 Tahu Walik

Skor | Konsumsi
makanan
cepat saji

Total
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Lampiran 10. Lembar Pengisian Informed Consent
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

INFORMED CONSENT

Saya yang bernama Putri Amaliya Zahra Sitorus D-111 Gizi Poltekkes Kemenkes
Medan yang akan melakukan penelitian dengan :

Judul :Gambaran Konsumsi Makanan Cepat Saji dan Status Gizi Remaja
SMP N 1 Lubuk Pakam

Tujuan  : Mengetahui gambaran konsumsi makanan cepat saji dan status gizi
remaja SMP Negeri 1 Lubuk Pakam

Tahapan : 1. Pengisian Kuesioner FFQ
2 Pengukuran BB/TB

Jika responden berkenan ikut dalam penelitian ini,mohon mengisi data dan tanda
tangan. Dan sewaktu waktu-dapat meuarik diri dari-penelitian tersebut. Penelitian
ini bersifat Karya Tulis Ilmiah dan bukan untuk di ekspos ataupun digunakan untuk
tujuan — tujuan lain. Setelah penelitian,responden juga akan mendapatkan bingkisaii
yaitu pulpen dau snack.

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : '
Nama :Misshel .Adeiani. siregar Bl
Tanggal Lahir : 20 MEl 2093
Jenis Kelamin : PeePuai)’
Alamat daian e Wbl powary)
S ) g i “\ \'\ 3
*“LubukPakam’, 05 ‘M 2026

Peneliti ' Yang Membuat Pernyataan

Putri Amaliya Zahra Sitorus ( 4%7‘ )
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Lampiran 11. Lembar Pengisian Kuesioner Penelitian

Formulir Food Frequency Questionnaire (FFQ)

Nama :Migshel Adrian Pewawancara :

Umur 13 kahun Tanggal Wawancara : 3| .9a0™)
Tanggal Lahir 120 mel 2083

Jenis Kelamin ¢ Pcrempuan

Berilah tanda cheklist (Y) pada kolom yang sesuai dengan kebiasaan konsumsi

pangan anda (dalam 1 bulan terakhir)

No Jenis >3x/hari | Ix/hari | 3-6x/minggu | 1-2x/minggu | 2x/bulan Tidak
Makanan (50) (25) (15) (10) ) Pernah (0)
Cepat Saji
1 Burger 4
2 Pizza Vs 7
3 Kentang
Goreng
4 Ayam
Goreng
5 Nugget 7
6 Sosis Goreng V4
7 Kebab 7
8 Mie Instan G
9 Mie Gacoan o
10 Mie Ayam v
11 Donat 5
12 Bakso goreng v
13 Telur Gulung 7a
14 Cireng N7
15 Takoyaki v
16 Tahu Walik v
Skor | Konsumsi
makanan
cepat saji
Total




Lampiran 12. Dokumentasi
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Gambar 3 Kantin Sekolah SMP Negeri 1 Lubuk Pakam



Gambar 4 Makanan Cepat saji
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Garhus et ecamata LobuBat
Kabupaten Defi Serdang, Sumatera

Utara 20316

i (},5/05/2026

Selasa

Gambar 5 Sesi Wawancara FFQ
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05/05/2026

Selasaped

Kabupaten Deli Serdan, Sumatefas S . ' KabUPAIBANEI Serdang;
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Gambar 7 Pengukuran Berat Badan
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