
30 
 

DAFTAR PUSTAKA  

 

Adventus, Jaya, Mahendra. 2019. Buku Ajar Promosi Kesehatan. Jakarta: 

Universitas Kristen Indonesia, 2019. Document. 

Amin NF, Garancang S, Abunawas K. 2023. Konsep Umum Populasi dan 

Sampel Dalam Penelitian. Jurnal Pilar : Jurnal Kajian Islam 

Kontemporer: 15-21. 

Anggraini, R. dkk. 2021. Perbedaan Pengetahuan Cara Menyikat Gigi 

Sebelum dan Sesudah dilakukan Penyuluhan Dengan Media Roda 

Putar (Roulatte) Pada Siswa MTsN 3 Hulu Sungai Tengah 

Darsini, Fahrurrozi, Cahyono. 2019. “Pengetahuan ; Artikel Review.” 

Jurnal Keperawatan Vol 12 No. 1: 95-105. Document. 

Gejir, Kencana, Artawa, Suanda. 2020. Implementasi Proses 

Pembelajaran Dalam Penyuluhan Kesehatan Bagi Tenaga 

Kesehatan. Malang: Media Nusantara Creative, 

Husna, N., Paskoro. 2019. Efektivitas Penyuluhan Kesehatan Gigi Dengan 
Menggunakan Media Busy Book Terhadap Tingkat Pengetahuan 
Kesehatan Gigi Dan Mulut. <https://ejournal.poltekkes-
smg.ac.id/ojs/index.php/jkg/article/view/4408/1250 > [diakses 
pada13 April 2023] 

Malina, dkk. 2020. Kemampuan Pemeliharaan  Kesehatan Gigi dan Mulut 

pada Siswa Kelas V MIM 04 Blimbing Paciran Lamongan Tahun 

2020 

Mamahid, dkk. 2022. Teori Promosi Kesehatan. Aceh: Yayasan Penerbit 

Muhammad Zaini. 

Muliadi A, Isnanto, Marjianto A. 2022. Pengetahuan Kebersihan Gigi dan 

Mulut Pada Siswa Kelas VI MI Nahdatul Wathan Prigngasela 

Lombok Timur.” Jurnal Ilmiah Keperawatan Gigi (JIKG) 

Nababan I, dkk. 2021. Tingkat Pengetahuan dan Kepedulian Tentang 

Kesehatan Gigi dan Mulut Pada Karyawan Harian Sinar Indonesia 

Baru Medan.” Prima Journal of Oral and Dental Sciences: 5. 

 



31 
 

Paramitha DS, dkk. 2021. Nilai Esensial Dalam Praktik Keperawatan. 

Cirebon: Penerbit Insania Anggota IKAPI. 

Salsa, T.D,et al., 2022. Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan 
Mulut Sebelum dan Sesudah Penyuluhan Menggunakan Media 
Ular Tangga (Studi pada siswa kelas IV SD Islam An-Nur Surabaya 
tahun 2022).  
<http://ejurnal.poltekkestasikmalaya.ac.id/index.php/jikg/article/view
/907> [diakses pada13 April 2023] 

Salsabila, dkk. 2020. Pengaruh Penyuluhan Menggunakan Media Roda 

Putar Terhadap Pengetahuan Karies Pada Murid Kelas III dan IV 

Gambut II Kabupaten Banjar. Jurnal Terapic Gigi dan Mulut. 

Simanjuntak, Andayani. 2022. Efektivitas Permainan Roda Putar 

Terhadap Pengetahuan. Indonesian Journal of Health Promotion 

and Behavior.  

Simbolon, Redina. 2019. Penggunaan Roda Pintar Untuk Kemampuan 

Membaca Anak.” Jurnal Pendidikan dan Pengajaran Guru Sekolah 

Dasar  

Suhaid, dkk. 2023. Pengantar Promosi Kesehatan. Sukoharjo: Pradina 

Pustaka 

Utami F, Setyaningsih A, Rita A, Pirasintiya, Aghnaita, Saudah. 2022. 

Pelatihan Pembuatan Roda Putar di PAUD Islam Terpadu As-

Subhan. Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat. Vol 4 No. 2 

Violita, Fajrin. 2021 Jenis Media Dalam Promosi Kesehatan. Articel. 

Jakarta: Catatan Sehat. 

Wahid, Afni, 2023. Karya Tulis Ilmiah. DI Yogyakarta: Samudra Biru 

Wildana, F., 2020. Kajian Promosi Kesehatan Berupa Permainan Edukasi 

Terhadap Peningkatan Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut 

Anak. Jurnal Kedokteran Gigi Universitas Muhammadiyah 

Surakarta 

 

 

 

  



 
 

 
 
 

  



 
 

 
 
 
 

  



 
 

 
 
 

  



 
 

KUESIONER  
 

GAMBARAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN RODA BERPUTAR  
TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG CARA  

MEMELIHARA KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA  
SISWA/I KELAS V SDN 101816  

PANCUR BATU 
 

Nama  
Umur  
Jenis Kelamin  
 
Pilihlah salah satu jawaban yang paling tepat dari beberapa 
pertanyaan di bawah ini.  

 
1.  Apa Kegunaan memelihara kesehatan gigi dan mulut ? 
 a. Agar gigi tidak mudah goyang    
 b. Membuat gigi indah, bersih, dan sehat  

c. Gigi tidak mudah lepas 
d. Agar mulut tetap wangi  

 
2. Bagaimana cara memelihara kesehatan gigi dan mulut ? 

a. Minum obat setiap hari  
b. Menyikat gigi dengan baik dan benar 
c. Sering berkumur-kumur  
d. Banyak minum air  

 
3.  Kapan waktu yang tepat menyikat gigi ? 
 a. 1 kali sehari yaitu pagi hari  
 b. Sebelum mandi  
 c. 2 kali sehari yaitu pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur  
 d. 2 kali sehari yaitu pagi sebelum sarapan dan saat mandi 
 
4. Apa syarat-syarat sikat gigi yang benar ? 

a. Bulunya panjang dan tangkainya harus cantik 
b. Bulunya harus berwarna putih  
c. Tangkai sikat lurus, kepala sikat membulat dan tidak lebar, bulu   

sikat tidak terlalu  keras dan lembut 
d.  Sikat gigi yang harganya mahal  
 

5. Pasta gigi yang digunakan pada waktu menyikat gigi sebaiknya yang 
mengandung apa? 
a. Gula biar rasanya manis 
b. Fluoride biar gigi sehat  
c. Pemutih  biar gigi putih  
d. harus  banyak  



 
 

6. Berapa banyak pasta gigi yang digunakan untuk menyikat gigi?  
a. sebesar kacang polong  
b. 1 sendok makan  
c. sedikit saja 
d. sebanyak-banyaknya  
 

7. Apa akibatnya apabila tidak menyikat gigi secara teratur dan benar ? 
a. Gigi berlubang 
b. Gigi menjadi kuat 
c. Sariawan 
d. Nafas wangi  
 

8. Apa saja jenis makanan yang dapat membantu membersihkan gigi ? 
 a. Makanan yang manis dan mudah melekat  
 b. Makanan yang mengandung fluor  
 c. Makanan yang mengandung karbohidrat  
 d. Makanan yang berserat dan berair 
 
9. Apa saja jenis makanan yang bermanfaat untuk kesehatan gigi dan 

mulut ? 
a. Pepaya, semangka, sayur hijau 
b. es krim 
c. permen yupi 
d. coklat  

 
10. Apa saja jenis makanan yang dapat merusak gigi ? 
 a. Cokelat, per men, biscuit     
 b. Pepaya, semangka, jeruk   
 c. Jeruk, wortel, semangka 
 d. Pisang, papaya, roti 
 
11. Apa yang kamu lakukan setelah makan-makanan yang manis seperti 

permen dan coklat ? 
a. dibiarkan saja 
b. minum air  
c. segera menyikat gigi 
d. istirahat  
 

12. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian belakang? 
a. Maju mundur                
b. Memutar                      
c. mencongkel  
d. semua benar  
 
 
 



 
 

13. Berapa lama waktu yang digunakan untuk menyikat gigi?  
a. 1 menit  
b. 2 menit  
c. 30 menit  
d. 1 jam  
 

14. Kapan sebaiknya dilakukan pemeriksaan gigi ke dokter gigi ? 
 a. 1 tahun sekali     
 b. 2 tahun sekali     
 c. 6 bulan sekali  
 d. 8 bulan sekali 
 
15. Bagaimana pola makan yang baik untuk kesehatan gigi? 

a. banyak memakan makanan yang manis  
b. perbanyak makan buah dan sayur dan mengurangi makan manis  
c. sering makan roti  
d. sering makan permen  

 
 
  



 
 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN (PSP) 
UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya telah membaca dan/atau memperoleh penjelasan informasi 

penelitian. Saya sepenuhnya memahami tentang tujuan manfaat, dan 

resiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta telah diberi 

kesempatan untuk bertanya dan memperoleh jawaban, sewaktu-waktu 

tidak mengundurkan diri dari keikut-sertaan maka saya, setuju/tidak 

setuju*) menjadi responden penelitian ini dengan berjudul : 

“Gambaran Penyuluhan Menggunakan Roda Berputar 

Terhadap Tingkat Pengetahuan Tentang Cara Memelihara Kesehatan 

Gigi Dan Mulut Pada Siswa/I Kelas V SDN 101816 Pancur Batu.” 

Saya menyatakan kesukarelaan menjadi responden dalam 

penelitian ini tanpa tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan 

salinan lembar penjelasan dan formulir persetujuan yang telah saya 

tandatangani untuk arsip saya. 

Saya setuju : 

Ya/Tidak*) 

*Coret yang tidak perlu 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat : 

 

       Medan,                      2024 

Peneliti       Responden 

 

 

M. RIZKI          (                   ) 
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