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ABSTRAK

PENGARUH EDUKASI MENGGUNAKAN VIDEO ANIMASI TENTANG
PENCEGAHAN PENYAKIT MENULAR SEKSUAL MELALUI
APLIKASI TIKTOK TERHADAP PENGETAHUAN DAN
SIKAP SISWA KELAS XI DI MAS AL ASY’ARIYAH
MEDAN KRIO TAHUN 2026

Rizky Ayu Muzdalifah, Tri Marini SN, Samsider Sitorus, Bebaskita Br Ginting
Afiliasi: Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
Email: rizkyayumuzdalifah@agmail.com

Penyakit menular seksual (PMS) merupakan salah satu masalah kesehatan
reproduksi yang banyak terjadi pada remaja akibat kurangnya pengetahuan dan
sikap dalam pencegahannya. Di Indonesia, sekitar 20% dari 48.300 kasus HIV pada
tahun 2022 terjadi pada kelompok usia 15-24 tahun, dan hampir setengah kasus
klamidia, gonore, serta sifilis juga ditemukan pada kelompok usia tersebut.
Pemanfaatan media social khususnya aplikasi TikTok, dapat menjadi sarana
edukasi kesehatan yang menarik dan efektif bagi remaja. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh edukasi menggunakan video animasi tentang
pencegahan penyakit menular seksual melalui aplikasi TikTok terhadap
pengetahuan dan sikap siswa kelas XI di MAS Al Asy’ariyah Medan Krio tahun
2026. Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan pendekatan
one group pretest-posttest. Sampel penelitian berjumlah 75 siswa kelas XI yang
dipilih menggunakan teknik proportionate stratified random sampling. Intervensi
yang diberikan berupa edukasi menggunakan video animasi tentang pencegahan
penyakit menular seksual yang disampaikan melalui aplikasi TikTok. Data
dikumpulkan menggunakan kuesioner pengetahuan dan sikap sebelum dan sesudah
intervensi, kemudian dianalisis menggunakan uji Wilcoxon.Hasil penelitian
menunjukkan adanya peningkatan yang signifikan pada pengetahuan dan sikap
siswa setelah pemberian edukasi (p < 0,05). Kesimpulannya, edukasi menggunakan
video animasi melalui aplikasi TikTok berpengaruh positif terhadap peningkatan
pengetahuan dan sikap siswa mengenai pencegahan PMS. Peneliti selanjutnya
disarankan memanfaatkan fitur interaksi pada TikTok untuk mendukung proses
pembelajaran yang lebih aktif dan partisipatif.

Kata kunci: penyakit menular seksual, video animasi, TikTok, pengetahuan, sikap
remaja
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ABSTRACT

THE EFFECT OF EDUCATIONAL ANIMATED VIDEOS ON SEXUALLY
TRANSMITTED DISEASE PREVENTION VIA THE TIKTOK
APPLICATION ON THE KNOWLEDGE AND ATTITUDES
OF GRADE XI STUDENTS AT MAS AL ASY’ARIYAH
MEDAN KRIO IN 2026

Rizky Ayu Muzdalifah, Tri Marini SN, Samsider Sitorus,
Bebaskita Br Ginting

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Bachelor Program Of Applied Health Science In Midwifery

Email: rizkyayumuzdalifah@gmail.com

Sexually Transmitted Diseases (PMS) represent a significant reproductive
health problem among adolescents, largely due to a lack of knowledge and
preventive attitudes. In Indonesia, approximately 20% of the 48,300 HIV cases
reported in 2022 occurred within the 1524 age group, and nearly half of all
chlamydia, gonorrhea, and syphilis cases were also identified in this demographic.
The utilization of social media—specifically the TikTok application—can serve as
an engaging and effective health education platform for adolescents. This study
aims to determine the effect of educational animated videos on sexually transmitted
disease prevention delivered via TikTok on the knowledge and attitudes of Grade
XI students at MAS Al Asy’ariyah Medan Krio in 2026. This research employed a
pre-experimental design using a one-group pretest-posttest approach. The study
sample consisted of 75 Grade XI students selected through proportionate stratified
random sampling. The intervention comprised health education delivered via
animated videos on PMS prevention shared through the TikTok application. Data
were collected using knowledge and attitude questionnaires administered before
and after the intervention, followed by analysis using the Wilcoxon test. The results
demonstrated a significant increase in students' knowledge and attitudes following
the educational intervention (p < 0.05). In conclusion, educational animated
videos delivered via TikTok have a positive effect on enhancing students'
knowledge and attitudes regarding PMS prevention. Future researchers are
recommended to utilize TikTok's interactive features to foster a more active and

participatory learning process.

Keywords: sexually transmitted diseases, animated video, TikTok, knowledge,
adolescent attitude . i
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