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ABSTRAK 

 

PENGARUH EDUKASI MENGGUNAKAN MEDIA LEAFLET TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU HAMIL DALAM PENCEGAHAN STUNTING 

DI DESA HELVETIA KABUPATEN DELI SERDANG  

TAHUN 2026 

 

Putri Nabilah, Tri Marini SN, Bebaskita br Ginting, Samsider Sitorus 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 

Email: putrinabilah2204@gmail.com 

 
Stunting merupakan masalah gizi kronis yang masih menjadi tantangan kesehatan masyarakat di 

Indonesia dan berdampak terhadap pertumbuhan fisik, perkembangan kognitif, serta kualitas sumber 

daya manusia. Salah satu upaya pencegahan stunting adalah melalui peningkatan pengetahuan dan 

sikap ibu hamil dengan pemberian edukasi kesehatan. Media leaflet merupakan media edukasi yang 

sederhana, praktis, dan mudah dipahami sehingga diharapkan mampu meningkatkan pemahaman ibu 

hamil mengenai pencegahan stunting. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi 

menggunakan media leaflet terhadap pengetahuan dan sikap ibu hamil dalam pencegahan stunting di 

Desa Helvetia Kabupaten Deli Serdang Tahun 2026. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre-experimental one group pretest-

posttest. Penelitian dilaksanakan di Desa Helvetia Kabupaten Deli Serdang pada tahun 2026 dengan 

jumlah sampel sebanyak 34 ibu hamil yang dipilih menggunakan teknik total sampling. Data 

dikumpulkan menggunakan kuesioner pengetahuan dan sikap sebelum serta sesudah pemberian 

edukasi menggunakan media leaflet. Analisis data dilakukan menggunakan uji Wilcoxon Signed 

Rank Test dengan tingkat kemaknaan 95% (α = 0,05). 

Sebelum diberikan edukasi, sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan kategori cukup 

sebanyak 19 responden (55,9%) dengan rata-rata skor 5,6176, sedangkan setelah edukasi sebagian 

besar memiliki pengetahuan kategori baik sebanyak 23 responden (67,6%) dengan rata-rata skor 

meningkat menjadi 8,9706. Sikap ibu hamil sebelum edukasi sebagian besar berada pada kategori 

cukup sebanyak 24 responden (70,6%) dengan rata-rata skor 25,9118, sedangkan setelah edukasi 

mayoritas memiliki sikap baik sebanyak 30 responden (88,2%) dengan rata-rata skor meningkat 

menjadi 31,3235. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai p = 0,000 (p < 0,05), yang menunjukkan 

adanya pengaruh signifikan edukasi menggunakan media leaflet terhadap peningkatan pengetahuan 

dan sikap ibu hamil dalam pencegahan stunting. 

Edukasi menggunakan media leaflet berpengaruh secara signifikan terhadap peningkatan 

pengetahuan dan sikap ibu hamil dalam pencegahan stunting di Desa Helvetia Kabupaten Deli 

Serdang Tahun 2026. Media leaflet dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif media promosi 

kesehatan yang efektif dalam mendukung upaya pencegahan stunting pada ibu hamil. 

Kata Kunci: edukasi, leaflet, pengetahuan, sikap, ibu hamil, stunting. 
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