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Lampiran 1 SOP (Standart Operasional Prosedur) 
 

EDUKASI MENGGUNAKAN MEDIA LEAFLET 

Judul Penelitian “Pengaruh Edukasi Menggunakan Media Leaflet terhadap 

Pengetahuan dan Sikap Ibu Hamil dalam Pencegahan Stunting di 

Desa Helvetia Tahun 2026” 

Pengertian Edukasi media leaflet merupakan prosedur edukasi kesehatan yang 

menggunakan media cetak berupa leaflet berisi informasi singkat, 

jelas, dan sistematis mengenai pencegahan stunting pada masa 

kehamilan. Edukasi ini dilaksanakan secara bertahap melalui 

beberapa kali pertemuan untuk meningkatkan pengetahuan dan 

membentuk sikap positif ibu hamil dalam pencegahan 

stunting. 

Tujuan Meningkatkan pemahaman (pengetahuan) ibu hamil tentang 

stunting, membentuk kecenderungan perilaku positif (sikap) dalam 

upaya pencegahan stunting melalui 

edukasi kesehatan menggunakan media leaflet 

Alat dan Bahan 1. Media leaflet tentang stunting 

2. Lembar informed consent 

3. Instrumen Data: Kuesioner Pre-test dan post-test. 

4. Alat Tulis : Pulpen 

5. Media Pendukung: Stopwatch/Jam 

Prosedur Pelaksanaan 1. Pertemuan ke-1 (Pra-Intervensi dan Edukasi Dasar) 

± 30 menit, Minggu 1 

a. Peneliti memberikan penjelasan (briefing) mengenai 

tujuan, manfaat, dan tahapan kegiatan penelitian. 

b. Responden menandatangani lembar persetujuan menjadi 

responden (informed consent). 

c. Responden mengisi kuesioner pre-test untuk mengukur 

tingkat pengetahuan dan sikap awal ibu hamil terkait 

pencegahan stunting. 

d. Peneliti membagikan leaflet dan memberikan edukasi 

dasar mengenai pengertian stunting, penyebab stunting, 

dan pentingnya pencegahan stunting sejak masa 

kehamilan. 

2. Pertemuan ke-2 (Edukasi Perilaku Pencegahan Stunting) 

± 30 menit, Minggu 2 

a. Peneliti mengulas singkat materi pertemuan sebelumnya. 

b. Peneliti memberikan edukasi menggunakan leaflet 

tentang perilaku pencegahan stunting. 

c. Peneliti memberikan contoh penerapan perilaku 

pencegahan stunting dalam kehidupan sehari-hari ibu 

hamil. 

d. Responden diberi kesempatan membaca ulang leaflet dan 

menyampaikan pertanyaan atau pengalaman terkait 

materi. 

e. Dilakukan diskusi singkat dan  tanya  jawab untuk 

memperkuat pemahaman responden. 
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3. Pertemuan ke-3 (Pasca-Intervensi dan Evaluasi) ± 

30 menit, Minggu 3 

a. Peneliti memberikan penguatan (reinforcement) 

singkat terhadap seluruh materi pencegahan 

stunting yang telah disampaikan pada pertemuan 

sebelumnya. 

b. Responden mengisi kuesioner post-test untuk 

mengukur tingkat pengetahuan dan sikap ibu 

hamil setelah diberikan edukasi melalui media 

leaflet. 

c. Peneliti mengucapkan terima kasih dan menutup 

kegiatan edukasi. 

Evaluasi Evaluasi dilakukan dengan membandingkan hasil pre-test 

dan post-test pengetahuan serta sikap ibu hamil tentang 

pencegahan stunting. Selain itu, evaluasi juga mencakup 

pengamatan terhadap keaktifan dan partisipasi responden 

selama empat kali pertemuan edukasi untuk menilai 

efektivitas penggunaan media leaflet. 
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Lampiran 2 Waktu Penelitian 
 

 

 

NO 

 

 

KEGIATAN 

2025 2026 

November Desember Januari Febriari Maret April Mei 

  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. 
Pengajuan 

Judul 

                            

2. Survei Awal 
                            

3. 
Penyusunan 
Proposal 
Skripsi 

                            

4. 
Seminar 

Proposal 

                            

5. 
Revisi proposal 

Skripsi 

                            

6. 
Perijinan 

Penelitian 

                            

7. 
Persiapan 

Penelitian 

                            

8. 
Pelaksanan 

Penelitian 

                            

9. 
Pengolahan 

Data 

                            

10. 
Laporan 

Skripsi 

                            

11. 
Sidang 

Skripsi 

                            

12. 
Revisi 

Laporan 
Skripsi 

                            

13. 
Publikasi 

Skripsi 
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Lampiran 3 Informed Consent 

 

Lembar Informed Consent 

 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini saya: 

 

No. Responden : 

Nama : 

Usia : 

 

Setelah mendapatkan penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian bahwa segala 

informasi tentang penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya di gunakan untuk kepentingan 

peneliti maka saya (bersedia/tidak bersedia) untuk menjadi responden penelitian yang 

berjudul “Pengaruh Edukasi Menggunakan Media Leaflet Terhadap Pengetahuan Dan 

Sikap Ibu Hamil Dalam Pencegahan Stunting Di Desa Helvetia Kabupaten Deli 

Serdang Tahun 2026” 

 

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini. 

 

 

Mengetahui, 

Medan, 2026 

Responden Peneliti 

No. Responden Putri Nabilah 
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Lampiran 4 Kisi-Kisi Instrumen Penelitian 

 

1. Variabel Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pencegahan Stunting 

 

NO 
Indikator 

Pengetahuan 

 

Sub Indikator 

 

Juml 

ah 

soal 

 

Nomor Soal 

1 Pengertian Stunting Mengetahui definisi stunting 1 1 

2 Pengukuran Stunting 
Mengetahui cara mengenali dan 

mengukur stunting 
1 2 

3 Penyebab Stunting Mengetahui faktor penyebab stunting 1 3 

4 Ciri-ciri Stunting Mengetahui ciri-ciri anak stunting 2 4,8 

5 Dampak Stunting 
Mengetahui dampak stunting terhadap 

pertumbuhan dan perkembangan anak 
2 5,6 

 

6 Pencegahan Stunting 

Selama Kehamilan 

Mengetahui upaya pencegahan stunting 

melalui gizi, ANC, dan konsumsi tablet 

tambah darah 

 

2 
 

9,10 

Total 10  

 

2. Variabel sikap Ibu Hamil Tentang Pencegahan Stunting 

NO Indikator Pengetahuan Sub Indikator Jumlah soal Nomor Soal 

 

1 

Sikap terhadap 

Pencegahan Stunting 

Sikap mengenai pentingnya 

pencegahan stunting sejak 
kehamilan 

 

2 
 

2,8 

 

2 

Sikap terhadap 

Pemenuhan Gizi 

Sikap terhadap konsumsi 

makanan bergizi selama 

kehamilan 

 

3 
 

1,3,4 

 

3 

Sikap terhadap Informasi 

Kesehatan 

Sikap menerima dan 

mempercayai edukasi stunting 

melalui leaflet 

 

1 
 

10 

 

4 

Sikap terhadap Perilaku 

Pencegahan 

Sikap dalam menerapkan 

upaya pencegahan stunting 
3 5,6,7 

 

5 

Motivasi Perubahan 

Perilaku 

Motivasi untuk menerapkan 

perilaku sehat setelah edukasi 
2 9,10 

Total 10  
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I. KETERANGAN RESPONDEN 

Lampiran 5 Lembar Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN 

 

PENGARUH EDUKASI MELALUI MEDIA LEAFLET TERHADAP PENGETAHUAN DAN 

SIKAP IBU HAMIL DALAM PENCEGAHAN STUNTING DI DESA HELVETIA 

KABUPATEN DELI SERDANG TAHUN 2025 

 

 

 

 

A. NO. RESPONDEN : …………………………………………... 

B. NAMA IBU : …………………………………………… 

C. USIA : …………………………………………… 

D. PENDIDIKAN TERAKHIR ................. *isilah dengan pilihan nomor 

dibawah ini: 

01. SD 05. S1/D4 

02. SMP 06. S2 

03. SMA 07. S3 

04. D3 

E. PEKERJAAN .......................................... *isilah dengan pilihan nomor 

dibawah ini: 

01. BELUM/TIDAK BEKERJA 

02. MENGURUS RUMAH TANGGA 

03. PEGAWAI NEGERU SIPIL 

04. TNI/POLRI 

05. PETANI/PEKEBUN 

06. KARYAWAN SWASTA 

07. KARYAWAN BUMN/BUMD 

08. WIRAUSAHA/WIRASWASTA 

09. Lainnya (sebutkan):   

F. Nomor Whatsapp : ………………………………………... 
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Berilah tanda silang (x) pada jawaban yang anda anggap paling benar ! 

 

1. Apa yang ibu ketahui tentang stunting? 

a. Kondisi gagal tumbuh pada anak sehingga anak lebih terlalu 

pendek pada seusiannya 

b. Kondisi penyakit pada anak sehingga menyebabkan anak gagal 

tumbuh 

c. Kondisi kelainan sehingga menyebabkan penyakit yang 

membuat anak pendek untuk usianya 

2. Bagaimana cara ibu untuk mengetahui anak tergolong stunting? 

a. Mengukur tinggi badan anak 

b. Mengukur panjang kaki anak 

c. Mengukur berat badan anak 

3. Berikut yang tidak termasuk penyebab stunting pada anak adalah ? 

a. Kurangnya pengetahuan ibu tentang pola asuh anak 

b. Faktor kurangnya gizi pada anak 

c. Faktor keturunan 

4. Apa ciri-ciri stunting pada anak ? 

a. Nafsu makan anak menurun 

b. Tinggi badan anak lebih pendek dibandingkan anak lain 

seusianya 

c. Berat badan anak lebih kurus dibanding anak lain seusianya 

5. Bagaimana dampak yang akan terjadi pada anak yang mengalami stunting ? 

a. Kemampuan belajar anak rendah 

b. Anak menjadi pemalu 

c. Anak menjadi mudah lelah 

II. PENGETAHUAN IBU HAMIL 
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6. Apa dampak jangka panjang akibat stunting pada anak saat dewasa? 

a. Beresiiko terkena penyakit TBC 

b. Beresiko terkena penyakit malaria 

c. Beresiko terkena penyakit diabetes 

7. Sampai usia berapakah hanya ASI Eksklusif saja yang diberikan pada bayi? 

a. 0-4 bulan 

b. 0-6 bulan 

c. 0-8 bulan 

8. Apa saja ciri-ciri stunting pada anak yang beranjak remaja? 

a. Anak lebih aktif 

b. Pubertas terhambat 

c. Anak memiliki badan yang gemuk 

9. Pencegahan stunting dilakukan sejak masa kehamilan dengan cara? 

a. Makan makan yang mahal 

b. Rajin mengkonsumsi sayur saja 

c. Memenuhi gizi selama masa kehamilan 

10. Pencegahan anak stunting dapa dilakukan dengan cara? 

a. Berkonsultasi dengan petugas kesehatan 

b. Mengkonsumsi suplemen peninggi badan 

c. Berolahraga secara teratur 

 

Sumber: Rahmadina (2025) yang berjudul “Pengaruh Pemberian Edukasi Ibu 

Hamil Terhadap Tingkat Pengetahuan Pencegahan Stunting Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Bara-Baraya Kota Makassar Tahun 2024” 
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Petunjuk: Berilah tanda centang (✓ ) pada jawaban yang paling menggambarkan perasaan 

Anda. 

(SS: Sangat Setuju, S: Setuju, R: Ragu-ragu, TS: Tidak Setuju, STS: Sangat Tidak Setuju) 

No Pernyataan SS S R TS STS 

1 Saya merasa ibu hamil seperti saya 

berisiko melahirkan anak stunting 

jika tidak memperhatikan asupan 
gizi selama kehamilan. 

     

2 Menurut saya, pencegahan stunting 
bukan hal yang penting selama 
kehamilan karena anak masih bisa 

tumbuh setelah lahir. 

     

3 Saya bersedia mengonsumsi 
makanan bergizi seimbang setiap 
hari untuk mencegah stunting pada 
bayi saya. 

     

4 Saya merasa tidak perlu mengatur 
pola makan selama hamil asalkan 
saya merasa kenyang. 

     

5 Saya bersedia mengonsumsi tablet 
tambah darah secara teratur selama 
kehamilan untuk mencegah stunting. 

     

6 Mengonsumsi tablet tambah darah 

selama  kehamilan  menurut  saya 

merepotkan dan tidak terlalu 
bermanfaat. 

     

7 Saya berusaha rutin memeriksakan 
kehamilan (ANC) sesuai anjuran 
tenaga kesehatan sebagai upaya 
pencegahan stunting. 

     

8 Saya merasa pemeriksaan 
kehamilan secara rutin tidak terlalu 
penting jika saya merasa sehat. 

     

9 Saya   tertarik mempelajari 
pencegahan stunting melalui edukasi 
kesehatan menggunakan media 
leaflet. 

     

10 Menurut saya, edukasi kesehatan 
menggunakan media leaflet kurang 
menarik dan tidak efektif. 

     

 

 

 

 

 

II. SIKAP IBU HAMIL 
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Lampiran 6 Surat Survey Izin Penelitian 
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Lampiran 7 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 8 Balasan Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 9 Surat Selesai Penelitian 
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LAMPIRAN 10 ETHICAL EXEMPTION 
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Lampiran 11 Media Edukasi 
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Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 13 Pengolahan Data Statistik 

Frequencies 

 

Statistics 
 

  

 
Umur 

Pendidi 

kan 

Pekerja 

an 

Prestest 

Pengetahu 

an 

Post Test 

Pengetahu 

an 

Pretest 

Sikap 

Post Test 

Sikap 

N Valid 34 34 34 34 34 34 34 

 Missi 

ng 
0 0 0 0 0 0 0 

Frequency Table 

 

Umur 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <21 tahun 3 8,8 8,8 8,8 

 21-35 tahun 29 85,3 85,3 94,1 

 >35 tahun 2 5,9 5,9 100,0 
 Total 34 100,0 100,0  

 

Pendidikan 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 6 17,6 17,6 17,6 

 SMP 11 32,4 32,4 50,0 

 SMA 17 50,0 50,0 100,0 
 Total 34 100,0 100,0  

 

Pekerjaan 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mengurus Rumah 

Tangga 
31 91,2 91,2 91,2 

 Karyawan Swasta 2 5,9 5,9 97,1 

 Wiraswasta 1 2,9 2,9 100,0 
 Total 34 100,0 100,0  

Prestest Pengetahuan 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Baik 4 11,8 11,8 11,8 

 Cukup 19 55,9 55,9 67,6 

 Kurang 11 32,4 32,4 100,0 
 Total 34 100,0 100,0  
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Post Test Pengetahuan 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 23 67,6 67,6 67,6 

 Cukup 11 32,4 32,4 100,0 
 Total 34 100,0 100,0  

Pretest Sikap 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Positif 17 50,0 50,0 50,0 

 Negatif 17 50,0 50,0 100,0 
 Total 34 100,0 100,0  

Post Test Sikap 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Positif 30 88,2 88,2 88,2 

 Negatif 4 11,8 11,8 100,0 
 Total 34 100,0 100,0  

Explore 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Prestest Pengetahuan 34 100,0% 0 0,0% 34 100,0% 

Post Test 

Pengetahuan 
34 100,0% 0 0,0% 34 100,0% 

Pretest Sikap 34 100,0% 0 0,0% 34 100,0% 

Post Test Sikap 34 100,0% 0 0,0% 34 100,0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Prestest Pengetahuan Mean 5,6176 ,40719 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 4,7892  

Upper Bound 6,4461 

5% Trimmed Mean 5,6078  

Median 6,0000  

Variance 5,637  

Std. Deviation 2,37429  

Minimum 1,00  

Maximum 10,00  

Range 9,00  
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Interquartile Range 3,00  
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 Skewness ,039 ,403 

Kurtosis -,145 ,788 

Post Test Pengetahuan Mean 8,9706 ,22926 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 8,5042  

Upper Bound 9,4370 

5% Trimmed Mean 9,0229  

Median 10,0000  

Variance 1,787  

Std. Deviation 1,33678  

Minimum 7,00  

Maximum 10,00  

Range 3,00  

Interquartile Range 3,00  

Skewness -,752 ,403 

Kurtosis -1,334 ,788 

Pretest Sikap Mean 25,9118 ,85736 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 24,1675  

Upper Bound 27,6561 

5% Trimmed Mean 26,0784  

Median 25,5000  

Variance 24,992  

Std. Deviation 4,99920  

Minimum 16,00  

Maximum 32,00  

Range 16,00  

Interquartile Range 9,00  

Skewness -,251 ,403 

Kurtosis -1,435 ,788 

Post Test Sikap Mean 31,3235 ,71366 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 29,8716  

Upper Bound 32,7755 

5% Trimmed Mean 31,2484  

Median 31,0000  

Variance 17,316  

Std. Deviation 4,16130  

Minimum 24,00  

Maximum 40,00  

Range 16,00  

Interquartile Range 4,25  

Skewness ,194 ,403 

Kurtosis -,002 ,788 
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Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Prestest Pengetahuan ,211 34 ,001 ,917 34 ,014 

Post Test 

Pengetahuan 
,338 34 ,000 ,679 34 ,000 

Pretest Sikap ,257 34 ,000 ,857 34 ,000 

Post Test Sikap ,149 34 ,055 ,954 34 ,008 
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T-Test 

Paired Samples Statistics 

 
Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 Prestest Pengetahuan 5,6176 34 2,37429 ,40719 

Post Test Pengetahuan 8,9706 34 1,33678 ,22926 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Prestest Pengetahuan & Post 

Test Pengetahuan 
34 ,369 ,032 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences  

 

 

 
t 

 

 

 

 
df 

 

 

 

Sig. (2- 
tailed) 

 

 

Mea 

n 

 

Std. 

Deviati 

on 

 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pai 

r 1 

Prestest 

Pengetahuan - 

Post Test 
Pengetahuan 

- 

3,35 

294 

2,2547 

2 

 

,38668 
- 

4,13965 

- 

2,56623 

- 

8,67 

1 

 

33 
 

,000 

T-Test 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pretest Sikap 25,9118 34 4,99920 ,85736 

Post Test Sikap 31,3235 34 4,16130 ,71366 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pretest Sikap & Post Test 

Sikap 
34 ,740 ,000 

 

Paired Samples Test 
 

 
Paired Differences 

 

 

 

 

 
t 

 

 

 

 

 
df 

 

 

 

 

Sig. (2- 
tailed) 

 

 

Mea 

n 

 

Std. 

Deviati 
on 

 

Std. 

Error 
Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pai 

r 1 
Pretest Sikap - 

Post Test 

Sikap 

- 

5,41 
176 

3,3944 

5 
,58214 

- 

6,59614 

- 

4,22739 

- 

9,29 
6 

33 ,000 
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N-Par Tests 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Test Pengetahuan - 

Prestest Pengetahuan 

Negative Ranks 1a 9,50 9,50 

Positive Ranks 30
b
 16,22 486,50 

Ties 3c 

Total 34   

a. Post Test Pengetahuan < Prestest Pengetahuan 

b. Post Test Pengetahuan > Prestest Pengetahuan 

c. Post Test Pengetahuan = Prestest Pengetahuan 

 

Test Statistics
a
 

 Post Test 

Pengetahuan - 

Prestest 
Pengetahuan 

Z -4,696
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
 

N-Par Tests 

 

Wilcoxon Signed Ranks 

Test 

 

Ranks 

 
N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Test Sikap - Pretest 

Sikap 

Negative Ranks 1a 2,00 2,00 

Positive Ranks 33
b
 17,97 593,00 

Ties 0c 

Total 34   

a. Post Test Sikap < Pretest Sikap 

b. Post Test Sikap > Pretest Sikap 

c. Post Test Sikap = Pretest Sikap 

 

Test Statistics
a
 

 Post Test Sikap - 

Pretest Sikap 

Z -5,059
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks.
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Lampiran 14 Master Tabel 

 

PENGETAHUAN 

N

O 

NAM

A 

UMU

R 

KOD

E 

PENDIDIK

AN 

KOD

E 
PEKERJAAN 

KOD

E 

PENGETAHUAN SEBELUM 
TOTA

L 

SKOR 

KATEGO

RI 

KOD

E 

PENGETAHUAN SESUDAH 
TOTA

L 

SKOR 

KATEGO

RI 

KOD

E P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P1

0 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P1

0 

1 
R1 30 2 SMA 3 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 #REF! 

Baik 1 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Baik 1 

2 
R2 31 2 SMA 3 Mengurus Rumah 

Tangga 
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 #REF! 

Baik 1 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Baik 1 

3 
R3 24 2 SMA 3 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 

6 Cukup 2 
0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 7 

Cukup 2 

4 
R4 28 2 SMP 2 Karyawan Swasta 2 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 

6 Cukup 2 
0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 7 

Cukup 2 

5 
R5 32 2 SMP 2 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 

6 Cukup 2 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Baik 1 

6 
R6 28 2 SMA 3 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

2 Kurang 3 
0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 7 

Cukup 2 

7 
R7 25 2 SMA 3 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 

2 Kurang 3 
1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Cukup 2 

8 
R8 33 2 SD 1 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 

7 Cukup 2 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Baik 1 

9 
R9 25 2 SD 1 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 

7 Cukup 2 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Baik 1 

10 
R10 32 2 SMA 3 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 

6 Cukup 2 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Baik 1 

11 
R11 24 2 SMP 2 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 

7 Cukup 2 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Baik 1 

12 
R12 27 2 SMA 3 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 

2 Kurang 3 
1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 

Baik 1 

13 
R13 28 2 SMA 3 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 

3 Kurang 3 
1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 

Baik 1 

14 
R14 29 2 SMA 3 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 

7 Cukup 2 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Baik 1 

15 
R15 24 2 SMA 3 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 

6 Cukup 2 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Baik 1 

16 
R16 19 1 SMP 2 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 

4 Kurang 3 
1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 

Baik 1 

17 
R17 25 2 SMA 3 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

1 Kurang 3 
0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 7 

Cukup 2 

18 
R18 18 1 SMP 2 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

2 Kurang 3 
0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 7 

Cukup 2 

19 
R19 29 2 SMP 2 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 

4 Kurang 3 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Baik 1 

20 
R20 27 2 SMP 2 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 

3 Kurang 3 
0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 7 

Cukup 2 

21 
R21 27 2 SMA 3 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 

7 Cukup 2 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Baik 1 

22 
R22 20 1 SMP 2 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 

6 Cukup 3 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 

Baik 1 

23 
R23 23 2 SD 1 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 

6 Cukup 3 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Baik 1 

24 
R24 28 2 SD 1 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 #REF! 

Baik 1 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Baik 1 

25 
R25 29 2 SMA 3 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 

4 Cukup 2 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Baik 1 

26 
R26 32 2 SMA 3 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 

5 Cukup 2 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Baik 1 
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27 
R27 26 2 SMA 3 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 

6 Cukup 2 
0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 7 

Cukup 2 

28 
R28 26 2 SMP 2 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 #REF! 

Baik 1 
0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 7 

Cukup 2 

29 
R29 28 2 SMA 3 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 

7 Cukup 2 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Baik 1 

30 
R30 36 3 SD 1 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 

6 Cukup 2 
0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 7 

Cukup 2 

31 
R31 36 3 SMP 2 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 

5 Cukup 2 
0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 7 

Cukup 2 

32 
R32 32 2 SMP 2 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 

6 Cukup 2 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Baik 1 

33 
R33 30 2 SD 1 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 

6 Cukup 2 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Baik 1 

34 
R34 29 2 SMA 3 Wirausaha 3 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 

6 Cukup 2 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Baik 1 
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P
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P
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P

9 

P1

0 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P1

0 

1 
R1 30 2 SMA 3 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 2 2 2 2 2 2 5 1 2 2 

23 Negatif 2 
3 2 3 4 3 4 3 2 3 4 

31 Positif 1 

2 
R2 31 2 SMA 3 Mengurus Rumah 

Tangga 
2 5 2 4 2 2 2 2 2 2 2 

27 Positif 1 
3 2 3 4 3 4 3 2 4 3 

31 Positif 1 

3 
R3 24 2 SMA 3 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 2 1 2 2 5 2 2 2 2 2 

23 Negatif 2 
4 2 2 3 3 2 2 4 4 2 

28 Positif 1 

4 
R4 28 2 SMP 2 Karyawan Swasta 2 4 1 5 2 4 2 5 1 5 1 

32 Positif 1 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

40 Positif 1 

5 
R5 32 2 SMP 2 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 4 1 5 2 4 1 5 2 5 1 

31 Positif 1 
4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 

35 Positif 1 

6 
R6 28 2 SMA 3 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 

31 Positif 1 
3 4 3 3 5 4 3 3 4 4 

36 Positif 1 

7 
R7 25 2 SMA 3 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 

31 Positif 1 
3 4 3 3 2 4 2 3 4 2 

30 Positif 1 

8 
R8 33 2 SD 1 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 

31 Positif 1 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

40 Positif 1 

9 
R9 25 2 SD 1 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 5 1 5 1 2 1 2 1 2 1 

22 Negatif 2 
5 1 5 1 4 2 5 2 5 1 

31 Positif 1 

10 
R10 32 2 SMA 3 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 

31 Positif 1 
4 3 2 3 3 4 4 4 3 4 

34 Positif 1 

11 
R11 24 2 SMP 2 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

24 Negatif 2 
4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 

30 Positif 1 

12 
R12 27 2 SMA 3 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 

26 Positif 1 
3 4 3 2 3 3 2 3 2 2 

27 Positif 1 

13 
R13 28 2 SMA 3 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 4 2 3 2 4 2 4 1 4 2 

29 Positif 1 
3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 

31 Positif 1 

14 
R14 29 2 SMA 3 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 4 1 2 2 2 1 2 2 2 1 

20 Negatif 2 
3 2 3 3 4 2 3 3 2 2 

27 Positif 1 

15 
R15 24 2 SMA 3 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 

23 Negatif 2 
4 3 2 2 2 2 3 2 3 2 

25 Negatif 2 

16 
R16 19 1 SMP 2 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 

31 Positif 1 
4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 

34 Positif 1 

17 
R17 25 2 SMA 3 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 

31 Positif 1 
4 3 4 2 2 3 3 4 4 4 

33 Positif 1 

18 
R18 18 1 SMP 2 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 

31 Positif 1 
4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 

34 Positif 1 

19 
R19 29 2 SMP 2 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

21 Negatif 2 
4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

31 Positif 1 



 

93 

 

20 
R20 27 2 SMP 2 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 

31 Positif 1 
4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

32 Positif 1 

21 
R21 27 2 SMA 3 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 

31 Positif 1 
5 5 4 3 3 4   2 4 4 

34 Positif 1 

22 
R22 20 1 SMP 2 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 5 1 2 1 2 1 2 1 2 1 

19 Negatif 2 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

30 Positif 1 

23 
R23 23 2 SD 1 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 5 1 5 1 5 1 2 1 2 1 

25 Negatif 2 
4 2 4 2 2 4 2 3 3 3 

29 Positif 1 

24 
R24 28 2 SD 1 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 5 1 2 1 5 1 2 1 2 1 

22 Negatif 2 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

30 Positif 1 

25 
R25 29 2 SMA 3 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 

31 Positif 1 
4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 

35 Positif 1 

26 
R26 32 2 SMA 3 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 

31 Positif 1 
4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 

35 Positif 1 

27 
R27 26 2 SMA 3 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 5 1 2 1 2 1 2 1 2 1 

19 Negatif 2 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

30 Positif 1 

28 
R28 26 2 SMP 2 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 

16 Negatif 2 
4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

30 Positif 1 

29 
R29 28 2 SMA   Mengurus Rumah 

Tangga 
1 5 1 5 1 2 1 2 1 2 1 

22 Negatif 2 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

30 Positif 1 

30 
R30 36 3 SD 1 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 5 1 2 1 2 1 2 1 2 1 

19 Negatif 2 
3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 

24 Negatif 2 

31 
R31 36 3 SMP 2 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 

31 Positif 1 
4 3 4 5 3 3 4 5 3 5 

39 Positif 1 

32 
R32 32 2 SMP 2 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 5 1 5 1 5 1 2 1 2 1 

25 Negatif 2 
4 2 4 3 4 2 3 4 3 2 

31 Positif 1 

33 
R33 30 2 SD 1 Mengurus Rumah 

Tangga 
1 1 2 2 1 3 2 2 2 3 1 

19 Negatif 2 
3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 

24 Negatif 2 

34 
R34 29 2 SMA 3 Wirausaha 3 3 2 2 2 3 1 2 1 3 3 

22 Negatif 2 
3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 

24 Negatif 2 
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THE EFFECT OF EDUCATION USING LEAFLET MEDIA ON THE 

KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF PREGNANT WOMEN IN 
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DELI SERDANG REGENCY IN 2026 

 

Putri Nabilah, Tri Marini SN, Bebaskita br Ginting, Samsider Sitorus 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 

Email: putrinabilah2204@gmail.com 

 

ABSTRAK 

 
Stunting merupakan masalah gizi kronis yang masih menjadi tantangan kesehatan 

masyarakat di Indonesia dan berdampak terhadap pertumbuhan fisik, perkembangan 

kognitif, serta kualitas sumber daya manusia. Salah satu upaya pencegahan stunting 

adalah melalui peningkatan pengetahuan dan sikap ibu hamil dengan pemberian edukasi 

kesehatan. Media leaflet merupakan media edukasi yang sederhana, praktis, dan mudah 

dipahami sehingga diharapkan mampu meningkatkan pemahaman ibu hamil mengenai 

pencegahan stunting. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi 

menggunakan media leaflet terhadap pengetahuan dan sikap ibu hamil dalam pencegahan 

stunting di Desa Helvetia Kabupaten Deli Serdang Tahun 2026. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre-experimental one 

group pretest-posttest. Penelitian dilaksanakan di Desa Helvetia Kabupaten Deli Serdang 

pada tahun 2026 dengan jumlah sampel sebanyak 34 ibu hamil yang dipilih 

menggunakan teknik total sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner 

pengetahuan dan sikap sebelum serta sesudah pemberian edukasi menggunakan media 

leaflet. Analisis data dilakukan menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test dengan 

tingkat kemaknaan 95% (α = 0,05). 

Sebelum diberikan edukasi, sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan 

kategori cukup sebanyak 19 responden (55,9%) dengan rata-rata skor 5,6176, sedangkan 

setelah edukasi sebagian besar memiliki pengetahuan kategori baik sebanyak 23 

responden (67,6%) dengan rata-rata skor meningkat menjadi 8,9706. Sikap ibu hamil 

sebelum edukasi sebagian besar berada pada kategori cukup sebanyak 24 responden 

(70,6%) dengan rata-rata skor 25,9118, sedangkan setelah edukasi mayoritas memiliki 

sikap baik sebanyak 30 responden (88,2%) dengan rata-rata skor meningkat menjadi 

31,3235. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai p = 0,000 (p < 0,05), yang menunjukkan 

adanya pengaruh signifikan edukasi menggunakan media leaflet terhadap peningkatan 

pengetahuan dan sikap ibu hamil dalam pencegahan stunting. 
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Edukasi menggunakan media leaflet berpengaruh secara signifikan terhadap peningkatan 

pengetahuan dan sikap ibu hamil dalam pencegahan stunting di Desa Helvetia Kabupaten 

Deli Serdang Tahun 2026. Media leaflet dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif 

media promosi kesehatan yang efektif dalam mendukung upaya pencegahan stunting 

pada ibu hamil. 

Kata Kunci: edukasi, leaflet, pengetahuan, sikap, ibu hamil, stunting 

 

ABSTRACT 

Stunting is a chronic nutritional problem that remains a public health challenge in 

Indonesia, affecting physical growth, cognitive development, and human resource 

quality. One effort to prevent stunting is by enhancing the knowledge and attitudes 

of pregnant women through health education. Leaflet media serves as a simple, 

practical, and easily understandable educational tool that is expected to improve 

pregnant women's understanding of stunting prevention. This study aims to 

determine the effect of education using leaflet media on the knowledge and 

attitudes of pregnant women in stunting prevention in Helvetia Village, Deli 

Serdang Regency in 2026. 

This study used a quantitative method with a pre-experimental one-group pretest-

posttest design. The research was conducted in Helvetia Village, Deli Serdang 

Regency in 2026, with a sample size of 34 pregnant women selected using the 

total sampling technique. Data were collected using knowledge and attitude 

questionnaires before and after the educational intervention using leaflet media. 

Data analysis was performed using the Wilcoxon Signed Rank Test with a 95% 

confidence level (alpha = 0.05). 

Before the education, the majority of respondents had an adequate level of 

knowledge, totaling 19 respondents (55.9%) with a mean score of 5.6176, whereas 

after the education, the majority achieved a good knowledge level, totaling 23 

respondents (67.6%) with the mean score increasing to 8.9706. The attitudes of 

pregnant women prior to education were mostly in the adequate category, totaling 

24 respondents (70.6%) with a mean score of 25.9118, whereas after education, 

the majority demonstrated a good attitude, totaling 30 respondents (88.2%) with 

the mean score increasing to 31.3235. The Wilcoxon test results yielded a p-value 

= 0.000 (p < 0.05), indicating a significant effect of education using leaflet media 

on increasing the knowledge and attitudes of pregnant women regarding stunting 

prevention. 

Education using leaflet media significantly influences the increase in knowledge 

and attitudes among pregnant women regarding stunting prevention in Helvetia 

Village, Deli Serdang Regency in 2026. Leaflet media can be used as an effective 

health promotion alternative to support stunting prevention efforts in pregnant 

women. 

Keywords: Education, Leaflet, Knowledge, Attitude, Pregnant Women, Stunting.
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PENDAHULUAN 

 Stunting merupakan masalah 

gizi kronis yang terjadi akibat 

ketidakseimbangan antara kebutuhan 

dan asupan zat gizi dalam jangka 

waktu lama, terutama pada periode 

1.000 Hari Pertama Kehidupan. 

Kondisi ini ditandai dengan panjang 

atau tinggi badan menurut umur berada 

di bawah −2 standar deviasi 

berdasarkan standar pertumbuhan 

World Health Organization. Stunting 

tidak hanya berdampak pada 

pertumbuhan fisik anak, tetapi juga 

berpengaruh terhadap perkembangan 

kognitif, kemampuan belajar, dan 

produktivitas pada masa dewasa 

(Setiawati et al., 2024; WHO, 2020). 

Berdasarkan Survei Status Gizi 

Indonesia (SSGI) tahun 2024, 

prevalensi stunting di Indonesia 

tercatat sebesar 19,8%. Di Provinsi 

Sumatera Utara prevalensi stunting 

tahun 2024 sekitar 22%, sedangkan di 

Kabupaten Deli Serdang tercatat 

19,6%. Kondisi tersebut menunjukkan 

bahwa stunting masih memerlukan 

upaya pencegahan yang berkelanjutan 

melalui intervensi gizi dan edukasi 

kesehatan. 

Pencegahan stunting dapat 

dilakukan sejak masa kehamilan 

melalui pemenuhan gizi, pemeriksaan 

kehamilan secara rutin, konsumsi 

tablet tambah darah, serta penerapan 

perilaku hidup sehat. Pengetahuan dan 

sikap ibu hamil menjadi bagian penting 

karena ibu merupakan salah satu pihak 

yang berperan dalam menjaga 

kesehatan selama kehamilan dan 

mempersiapkan kondisi yang 

mendukung pertumbuhan dan 

perkembangan janin. 

Media leaflet merupakan salah 

satu media cetak yang dapat digunakan 

dalam edukasi kesehatan. Leaflet berisi 

informasi yang singkat, padat, mudah 

dipahami, dan dapat dibaca berulang 

kali. Djaafar et al. (2024) melaporkan 

peningkatan pengetahuan dan sikap ibu 

setelah edukasi menggunakan media 

leaflet, sedangkan penelitian lain yang 

dicantumkan dalam skripsi 

menunjukkan bahwa leaflet dapat 

membantu ibu memahami pesan 

kesehatan dan gizi. 

Desa Helvetia merupakan salah 

satu wilayah yang melaksanakan 

kegiatan posyandu dan program 

pencegahan stunting. Berdasarkan 

pengamatan awal yang tercantum 

dalam skripsi, masih ditemukan ibu 

hamil yang belum sepenuhnya 

memahami dan menerapkan upaya 

pencegahan stunting secara optimal, 

antara lain dalam pemenuhan gizi 

selama kehamilan, konsumsi tablet 

tambah darah, dan pemeriksaan 

kehamilan rutin. Oleh karena itu, 

penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui pengaruh edukasi 

menggunakan media leaflet terhadap 

pengetahuan dan sikap ibu hamil 

dalam pencegahan stunting di Desa 

Helvetia Kabupaten Deli Serdang 

Tahun 2026. 

TUJUAN PENELITIAN 

Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh edukasi 

menggunakan media leaflet terhadap 

pengetahuan dan sikap ibu hamil 

dalam pencegahan stunting di Desa 
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Helvetia Kabupaten Deli Serdang 

Tahun 2026. 

 

 

1. Mengidentifikasi pengetahuan dan 

sikap ibu hamil sebelum dan 

sesudah mendapatkan edukasi 

tentang pencegahan stunting 

menggunakan media leaflet. 

2. Menganalisis perbedaan tingkat 

pengetahuan dan sikap ibu hamil 

setelah mendapatkan edukasi 

tentang pencegahan stunting 

menggunakan media leaflet. 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan 

metode kuantitatif dengan desain pre-

experimental one group pretest-

posttest. Responden diberikan 

pengukuran pengetahuan dan sikap 

sebelum intervensi (pretest), kemudian 

diberikan edukasi kesehatan tentang 

pencegahan stunting menggunakan 

media leaflet, dan selanjutnya 

dilakukan pengukuran kembali setelah 

intervensi (posttest). 

Penelitian dilaksanakan di Desa 

Helvetia Kabupaten Deli Serdang 

Tahun 2026. Populasi penelitian adalah 

ibu hamil yang menjadi sasaran 

penelitian, dengan jumlah sampel 34 

responden. Teknik pengambilan 

sampel yang digunakan adalah total 

sampling sehingga seluruh populasi 

yang memenuhi kriteria dijadikan 

responden. 

Instrumen penelitian 

menggunakan kuesioner pengetahuan 

dan kuesioner sikap tentang 

pencegahan stunting. Pengukuran 

dilakukan sebelum dan sesudah 

edukasi menggunakan media leaflet. 

Analisis univariat digunakan untuk 

menggambarkan karakteristik 

responden serta distribusi pengetahuan 

dan sikap. Analisis bivariat digunakan 

untuk mengetahui perubahan sebelum 

dan sesudah intervensi. Berdasarkan 

hasil uji normalitas, data tidak 

berdistribusi normal sehingga 

digunakan uji Wilcoxon Signed Rank 

Test dengan α = 0,05. 

HASIL PENELITIAN 

Penelitian dilakukan terhadap 

34 ibu hamil di Desa Helvetia 

Kabupaten Deli Serdang Tahun 2026. 

Karakteristik responden menunjukkan 

bahwa mayoritas berusia 21–35 tahun 

sebanyak 29 responden (85,3%), 

pendidikan mayoritas SMA sebanyak 

17 responden (50,0%), dan pekerjaan 

mayoritas mengurus rumah tangga 

sebanyak 31 responden (91,2%). 

Tabel 1. Distribusi 

Pengetahuan Ibu Hamil Sebelum dan 

Sesudah Edukasi 

Berdasarkan Tabel 1, sebelum 

diberikan edukasi menggunakan media 

leaflet, pengetahuan ibu hamil 

mayoritas berada pada kategori cukup 

sebanyak 19 responden (55,9%). 

Setelah diberikan edukasi, mayoritas 

pengetahuan berada pada kategori baik 

sebanyak 23 responden (67,6%). 

Tabel 2. Distribusi Sikap Ibu 

Pengetahuan 
Sebelum Sesudah 

F % F % 

Baik 4 11,8 23 67,6 

Cukup 19 55,9 11 32,4 

Kurang 11 32,4 0 0,0 

Total 34 100,0 34 100,0 

Sikap 
Sebelum      Sesudah 

F % F      % 

Positif 17 50,0 30    88,2 

Negatif 17 50,0 4    11,8 

Total 34 100,0 34 100,0 
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Hamil Sebelum dan Sesudah Edukasi 

 

 

 

 

 

Berdasarkan Tabel 2, sebelum 

diberikan edukasi, sikap positif dan 

negatif masing-masing berjumlah 17 

responden (50,0%). Setelah edukasi, 

mayoritas responden menunjukkan 

sikap positif sebanyak 30 responden 

(88,2%). 

Tabel 3. Pengaruh Edukasi 

Menggunakan Media Leaflet terhadap 

Pengetahuan dan Sikap 

Pengetahuan   x SD Selisih p-value 

Sebelum 5,61 2,37 
3,35 0,000 

Sesudah 8,97 1,33 

Sikap     x SD Selisih p-value 

Sebelum 25,91 4,99 
5,41 0,000 

Sesudah 31,32 4,16 

Rata-rata pengetahuan 

meningkat dari 5,6176 sebelum 

edukasi menjadi 8,9706 sesudah 

edukasi, dengan selisih rata-rata 

3,35294. Hasil uji Wilcoxon 

menunjukkan p = 0,000 (<0,05), 

sehingga terdapat perbedaan bermakna 

antara pengetahuan sebelum dan 

sesudah edukasi. 

Rata-rata sikap meningkat dari 

25,9118 sebelum edukasi menjadi 

31,3235 sesudah edukasi, dengan 

selisih rata-rata 5,41176. Hasil uji 

Wilcoxon menunjukkan p = 0,000 

(<0,05), sehingga terdapat perbedaan 

bermakna antara sikap sebelum dan 

sesudah edukasi. 

PEMBAHASAN 

Hasil penelitian menunjukkan 

adanya peningkatan pengetahuan ibu 

hamil setelah diberikan edukasi 

menggunakan media leaflet. Sebelum 

intervensi, mayoritas responden berada 

pada kategori pengetahuan cukup, 

sedangkan setelah intervensi mayoritas 

berada pada kategori baik. Peningkatan 

tersebut terlihat pula dari rata-rata skor 

pengetahuan yang meningkat dari 

5,6176 menjadi 8,9706. 

Peningkatan pengetahuan dapat 

berkaitan dengan karakteristik media 

leaflet yang menyajikan informasi 

secara singkat, padat, dan mudah 

dipahami. Leaflet juga dapat dibaca 

kembali sehingga memungkinkan 

responden mengulang informasi 

mengenai pencegahan stunting. Materi 

yang diberikan mencakup pemenuhan 

gizi selama kehamilan, pemeriksaan 

antenatal care, konsumsi tablet tambah 

darah, pola hidup sehat, serta upaya 

pencegahan stunting sejak masa 

kehamilan. 

Hasil penelitian ini sejalan 

dengan penelitian yang dicantumkan 

dalam skripsi, antara lain Djaafar et al. 

(2024) mengenai peningkatan 

pengetahuan dan sikap ibu dengan 

media leaflet tentang stunting serta 

penelitian Annisa (2025) tentang 

edukasi menggunakan media leaflet 

terhadap pengetahuan ibu hamil 

tentang gizi dalam pencegahan 

stunting. 

Pada variabel sikap, terjadi 

peningkatan proporsi sikap positif dari 

50,0% sebelum edukasi menjadi 88,2% 

setelah edukasi. Rata-rata skor sikap 

juga meningkat dari 25,9118 menjadi 

31,3235. Hasil uji Wilcoxon dengan p 

= 0,000 menunjukkan adanya 
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perbedaan yang bermakna sebelum dan 

sesudah edukasi. 

Perubahan sikap dapat terjadi 

karena ibu hamil memperoleh 

informasi kesehatan yang lebih jelas 

dan mudah dipahami sehingga 

meningkatkan kesadaran dan 

keyakinan dalam menjaga kesehatan 

selama kehamilan. Media leaflet yang 

dapat dibaca berulang kali membantu 

mengingat pesan kesehatan dan dapat 

mendukung terbentuknya sikap yang 

lebih positif. Peningkatan pengetahuan 

yang terjadi setelah edukasi juga dapat 

mendukung perubahan sikap terhadap 

pencegahan stunting. 

Secara keseluruhan, hasil 

penelitian menunjukkan bahwa edukasi 

menggunakan media leaflet berkaitan 

dengan peningkatan pengetahuan dan 

sikap ibu hamil dalam pencegahan 

stunting. Temuan ini mendukung 

penggunaan media cetak yang praktis 

sebagai salah satu media promosi 

kesehatan pada kegiatan edukasi ibu 

hamil di masyarakat. 

KESIMPULAN 

1. Pengetahuan ibu hamil sebelum 

diberikan edukasi menggunakan 

media leaflet mayoritas berada pada 

kategori cukup sebanyak 19 

responden (55,9%), sedangkan 

sesudah edukasi mayoritas berada 

pada kategori baik sebanyak 23 

responden (67,6%). 

2. Sikap ibu hamil sebelum diberikan 

edukasi terdiri atas 17 responden 

(50,0%) dengan sikap positif dan 

17 responden (50,0%) dengan sikap 

negatif. Sesudah edukasi, sebanyak 

30 responden (88,2%) memiliki 

sikap positif. 

3. Terdapat pengaruh edukasi 

menggunakan media leaflet 

terhadap pengetahuan ibu hamil 

dalam pencegahan stunting dengan 

p = 0,000 (<0,05), serta terhadap 

sikap ibu hamil dengan p = 0,000 

(<0,05) 

SARAN 

1. Bagi ibu hamil, diharapkan dapat 

meningkatkan pengetahuan dan 

sikap positif dalam pencegahan 

stunting dengan aktif mencari 

informasi kesehatan, memenuhi 

kebutuhan gizi selama kehamilan, 

rutin melakukan pemeriksaan 

kehamilan, serta mengonsumsi 

tablet tambah darah sesuai anjuran. 

2. Bagi tenaga kesehatan, diharapkan 

dapat meningkatkan edukasi 

kesehatan kepada ibu hamil 

menggunakan media yang menarik 

dan mudah dipahami, termasuk 

leaflet, serta memberikan edukasi 

secara berkesinambungan. 

3. Bagi puskesmas dan institusi 

kesehatan, diharapkan dapat 

menyediakan media edukasi yang 

memadai dan meningkatkan 

kegiatan penyuluhan pencegahan 

stunting pada ibu hamil secara 

rutin. 

4. Bagi peneliti selanjutnya, 

diharapkan dapat mengembangkan 

penelitian dengan media edukasi 

yang berbeda, jumlah sampel yang 

lebih besar, dan cakupan wilayah 

yang lebih luas. 
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