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FORMAT PENGAJUAN JUDUL SKRIPSI
MAHASISWA PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN TA 2023-2024
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Kelas : R)eng

Tahun Akademik 2094 /3014

Judul Penelitian yang) diajukan : - Vb
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Judul Proposal Penelitian yang disetujui adalah :

2% uhi_lebechasilen PST Elckl
\:Q:Jafleyfia%f- Mvnb?% . 4224 : -

(

M 2024
& < )
Pembimbing | Pembimbing 11
ut
« Ix. - oCmrw\ i Mby ( )
tidak suap dan/s gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap &

atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan . Untuk verifikasi
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SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama Magis Ldss furbs

NIP : e U2 24125

Jurusan . 04 kevidooun Medon
Universitas : Komtrkes foltlikes Medon

Jenis Surat Keterangan : Riset/Pra Riset/PKL/Magang/KKN/Survei *)
Tanggal SuratKeterangan : 28 “MET 202¢

Dengan ini menyatakan bersedia menyerahkan Hasil Riset/Pra
Riset/PKL/Magang/KKN/Survei (misal : laporan/ skripsi/ disertasi)**) kepada Kepala Badan
Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan selambat lambatnya 2 (dua) bulan setelah Riset/Pra
Riset/PKL/Magang/KKN/Survei dalam bentuk softcopy atau melalui  Email
(brida@pemkomedan.go.id) atau WhatsApp 0895 3296 37543.

Catatan :
*) =Coret yang tidak periu
**)= Sesuaikan

58



PEMERINTAH KOTA MEDAN
BADAN RISET DAN INOVASI DAERAH

Jalan Jenderal Besar A. H. Nasution Nomor 32, Medan Johor, Medan Sumatera Utars 20143,
Telepon (061) 7873439 Faksimile (061) 7873314

Laman brida.medan go.id, Pos-cl bride@medan go.id

SURAT KETERANGAN PRA RISET
Nomor : 000.9/1080
DASAR : 1. Peraturan Daerah Kota Medan Nomor : 8 Tahun 2022, tanggal 30 Desember
2022 tentang Perubahan Atas Peraturan Daerah Kota Medan Nomor 15
Tahun 2016 Tentang Pembentukan Perangkat Daerah Kota Medan,
2, Peraturan Walikota Medan Nomor : 97 Tahun 2022, tanggal 30 Desember
2022 tentang Kedudukan, Susunan Olwrlud Tugas dan Fungsi, dan Tata
KoryaPumMDamhKohMed
MENIMBANG 3 Surat dan Ketua Jurusan Kebidanan Kemenkes Poltekes Medan Nomor
PP.08.02/F XXil.10/0459/2025 Tanggal 30 Januar 2025 Perihal Prariset .
NAMA . Maria Lidya Purba
NIM . PO7124424125
PROGAM STUDI :  Anli Jenjang Kebidanan Medan
JUubDUL :  "Gambaran Faktor - - Faktor Keberhasilan Pemberian ASI Eksklusif Wilayah
Kerja Puskesmas Helvetia Tahun 2025"
LOKASI : 1. Dinas Kesehatan Kota Medan. 2. Kecamatan Helvetia Kota Medan, 3. UPT
Puskesmas Helvetia Kota Medan
LAMANYA : 1(satu) Bulan

PENANGGUNG JAWAB : Kelua Jurusan Kebidanan Kemenkes Poltekes Medan

Melakukan Pra Riset, dengan ketentuan sebagal berikut :
2 5 s.ummmmmmndmuummdwmmmmommm
Yang ditetapkan.
2. Mematuhi peraturan dan ketentuan yang beriaku di lokasi Pra Riset .
3. Tidak dibenarkan melakukan Pra Riset atau aktivitas lain di luar lokasi yang telah ditetapkan.

4. Hasil Laporan Pra Riset diserahkan kepada Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan
selambat lambatnya 2 (dua) bulan setelah Pra Riset dalam bentuk softcopy atau melalui Email

5. &mwmmn:mwwumwmmmwm
ketentuan atau peraturan yang berlaku pada Pemerintah Kota Medan

6. Surat Keterangan Pra Riset ini berlaku sejak tanggal dikeluarkan,

Demikian Surat ini diperbuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
Dikeluarkan di : Medan

Pada Tanggal :27 Februari 2025

Citandatangani secara elektronik oleh :
Kepaia Badan
Riset dan inovasi Daerah,

b Mansursyah, S, Sos, M AP

Tembusan : Pambina Tk | (Mb)
1. Wali Kota Medan, NIP 196805091989081001
2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Medan.

3. Camat Medan Helvelia Kota Medan.

Balai Besar Dok bal tobeh S R P
Sertifikasi W n':u.ur—nu;mlmmmu_-mm“ummﬁmu-q
Elektronik e’
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Komplek Petisah Nomor 1,
Medan Petisah, Medan, Sumatera Utara 20112

Laman dinkes.medan.go.id. Pos-el
Nomor : 000/4256 24 Maret 2025
Sifat : Biasa
Lampiran . SatuBerkas
Hal . lzin Pra Riset
Yth.
1. Kepala Bidang Kesmas
2. Kepala UPT. Puskesmas Helvetia
Di
Tempat

Sehubungan dengan Surat dari Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan Nomor
000.9/1080 Tanggal 27 Februari 2025 Perihal Tentang Pra Riset. Yang akan dilaksanakan di
Wilayah Dinas Kesehatan Kota Medan. Mahasiswa Jurusan Kebidanan Kemenkes Poltekes

Medan, Sebagai berikut :

Nama : Maria Lidya Purba

NIM : P07124424125

Judul  : Gambaran Faktor — Faktor Keberhasilan Pemberian AS| Eksklusif Wilayah Kerja
Puskesmas Helvetia Tahun 2025.

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa kami:

1. Dapat Menyetujui kegiatan Izin Pra Riset yang dilaksanakan oleh yang
bersangkutan sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

2. Tempat penelitian membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang  tidak
bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

3. Surat Keterangan ini hanya berlaku 1 ( Satu ) Bulan sejak di tandatangani .

Demikian kami sampaikan agar dapat dimakiumi, atas kerjasama yang baik diucapkan
terima kasih.

qag DlfaNGalangani secara elekironik olen
P21 Kepala Dinas Kesehatan.

3§ Yuda Pratiwi Setawan, S.STP, MSP
Pembina Tk | (W)
NIP 188204072000121003
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' Kementerian Kesehatan
&

" k Poltekkes Medan
oo Kemenkes  ..ococmos
® (061) 8368633

@ hitps//poltekkes-medan ac id

Nomor : PP.08.02/F. XXI1.10/2589/2025 28 Mei 2025
Perihal : [zin Penelitian

Yang terhormat,

Kepala Badan Riset Dan Inovasi Daerah Kota Medan (BRIDA)
di-

Tempat

Sehubungan dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana Terapan
Kebidanan bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk melakukan penelitian.
Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Tbu

untuk memberi izin penelitian kepada:
Nama : MARIA LIDYA PURBA
NIM : P07124424125
Judul Penelitian : GAMBARAN KEBERHASILAN PEMBERIAN ASI
EKSKLUSIF  WILAYAH KERJA PUSKESMAS
HELVETIA TAHUN 2025

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan
terima kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps //whs kembkes £0.1d. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman - i
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
BADAN RISET DAN INOVASI DAERAH

Jalan Jenderal Besar A. H. Nasution Nomor 32 Medan Kode Pos 20143
Telepon (061) 7873439 Faksimile (061) 7873314

Laman hitps://brida.medan.go.id, Pos-el brida@medan.go.id

SURAT KETERANGAN RISET
Nomor : 000.9/2567
DASAR - 1, Peraturan Daerah Kola Medan Nomor : 8 Tahun 2022, tanggal 30 Desember 2022
tentang Perubahan Atas Peraturan Daerah Kota Medan Nomor 15 Tahun 2016
Tentang Pembentukan Perangkat Daerah Kota Medan.
2. Peraturan Walikota Medan Nomor : 97 Tahun 2022, tanggal 30 Desember 2022
tentang Kedudukan, Susunan Organisasi, Tugas dan Fungsi, dan Tata Kerja
Perangkat Daerah Kota Medan.

MENIMBANG :  Surat dari Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Nomor
PP.08.02/F XXII.10/2589/2025 Tanggal 28 Mei 2025 Perihal I2zin Penelitian .

NAMA :  Maria Lidya Purba

NIM : P07124424125

PROGRAM STUDI . Sarjana Terapan Kebidanan

JUuDuUL ©  "Gambaran Keberhasilan Pemberian ASI Eksklusif Wilayah Kerja Puskesmas

Helvetia Tahun 2025"

LOKASI : 1. Dinas Kesehatan Kota Medan, 2. UPT Puskesmas Helvetia Kota Medan

LAMANYA :  1Bulan

PENANGGUNG JAWAB  : Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Melakukan Riset, dengan ketentuan sebagai berikut :
1. g::dum melakukan Riset terlebih dahulu harus melapor kepada pimpinan Perangkat Daerah Ickasi Yang
tapkan.
2. Memaltuhi peraturan dan ketentuan yang berlaku di lokasi Riset .
3. Tidak dibenarkan melakukan Riset atau aktivitas lain di luar lokasi yang telah ditelapkan.

4. Hasil Riset diserahkan kepada Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan selambat lambatnya
2 (dua) bulan setelah Riset dalam bentuk softcopy atau melalui Email

5. Surat Keterangan Riset dinyalakan batal apabila pemegang surat keterangan tidak memhdahkan ketentuan
atau peraturan yang berlaku pada Pemerintah Kota Medan
6. Surat Keterangan Riset ini berlaku sejak tanggal dlkduukan

Demikian Surat ini diperbuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di : Medan
Pada Tanggal : 18 Juni 2025

D secara oleh ;

Kepala Badan
Riset dan Inovasi Daerah,

Mansursyah, S, Sos, M. AP
Pembina Tk. | (Mb)
Tembusan : NIP 198805081989081001
1. Wali Kota Medan.

2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Medan.

3. Camat Medan Helvetia Kota Medan.

4. Kepala UPT Pusk Helvetia Kota Medan.

5. Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan.

) Balai Besar  _puumen inivetsh secars elektreoik. ik
f l Sertifikasi UU ITE No. 1) Tabuun 3004 Pasal $ Ay 1 bpu-.uwmnmmu-vnumw.mwummmu-m,
” Elektronik
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Komplek Petisah Nomor 1,
Medan Petisah, Medan, Sumatera Utara 20112
Laman dinkes.medan.qo.id, Pos-el dinkes@medan.go.id

Nomor : 000/4256 24 Maret 2025
Sifat : Biasa

Lampiran : SatuBerkas

Hal : Izin Pra Riset

Yth.

1. Kepala Bidang Kesmas
2. Kepala UPT. Puskesmas Helvetia

Di
Tempat

Sehubungan dengan Surat dari Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan Nomor
000.9/1080 Tanggal 27 Februari 2025 Perihal Tentang Pra Riset. Yang akan dilaksanakan di
Wilayah Dinas Kesehatan Kota Medan. Mahasiswa Jurusan Kebidanan Kemenkes Poltekes
Medan, Sebagai berikut :

Nama : Maria Lidya Purba

NIM : P07124424125

Judul  : Gambaran Faktor — Faktor Keberhasilan Pemberian AS| Eksklusif Wilayah Kerja
Puskesmas Helvetia Tahun 2025.

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa kami:

1. Dapat Menyetujui kegiatan Izin Pra Riset yang dilaksanakan oleh yang
bersangkutan sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

2. Tempat penelitian membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang  tidak
bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

3. Surat Keterangan ini hanya berlaku 1 ( Satu ) Bulan sejak di tandatangani .

Demikian kami sampaikan agar dapat dimakiumi, atas kerjasama yang baik diucapkan
terima kasih.

_ Ditandatangani secara elekironik oleh
iy Kepaia Dinas Kesehatan,

Yuda Pratiwi Setiawan, S STP, MSP
} Pembina Tk. | (VD)
NIP 188204072000121003
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
" DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
NP homcmimmin i o mte gy ot i

Website : www poltekkes-medan.ac id, email : poltekkes medan@ yahoo.com

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa  : Maria Lidya Purba

NIM : P07124424125

Judul SKRIPSI : Faktor - Faktor Yang Mempengaryhi Keberhasilan ASI Eksklusif Di
Wilayah Kerja Helvetia Tahun 2024

Pembimbing I : Dr. Efendi. Sianturi. SKM, M.Kes.
Pembimbing 11 : Aritha br. Sembiring, S.8i.T,M.Kes
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada :

Yth.

Di Medan Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Maria Lidya Purba

NIM : P07124424125

Pekerjaan : Mahasiswa Semester I1 Prodi Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Medan
Alamat : Jalan Pemasyarakatan, Tanjung Gusta, Medan.

Bersama ini saya mengajukan permohonan kepada Saudara untuk bersedia menjadi responden
dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran Keberhasilan Pemberian ASI Ekslusif
Wilayah Kerja Helvetia Tahun 2025”. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui gambaran yang berkaitan dengan pemberian ASI eksklusif di Puskesmas Helvetia.
Saya akan tetap menjaga segala kerahasiaan data maupun informasi yang diberikan.

Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas perhatian, kerja sama dari kesediaannya saya
mengucapkan terimakasih.

Peneliti

Maria Lidya Purba
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama 3
Jenis Kelamin :
Pekerjaan @
Umur 3
Alamat 2

Setelah membaca Lembar Permohonan Menjadi Responden yang diajukan oleh Saudara Maria
Lidya Purba, Mahasiswa semester 11 Program Studi Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan
Medan, yang penelitiannya berjudul “Gambaran Keberhasilan Pemberian ASI Ekslusif
Wilayah Kerja Helvetia Tahun 2025", maka dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi
responden dalam penelitian tersebut, secara sukarela dan tanpa ada unsur paksaan dari
siapapun.

Demikian persetujuan ini saya berikan agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.
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KUESIONER

GAMBARAN KEBERHASILAN PEMBERIAN ASI EKSLUSIF WILAYAH KERJA
PUSKESMAS HELVETIA TAHUN 2025

A.  Petunjuk Pengisian

1. Baca pertanyaan dibawah ini dengan teliti.
2. Beri tanda (V) pada kotak yang disediakan pada bagian identitas responden.
3. Setiap pertanyaan harus dijawab sendiri tanpa diwakili oleh orang lain.

B. Data Umum
1. Nama (Inital) :

2. Umur :

3. Pendidikan
[ Tidak Sekolah / Tidak Tamat SD

1 SD/Sederajat
[l SMP/ Sederajat
0 SMA / Sederajat

[l Akademik / Perguruan Tinggi

4, Jumlah anak

5. Pekerjaan

[ 6 Kuesioner Pengetahuan Ibu Mengenai Pemberian ASI Eksklusif

Beri tanda (V) pada kotak yang disediakan pada kuesioner pengetahuan terhadap pemberian
ASI eksklusif sesuai dengan pengetahuan yang dimiliki yaitu :

a. Ya
b. Tidak
No. | Pernyataan Ya Tidak

1. | ASI diberikan segera setelah bayi lahir
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2. | ASI pertama kali keluar, berwarna kekuning —
kuningan

3. | Makanan pendamping diberikan pada bayi usia 6
bulan ke atas

4 | ASI eksklusif adalah hanya memberikan ASI tanpa makanan
tambahan lain sampai bayi berusia
6 bulan.

5. | ASI selalu tersedia bila dibutuhkan

6. | Semakin banyak bayi menghisap ASI, maka
semakin banyak pula produksi ASI

7. | ASI tetap diberikan ketika ibu bekerja

8. | Bayi dapat mengalami diare ketika diberi
makanan tambahan sebelum 6 bulan

9. | Menyusui meningkatkan rasa percaya diri ibu

10.

Ketika bayi sakit, ASI tetap diberikan

Ibu mengonsumsi makanan yang bergizi seimbang
selama menyusui

12,

Menyusui dapat meningkatkan jalinan kasih
sayang antara ibu dan anak
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Pemberian ASI Eksklusif Wilayah Kerja Puskesmas Helvetia Tahun 2025

Tidak Berhasil

Berhasil

Paritas

Pekerjaan

Pendidikan

Usia

No.

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

23.
24,
25.
26.

217.

28.
29.
30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.
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40.

41.

42.

43.

44,

45,

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54,
55.

56.

57.

58.

59.

60.
61.

62.

63.
64.
65.
66.

67.

68.
69.
70.
71.

72.
73.
74.
75.
76.
77.

78.
79.
80.
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81.

82.

83.

84.
85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94,
95.

96.

97.

98.
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Kategori :

Hasil

1: Berhasil

2: Tidak Berhasil

Usia

1: <20 Tahun

2: 20 — 35 Tahun
3:>35 Tahun

Pendidikan

1: Dasar (SD - SMP)

2: Menengah (SMA — SMK)
3: Tinggi (D3, D4, S1, S2, S3)

Pekerjaan
1: Bekerja

2: Tidak Bekerja

Paritas

1: Primipara (Ibu Yang Masih Memiliki Anak 1 Orang)

2: Multipara (Ibu Yang Mmiliki Anak Lebih Dari 1 Orang)

3: Grandemultipara (Ibu Yang Memiliki Anak Lebih Dari 5 Orang)
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. Data Pribadi
Nama : Maria Lidya Purba
Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 06 September 2001
Alamat : JI. Pemasyarakatan Gg. Duku No. 18 Kel. Tg. Gusta
Kec. Sunggal Kab. Deli Serdang, Sumater Utara.

Kewarganegaraan : Indonesia

Agama : Kristen Protestan

Anak Ke : 2 dari 2 bersaudara

Email : marialidyapurba9@gmail.com

B. Data Orang Tua

Nama Ayah : Drs. Amerlan Purba S.Sos

Nama lbu : Rioritha Siahaan A.Md. Farm

Pekerjaan Ayah : Wiraswasta

Pekerjaan Ibu : PNS

C. Pendidikan
No. Nama Sekolah Tahun Tahun Keluar
Masuk
1. TK Markus Medan 2006 2007
2. SD Free Methodist 1 Medan 2007 2013
3. SMP St. Thomast 3 Medan 2013 2016
4, SMA Negeri 12 MEDAN 2016 2019
5. Poltekkes Kemenkes RI 2019 2022
Medan Prodi D-I1l1 Kebidanan
Medan
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