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ABSTRAK 

Diabetes melitus, penyakit gula atau kencing manis adalah suatu 
gangguan kronis yang bercirikan hiperglikemia (glukosa darah terlampau 
meningkat) dan khususnya menyangkut metabolisme hidratarang 
(glukosa) di dalam tubuh. Telah ditemukan beberapa tanaman yang dapat 
digunakan untuk pengobatan  alternatif Diabetes Melitus salah satunya 
adalah Daun Cempedak.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah Daun 
Cempedak dapat menurunkan kadar gula darah tikus dengan metformin 
sebagai pembanding. 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental, dimana hewan 
uji yang digunakan adalah 18 ekor tikus jantan, yang terbagi dalam 6 
kelompok dan masing-masing kelompok terdiri dari 3 ekor tikus.pertama 
tikus dipuasakaan selama 12 jam, lalu diukur kadar gula darahnya, 
kemudian kelompok tikus T I diberikan Aquadest, kelompok tikus T II 
diberikan suspensi CMC 0,5%, kelompok tikus T III diberikan suspense 
metformin, kelompok tikus T IV diberikan EEDC konsentrasi 40%, 
kelompok tikus T V diberikan EEDC konsentrasi 60%, kelompok tikus T VI 
diberikan EEDC konsentrasi 80%. Setelah 30 menit semua kelompok 
diberikan larutan glukosa. Diukur kadar gula darah masing-masing 
kelompok setiap 15 menit selama 2 jam.  

Dari hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa pemberian 
ekstrak etanol daun cempedak dengan konsentrasi 40%, 60%, 80% dapat 
menurunkan kadar gula darah pada tikus dan konsentrasi 80% hampir 
memberikan efek yang sama dengan metformin. 
 
Kata Kunci : EEDC, Diabetes Mellitus, Tikus, Metformin. 
Daftar bacaan : 10 (1979-2013) 
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