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ABSTRAK

EFEKTIVITAS PENGGUNAAN APLIKASI MEET YOU DALAM
MENINGKATKAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG
MENSTRUASI DAN SIKLUS MENSTRUASI
DI SMK GELORA JAYA MEDAN

Rut Nauli Munthe

(Politeknik Keschatan Kementrian Kesehatan Medan)
Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan

Email: rutnamunthe@gmail.com

Pengetahuan remaja putri tentang menstruasi dan siklus menstruasi masih belum
optimal, schingga diperlukan media edukasi yang efektif seperti aplikasi digital.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas penggunaan aplikasi Meet
You dalam meningkatkan pengetahuan remaja putri. Metode yang digunakan adalah
penelitian kuantitatif dengan desain pre-experimental one group pretest-postiest.
Sampel penelitian berjumlah 50 responden dengan teknik total sampling. Data
dikumpulkan menggunakan kuesioner pretest dan posttest, kemudian dianalisis
menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test.Hasil penelitian menunjukkan
adanya peningkatan pengetahuan yang signifikan setelah intervensi. Nilai rata-rata
pengetahuan meningkat dari 71,10 pada pretest menjadi 83,70 pada posttest. Selain
itu, sebanyak 45 responden mengalami peningkatan pengetahuan, 3 responden
mengalami penurunan, dan 2 responden tetap. Hasil uji statistik menunjukkan nilai
p-value sebesar 0,000 (p < 0,05), yang berarti terdapat perbedaan signifikan antara
sebelum dan sesudah penggunaan aplikasi Disimpulkan bahwa aplikasi Meet You
efektif dalam meningkatkan pengetahuan remaja putri tentang menstruasi dan
siklus menstruasi. Penggunaan media digital dapat menjadi alternatif edukasi
keschatan reproduksi yang inovatif, interaktif, dan mudah diakses.

Kata kunci: pengetahuan, remaja putri, menstruasi, aplikasi Meet You, edukasi
keschatan




ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF USING THE MEET YOU APPLICATION IN
INCREASING ADOLESCENT GIRLS' KNOWLEDGE OF
MENSTRUATION AND THE MENSTRUAL CYCLE
AT SMK GELORA JAYA MEDAN

RUT NAULI MUNTHE

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health,
Bachelor Program Of Applied Health Science In Midwifery

Email: rutnamunthel@gmail.com

Adolescent girls' knowledge of menstruation and the menstrual cycle remains sub-
optimal, highlighting the need for effective educational media such as digital
applications. This study aims to determine the effectiveness of using the Meet You
application in increasing the knowledge of adolescent girls. The method used was
a quantitative study with a pre-experimental one group pretest-postiest design.
The rescarch sample consisted of 50 respondents selected via a total sampling
technique. Data were collected using pretest and posttest questionnaires, and
subsequently analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test. The results showed a

significant increase in knowledge following the intervention. The mean
knowledge score increased from 71.10 at the pretest to 83.70 at the posttest.
Furthermore, 45 respondents experienced an increase in knowledge, 3 respondents
experienced a decrease, and 2 respondents remained constant, Statistical testing
yielded a p-value of 0.000 (p less than 0.05), indicating a significant difference
before and after the utilization of the application. It is concluded that the Meet
You application is effective in increasing adolescent girls' knowledge of
menstruation and the menstrual cycle. The use of digital media can serve as an
innovative, interactive, and easily accessible alternative for reproductive health

education.

Keywords: Knowledge, Adolescent Girls, Menstruation, Meet You Application,
Health Education
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