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ABSTRAK

Pengetahuan keschatan reproduksi pada remaja putri masih menjadi
perhatian karena sebagian besar remaja belum memahami secara optimal tentang
pubertas, menstruasi, dan manajemen Kkebersihan menstruasi. Pemanfaatan
teknologi digital melalui aplikasi OKY yang dikembangkan oleh UNICEF dapat
menjadi salah satu media edukasi keschatan reproduksi bagi remaja putri.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan remaja putri
tentang aplikasi OKY scbagai media edukasi keschatan reproduksi di SMK Gelora
Jaya Nusantara Medan Tahun 2025.

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif. Sampel penelitian
berjumlah 60 remaja putri kelas XI Jurusan Kecantikan yang dipilih sesuai kriteria
inklusi. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner tertutup berbentuk pilihan
ganda yang terdin dari 22 pertanyaan mengenai pengetahuan tentang aplikasi OKY,
keschatan reproduksi, dan manfaat aplikasi OKY. Data dianalisis secara deskriptif
dan disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi serta persentase. Hasil penclitian
menunjukkan bahwa pengetahuan remaja putri tentang fitur period tracker, artikel
edukasi pubertas dan keschatan reproduksi, serta manajemen kebersihan menstruasi
sebagian besar berada pada kategon cukup.

Hasil tersebut menunjukkan bahwa responden telah mengenal aplikasi
OKY, namun pemanfaatannya belum dilakukan secara rutin dan optimal.
Disimpulkan bahwa pengetahuan remaja putni tentang penggunaan aplikasi OKY
sebagai media edukasi keschatan reproduksi masih berada pada kategon cukup.
Oleh karena itu, diperlukan peningkatan pemanfaatan aplikasi OKY serta edukasi
keschatan reproduksi yang berkelanjutan untuk meningkatkan pengetahuan remaja
putri.

Kata kunci: Pengetahuan, Remaja Putn, Keschatan Reproduksi, Aplikasi OKY.
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ABSTRACT

Background: Reproductive health knowledge among adolescent girls remains a
pressing concern, as a significant portion of teenagers do not yet optimally
understand puberty, menstruation, and menstrual hygiene management. The
utilization of digital technology through the OKY application, developed by
UNICEF, serves as an altemnative educational tool for reproductive health among
adolescent girls.

Objective: This study aims to provide an overview of adolescent girls' knowledge
concerning the OKY application as a reproductive health education medium at
SMK Gelora Jaya Nusantara Medan in 2025.

Methods: This study utilized a descriptive quantitative design. The research sample
consisted of 60 eleventh-grade adolescent girls majoring in Beauty Esthetics,
selected based on specific inclusion criteria. Data were collected using a closed-
ended, multiple-choice questionnaire consisting of 22 questions regarding
knowledge of the OKY application, reproductive health, and the benefits of the
application. The data were analyzed descriptively and presented in the form of
frequency distributions and percentages.

Results: The findings indicated that the adolescent girls' knowledge regarding the
period tracker feature, educational articles on puberty and reproductive health, and
menstrual hygiene management was predominantly in the "sufficient” category.
These results demonstrate that while the respondents were familiar with the OKY
application, its utilization was not yet regular or optimal.

Conclusion: In conclusion, adolescent girls' knowledge regarding the use of the
OKY application as a reproductive health education medium falls into the sufficient
category. Consequently, greater promotion of the OKY application and continuous
reproductive health education are necessary to further enhance the knowledge of
adolescent girls.

Keywords: Knowledge, Adolescent Girls, Reproductive Health, OKY Application.
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