
BAB iiI 

PENDAHULUAN ii 

1.1 iiLatar iiBelakang ii 

Menurut iiWorld iiHealth iiOrganization ii(WHO), iiKesehatan iiibu iidan 

iikesehatan iibayi iiyang iibaru iilahir iisaling iiberkaitan iierat. iiPenting iibagi 

iisemua iikelahiran iiuntuk iidibantu iioleh iitenaga iikesehatan iiyang iiahli, 

iikarena iipenatalaksanaan iidan iipengobatan iiyang iitepat iiwaktu iidapat 

iimenentukan iihidup iidan iimatinya iiibu iiserta iibayi iibaru iilahirnya. 

iiPerempuan iimeninggal iiakibat iikomplikasi iiselama iidan iisetelah iikehamilan 

iidan iipersalinan. iiSebagian iibesar iikomplikasi iiini iiterjadi iiselama 

iikehamilan iidan iisebagian iibesar iidapat iidicegah iiatau iidiobati. iiKomplikasi 

iilain iimungkin iiada iisebelum iikehamilan iinamun iimemburuk iiselama 

iikehamilan ii(Organization, ii2024). 

Menurut iiWHO, iiAngka iiKematian iiIbu ii(AKI) iidi iiseluruh iidunia 

iimasih iitergolong iitinggi, iisekitar ii260.000 iiorang iimeninggal iiakibat 

iikehamilan, iipersalinan, iiatau iikondisi iiyang iiterjadi iisetelah iimelahirkan 

iipada iitahun ii2023.Tingginya iijumlah iikematian iiibu iidi iibeberapa iiwilayah 

iidi iidunia iisangat iimencerminkan iikesenjangan iidalam iiakses iiterhadap 

iipelayanan iikesehatan iiyang iiberkualitas. ii(WHO, ii2025). iiBerdasarkan iidata 

iiWHO, iiMaternal iiMortality iiRate ii(MMR) iiglobal iitahun ii2023 iiadalah 

ii197/100.000 iiKelahiran iiHidup ii(KH). ii(WHO, ii2025). 

Menurut iiWHO, iipenyebab iidari iikematian iiibu iisewaktu iimasa 

iikehamilan iidan iipersalinan iihampir ii75%, iipenyebab iilangsung iiyang 

iipaling iisering iiterjadi iiyaitu, iiperdarahan iihebat ii(perdarahan iisetelah 

iiselasai iimelahirkan), iiinfeksi ii(biasanya iisetelah iimelahirkan), iitekananan 

iidarah iitinggi iiselama iikehamilan ii(preeklamsia iidan iieclampsia), 

iikomplikasi iidari iipersalinan, iiaborsi iiyang iitidak iiaman, iiserta iipenyebab 

iitidak iilangsungnya iiyang iidisebabkan iioleh iiinfeksi iiseperti, iimalaria, 

iianemia, iidan iipenyakit iijantung ii(WHO, ii2025) 



Pada iitahun ii2023, iiangka iiAKI iidi iiIndonesia iitercatat iisebesar ii205 

iiper ii100.000 iikelahiran iihidup. iiAngka iiini iimenunjukkan iibahwa iitarget 

iiyang iiditetapkan iidalam iiRencana iiStrategis iiKementerian iiKesehatan 

iiperiode ii2020–2024 iibelum iitercapai ii(Kemenkes, ii2024). iiMeskipun 

iidemikian, iidata iitersebut iimengindikasikan iiterjadi iipenurunan iiyang iicukup 

iibesar iidibandingkan iitahun-tahun iisebelumnya. iiBahkan, iiangka iipada 

iitahun ii2023 iiini iisedikit iilebih iirendah iidibandingkan iitahun ii2022 iiyang 

iijuga iimencatatkan iiangka ii205 iikematian iiper ii100.000 iikelahiran iihidup. 

Di iitahun ii2024, iiangka iikematian iiibu ii(AKI) iidi iiProvinsi iiSumatera 

iiUtara iimencapai ii61,85 iiper ii100.000 iikelahiran iihidup. iiAngka iiini 

iimenunjukkan iipengurangan iijika iidibandingkan iitahun ii2023 iiyang 

iimencapai ii82,33 iiper ii100.000 iikelahiran iihidup. iiPenyebab iikematian iiibu 

iitertinggi iiadalah iikomplikasi iikebidanan iilainnya ii(persalinan iimacet/partus 

iimacet, iikomplikasi iiplasenta, iiobesitas, iisepsis, iipenyakit iiautoimun, 

iipertumbuhan iijanin iiterhambat, iikelainan iikongenital iijanin iidan iilainnya) 

iisebanyak ii58 iiorang ii(37,66%). iiSelanjutnya iiperdarahan iisebanyak ii40 

iiorang ii(25,97%), iihipertensi ii38 iiorang ii(24,67%), iiinfeksi ii8 iiorang 

ii(5,19%) iidan iikematian iiibu iiterendah iimenurut iipenyebab iiadalah 

iikelainan iijantung/ iipembuluh iidarah iidan iikomplikasi iipasca iikeguguran/ 

iiabortus iidengan iiangka iiyang iisama iiyaitu iisebanyak ii5 iiorang ii(3,24%). 

ii(Dinkes iiSumut, ii2024) 

Menurut iiWHO iipada iitahun ii2022, iiAngka iiKematian iiBayi ii(AKB) 

iitercatat iisebanyak ii2.300.000 iikasus(WHO, ii2023). iiTren iiangka iikematian 

iibayi iidi iiIndonesia iisudah iimengalami iipenurunan, iinamun iimasih 

iimemerlukan iiupaya iipercepatan iidan iiupaya iiuntuk iimempertahankan iiagar 

iitarget ii16/1000 iikelahiran iihidup iidan iitercapai iipada iitahun ii2024. 

ii(Kementrian iiKesehatan, ii2024) ii 

Total iikematian iibayi iidan iianak iibalita iiadalah iisebanyak ii33.131 

iikematian. iiSebagian iibesar iikematian iiterjadi iipada iimasa iineonatal ii(0-7 

iihari) iisebanyak ii26.657 iikematian ii(80,46%) iidan iikematian iineonatal ii(8-

28 iihari) iisebanyak ii6.560 iikematian ii(19,80%) iidan iiBalita iisebanyak 



ii1.738 iikematian ii(5,25%). iiJumlah iiini iimenurun iidibandingkan iidengan 

iijumlah iikematian iibalita iipada iitahun ii2023 iiyang iiberjumlah ii34.266 

iikematian.(Kementrian iiKesehatan, ii2024) 

Pada iimasa iineonatal, iipenyebab iikematian iiterbanyak iipada iitahun 

ii2024 iiadalah iigangguan iipernapasan iidan iikardiovaskular iisebesar 

ii(38,38%) iidan iikondisi iiberat iibadan iilahir iirendah iidan iiprematuritas 

ii(26,37%). iiPenyebab iikematian iilainnya iiadalah iiinfeksi 

(12,66%), iimalformasi, iikongenital, iideformasi iidan iikelainan iikromoson 

ii(9,07%), iiKomplikasi iikejadian iiintrapartum ii(6,07%), iigangguan iiyang 

iiberhubungan iidengan iilamanya iikehamilan iidan iipertumbuhan iijanin 

ii(1,14%), iikejang iidan iigangguan iistatus iiserebral ii(0,99%), iitrauma 

iikehamilan ii(0,52%), iiP1-P2 ii(Profil iiKesehatan, ii2024) 

Data iimengenai iimortalitas iianak iidari iiProfil iiKesehatan iiProvinsi 

iiSumatera iiUtara iitahun ii2024 iimengindikasikan iiAngka iiKematian 

iiNeonatal ii(AKN) iiadalah ii3,0 iiper iiseribu iikelahiran iihidup, iiAngka 

iiKematian iiBayi ii(AKB) iiadalah ii3,33 iiper iiseribu iikelahiran iihidup, iidan 

iiAngka iiKematian iiBalita ii(AKABA) iiadalah ii0,13 iiper iiseribu iikelahiran 

iihidup. ii(Dinkes iiSumut, ii2024) 

Penyebab iiAKN iitertinggi iiadalah iiasfiksia iisebanyak ii214 iikasus, 

iitertinggi iikedua iiadalah iikelainan iicardiovaskular iidan iirespiratori 

iisebanyak ii158 iikasus, iisedangkan iipenyebab iiAKN iiterendah iiadalah 

iiinfeksi iisebanyak ii35 iikasus. iiPenyebab iikematian iipost iineonatal iitertinggi 

iiadalah iilain-lain ii(kasus iikematian iibayi/balita iiyang iitidak iidapat 

iidiklasifikasikan) iisebesar ii53 iikasus. iiPeyakit iiterbesar iiselanjutnya iiadalah 

iipneumonia iisebanyak ii17 iikasus. iiSedangkan iipenyebab iikematian iipost 

iineonatal iiterendah iiadalah iimeningitis iiyaitu ii1 iikasus. iipenyebab iiAKABA 

ii(12-59 iibulan) iitertinggi iiadalah iilain-lain ii(kasus iikematian iibayi/balita 

iiyang iitidak iidapat iidiklasifikasikan) iisebanyak ii13 iikasus, iitertinggi iikedua 

iipnemonia iisebanyak ii6 iikasus, iisedangkan iipenyebab iiAKABA ii(12-59 

iibulan) iiterendah iiadalah iipenyakit iisaraf iidan iikelainan iikongenital iijantung 

iidengan iinilai iisama iiyaitu iisebanyak ii1 iikasus. ii(Dinkes iiSumut, ii2024) 



Perawatan iiantenatal iiuntuk iiibu iihamil iidiwajibkan iiuntuk iimencakup 

iienam iikali iipemeriksaan iiminimal, iitermasuk iidua iikali iipemeriksaan 

iiultrasonografi ii(USG) iiyang iidilakukan iioleh iidokter. iiSelain iiitu, iiibu 

iihamil iiharus iidiperiksa iioleh iidokter iisetidaknya iidua iikali, iiyaitu iipada 

iikunjungan iiawal iitrimester iipertama iidan iipada iikunjungan iikelima iidi 

iitrimester iiketiga. iiKetentuan iiwaktu iipelayanan iiini iidirekomendasikan 

iiuntuk iimemastikan iiperlindungan iibagi iiibu iidan iijanin iimelalui 

iiidentifikasi iifaktor-faktor iirisiko, iiserta iicara iimencegah iidan iimengatasi 

iikomplikasi iikehamilan iisecara iidini. ii(Kementerian iiKesehatan, ii2024) 

Pola iipemilihan iijenis iimetode iikontrasepsi iimodern iipada iitahun ii2024 

iimenunjukkan iibahwasebagian iibesar iiakseptor iimemilih iimenggunakan 

iisuntik iisebesar ii35,39%, iidiikuti iipil iisebesar ii7,54%. iiPola iiini iiterjadi 

iisetiap iitahun, iidimana iipeserta iiKB ii(Keluarga iiBerencana) iilebih iibanyak 

iimemilih iimetode iikontrasepsi iijangka iipendek iidibandingkan iiMetode 

iiKontrasepsi iiJangka iiPanjang ii(MKJP). iiJika iidilihat iidari iiefektivitas, 

iikedua iijenis iiKB iiini ii(suntik iidan iipil) iitermasuk iiMetode iiKontrasepsi 

iiJangka iiPendek iisehingga iitingkat iiefektivitas iidalam iipengendalian 

iikehamilan iilebih iirendah iidibandingkan iiMKJP. ii(Kementrian iiKesehatan, 

ii2024) 

Kontrasepsi iiyang iipaling iisering iidigunakan iioleh iipasangan iiusia 

iisubur iiadalah iisuntik ii(39,60%). iiHal iiini iiberarti iibahwa iiada iisebanyak 

ii39,60 iipersen iipasangan iiusia iisubur iiyang iimemilih iikontrasepsi iijenis 

iisuntik iijumlah iiseluruh iipasangan iiusia iisubur iidi iiProvinsi iiSumatera 

iiUtara iitahun ii2024. ii(Dinkes iiSumut, ii2024)  

Menurut iidata iiBKKBN iiProvinsi iiSumatera iiUtara, iijumlah iiPUS 

iitahun ii2024 iisebanyak ii1.820.331. iiSebesar ii63,19 iipersen ii(1.050.199 

iiPUS) iidiantaranya iimerupakan iipeserta iiKB iiaktif. ii(Dinkes iiSumut, ii2024) 

Berdasarkan iidata iitersebut, iidalam iirangka iimendukung iipembangunan 

iidi iibidang iikesehatan, iipenulis iimelaksanakan iiasuhan iikebidanan 

iiberkesinambungan iiCOC ii(Continuity iiOf iiCare) iiyang iimencakup iimasa 

iikehamilan, iipersalinan, iinifas, iiKB, iiserta iiperawatan iibayi iibaru iilahir 



iipada iiNy iiP iiusia ii26 iitahun iidengan iiG2P1A0 iidan iiusia iikehamilan ii29–

39 iiminggu, iidimulai iisejak iiTrimester iiIII iihingga iimasa iiKB. iiKegiatan 

iiini iidiselenggarakan iidi iiPMB iiHalimah iiLubis, iiS.Keb iipada iitahun ii2026. 

iiPelaksanaan iiini iimerupakan iikomponen iidari iiLaporan iiTugas iiAkhir 

iiyang iiwajib iidipenuhi iisebagai iiprasyarat iikelulusan iiPendidikan iiProfesi 

iiBidan iidi iiProgram iiStudi iiProfesi iiBidan, iiJurusan iiKebidanan iiMedan, 

iiPoliteknik iiKesehatan iiKementerian iiKesehatan iiMedan. 

Penulis iimemilih iiPMB iiHalimah iiLubis, iiS.Keb iisebagai iitempat 

iipelaksanaan iiasuhan iikebidanan iikarena iiklinik iiini iitelah iimenjalin iikerja 

iisama iidengan iiinstitusi iipendidikan, iimemiliki iifasilitas iiyang iilengkap 

iidan iimemadai, iiserta iimemberikan iipelayanan iikesehatan iiyang iibaik. 

iiSelain iiitu, iiklinik iitersebut iimemiliki iijumlah iikunjungan iipasien iiyang 

iicukup iitinggi iisetiap iiharinya, iisehingga iidapat iimenunjang iikebutuhan 

iidan iipengalaman iipraktik iiyang iidiperlukan iioleh iipenulis iidalam 

iimemberikan iiasuhan iikebidanan iisecara iimenyeluruh. 

1.2 iiIdentifikasi iiRuang iiLingkup iiAsuhan 

Layanan iikebidanan iiini iiditujukan iiuntuk iiibu iihamil iidi iitrimester 

iiketiga iiyang iimengalami iiperubahan iikondisi iifisiologis, iimencakup iimasa 

iipersalinan, iimasa iinifas, iiperawatan iibayi iiyang iibaru iilahir, iiserta 

iiprogram iikeluarga iiberencana. iiPendekatan iiyang iiditerapkan iiadalah 

iimanajemen iikebidanan, iiyang iimelibatkan iidokumentasi iiberkelanjutan 

iimenggunakan iimetode iiSOAP ii(Subjektif, iiObjektif, iiPlanning, iidan 

iiAssesment). 

1.3 iiTujuan iiAsuhan 

1. Tujuan iiUmum ii 

Memberikan iipelayanan iibidan iiyang iiterpadu, iiyaitu iipelayanan iiyang 

iiberkelanjutan iidari iiawal iikehamilan, iiselama iiproses iimelahirkan, 

iisetelah iimelahirkan, iiuntuk iibayi iiyang iibaru iilahir, iiserta iidalam iihal 

iipengaturan iikeluarga iiberencana, iidengan iimenerapkan iimetode 

iimanajemen iibidan iimenggunakan iiformat iiSOAP. 

 



 

2. Tujuan iiKhusus 

 Setelah iimelakukan iipengecekan iipada iiibu iihamil iipada iitrimester iiIII 

iihingga iipenggunaan iialat iikontrasepsi iidan iimengumpulkan iidata 

iimelalui iianamnesa, iipemeriksaan iifisik, iiserta iipemeriksaan iitambahan, 

iidiharapkan iidapat iimelaksanakan iidan iimemberikan: ii 

a. Memberikan iiasuhan iikebidanan iisecara iiterus iimenerus iisesuai 

iidengan iistandar ii10T iiasuhan iikebidanan iikepada iiibu iihamil 

iipada iitrimester iiIII iisecara iifisiologi iipada iiNy. iiP iidi iiPMB 

iiHalimah iiLubis 

b. Melakukan iipelayanan iikebidanan iisecara iiterus iimenerus iiselama 

iimasa iimelahirkan iisesuai iidengan iistandar iipelayanan iipersalinan 

iinormal iipada iiNy. iiP iidi iiPMB iiHalimah iiLubis 

c. Memberikan iiperawatan iikebidanan iisecara iiterus-menerus iiselama 

iimasa iinifas iisesuai iidengan iistandar iiKF ii1 iihingga iiKF ii4 iipada 

iiNy. iiP iidi iiPMB iiHalimah iiLubis 

d. Melakukan iiperawatan iikebidanan iisecara iiterus-menerus iipada iibayi 

iibaru iilahir iidan iineonatal iisesuai iidengan iistandar iiKN ii1 iihingga 

iiKN ii3 iipada iiNy. iiP iidi iiPMB iiHalimah iiLubis. ii 

e. Melakukan iiperawatan iikebidanan iisecara iiterus-menerus iipada 

iikeluarga iiberencana iiuntuk iiNy. iiP iidi iiPMB iiHalimah iiLubis. ii 

1.4 iiManfaat iiAsuhan 

1. Bagi iiInstitusi iiPendidikan 

Meningkatkan iipemahaman iiserta iikompetensi iidalam iimemberikan 

iiAsuhan iiKebidanan iisecara iiberkesinambungan ii(Continuity Iiof Iicare), 

iiyang iimencakup iiseluruh iitahap iimulai iidari iiperiode iikehamilan, 

iiproses iipersalinan, iimasa iinifas, iiperawatan iibayi iibaru iilahir, iihingga 

iilayanan iikeluarga iiberencana. 

2. Bagi iiKlinik ii 

Sebagai iiacuan iidalam iimemberikan iiperawatan iidan iibimbingan 

iikepada iiibu iidan iikeluarga iiagar iidapat iimemenuhi iikebutuhan iifisik 



iidan iipsikologis iiselama iimasa iikehamilan, iimelahirkan, iimasa iinifas, 

iimerawat iibayi iibaru iilahir, iiserta iilayanan iikeluarga iiberencana. 

3. Bagi iiKlien ii 

Dapat iimeningkatkan iipemahaman iiklien iisecara iiumum iitentang iicara 

iimerawat iidiri iiselama iimasa iikehamilan, iiproses iipersalinan, iimasa 

iinifas, iiperawatan iibayi iibaru iilahir, iiserta iilayanan iikeluarga iiberencana. 

iiSelain iiitu, iiklien iijuga iidiharapkan iibisa iimengenali iiberbagai iitanda-

tanda iibahaya iiyang iibisa iimenyebabkan iirisiko iipada iikehamilan, iiproses 

iipersalinan, iimasa iinifas, iiperawatan iibayi iiyang iibaru iilahir, iiserta 

iiprogram iikeluarga iiberencana. 

4. Bagi iiPenulis ii 

Untuk iimeningkatkan iipengetahuan iiserta iipengalaman iipenulis iidalam 

iimengaplikasikan iimanajemen iikebidanan iisaat iimemberikan iiAsuhan 

iiKebidanan iisecara iiberkesinambungan, iimulai iidari iiibu iihamil iihingga 

iilayanan iikeluarga iiberencana. iiHal iiini iidiharapkan iidapat iimembekali 

iipenulis iidalam iimelaksanakan iitugas iidi iilapangan iisecara iisistematis, 

iisehingga iiberkontribusi iiterhadap iipeningkatan iimutu iipelayanan 

iikebidanan. 

 

 

 

 

 

 

 

 


