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ABSTRAK 

 

 PHBS adalah perilaku yang dipraktikkan untuk menjaga dan 

meningkatkan kesehatan individu, keluarga, dan masyarakat. Penerapan PHBS 

sangat penting sejak usia dini, terutama di SD, karena kebiasaan sehat yang 

terbentuk pada masa kanak-kanak akan bertahan hingga dewasa. 

 Penelitian ini menggunakan metode quasi experiment dengan desain one-

group pre-test post-test untuk mengukur pengetahuan dan tindakan siswa sebelum 

dan sesudah intervensi penyuluhan PHBS. Penelitian dilaksanakan di SDN. 

050581 Pungai Pasar 8, Desa Sidumulyo, Kab. Langkat, April-Mei 2026, dengan 

52 sampel siswa kelas III, IV, dan V menggunakan total sampling. Pengumpulan 

data dilakukan melalui observasi langsung dan wawancara menggunakan 

kuesioner pre-test dan post-test. Analisis data menggunakan univariat dan bivariat 

dengan uji Paired Sample T-Test. 

 Hasil penelitian menunjukkan siswa memiliki tingkat pengetahuan cukup 

(40,4%) dan kurang (36,5%), rata-rata 11,94. Setelah edukasi video, pengetahuan 

meningkat dengan kategori baik 48,1%, rata-rata 14,83. Tindakan sebelum 

edukasi video pada kategori cukup (48,1%) dan kurang (32,7%), rata-rata 24,65. 

Setelah diberikan edukasi, tindakan meningkat dengan kategori baik 86,5%, rata-

rata 32,90. Uji Paired Sample T-Test menunjukkan nilai p 0,000 (p < 0,05) 

pengetahuan dan tindakan, menandakan pengaruh positif yang signifikan dari 

edukasi PHBS berbasis video.  

 Kesimpulan/saran penelitian agar sekolah menjadikan media video sebagai 

metode edukasi kesehatan serta rutin mengadakan program PHBS dengan 

melibatkan guru, dan meningkatkan fasilitas pendukung tempat cuci tangan, 

tempat sampah, dan jamban bersih. Siswa diharapkan menerapkan PHBS secara 

konsisten. Penelitian mendatang sebaiknya menyertakan kelompok kontrol, 

sampel yang lebih besar, dan jangka waktu lama untuk perbandingan lebih 

objektif dan memastikan konsistensi jangka panjang. 
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