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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN BROWNIES BERBAHAN DASAR TEPUNG
TALAS UNGU (COLOCASIA ESCULENTA L.) DAN TEPUNG BIT (BETA
VULGARIS L.) TERHADAP KADAR GULA DARAH PADA PENDERITA

DIABETES MELLITUS DI UPT PUSKESMAS PAGAR JATI

Sella Felisya Damai Hutabarat, Dr. Yenni Zuraidah, SP, M.Kes
(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan)
Email Peneliti : Sellafelisya92@gmail.com

Diabetes mellitus merupakan penyakit metabolik kronis yang ditandai dengan
peningkatan kadar glukosa darah sehingga memerlukan pemanfaatan pangan lokal
sebagai makanan selingan yang menjadi salah satu upaya membantu pengendalian
kadar gula darah. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh pemberian
brownies berbahan dasar tepung talas ungu (Colocasia esculenta L.) dan tepung bit
(Beta Vulgaris L.) terhadap kadar gula darah pada penderita diabetes mellitus di
UPT Puskesmas Pagar Jati.

Penelitian ini menngunakan desain quasi-experimental dengan rancangan
pretest-posttest with control group. Sampel berjumlah 30 penderita diabetes
mellitus yang dipilih menggunakan Teknik purposive sampling, terdiri dari 15
responden kelompok intervensi diberikan brownies sebanyak tiga kali sehari selama
2 minggu dan 15 responden kelompok kontrol tidak diberikan brownies.
Pengukuran kadar gula darah 2 jam postprandial (GD2PP) dilakukan sebelum dan
sesudah intervensi.

Analisis data menggunakan independent samples T-Test. Hasil penelitian
menunjukkan rata-rata kadar gula darah kelompok intervensi menurun dari 244,67
mg/dL menjadi 187,73 mg/dL dengan penurunan sebesar 56,93 mg/dL. Pada
kelompok kontrol terjadi peningkatan kgd dari 227,53 mg/dL menjadi 265,53
mg/dL dengan perubahan sebesar 38,00 mg/dL. Dengan demikian pemberian
brownies tepung talas ungu dan tepung bit berpengaruh terhadap penurunan kadar
gula darah dan berpotensi menjadi alternatif makanan selingan bagi penderita
diabetes mellitus.

Kata kunci : Brownies, tepung talas, tepung bit, kgd , diabetes mellitus
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Diabetes mellitus is @ chronic metabolic disease characterized by elevated

blood glucose levels; thus, utilizing local food products as snacks serves as an effort to

help control blood glucose levels. This study aims to determine the effect of giving
) and beetroot flour (Beta

brownies made from purple taro flour (Colocasia esculenta L.
vulgaris L.) on blood glucose levels in diabetes mellitus patients at UPT Puskesmas

Pagar Jati.

This study utilized a quasi-experimental design with a pretest-posttest with
control group approach. The sample consisted of 30 diabetes mellitus patients selected
using a purposive sampling technique, divided into an intervention group of 15
respondents given brownies three times a day for 2 weeks and a control group of 15
respondents who were not given brownies. Measurement of 2-hour postprandial blood
glucose (GD2PP) levels was conducted before and after the intervention.

Data were analyzed using the Independent Samples T-Test. The results showed
that the average blood glucose level in the intervention group decreased from 244.67
mg/dL to 187.73 mg/dL, representing a decrease of 56.93 mg/dL. In contrast, the
control group experienced an increase in blood glucose levels from 227.53 mg/dL to
265.53 mg/dL, representing a change of 38.00 mg/dL. Thus, the provision of purple
taro flour and .beetroot flour brownies has an effect on reducing blood glucose levels
and has potential as an alternative snack for patients with diabetes mellitus.

Keywords: Brownies, taro flour, beetroot flour, blood glucose level, diabetes mellitus
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