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Lampiran 1. Master Tabel Penelitian

56

KELOMPOK INTERVENSI
No | Nama Alamat JK Umur Hasil Pemeriksaan
KGD | KGD | Selisih
1 2
1 | Ny.SW | Dusun VII | Perempuan 43 422 334 88
2 Ny K Dusun X Perempuan 52 292 156 136
3 Tn. DS Dusun VI | Laki - Laki 63 207 142 65
4 Ny. SB Dusun X Perempuan 58 225 198 27
5 Satiem Dusun V Perempuan 53 404 323 81
6 Ny. RP | Dusun XIII | Perempuan 71 192 125 67
7 Ny.LP | Dusun XIII | Perempuan 62 296 193 103
8 | Ny.MP | Dusun XIV | Perempuan 67 210 155 55
9 Tn. SH | Dusun XIV | Laki - Laki 74 218 156 62
10 | Tn. BM Dusun V Laki - Laki 72 171 160 11
11 | Ny. TDS | Dusun V Perempuan 73 164 141 23
12 Ny. S Dusun VIII | Perempuan 57 295 275 20
13 | Ny.RT | Dusun XIII | Perempuan 50 173 142 31
14 | Tn.RS | Dusun XIV | Laki - Laki 64 192 174 18
15 | Ny. NBB | Dusun XIII | Perempuan 70 209 142 67
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KELOMPOK KONTROL
No | Nama Alamat JK Umur Hasil Pemeriksaan
KGD | KGD | Selisih
1 2

1 Tn. MS | Dusun XIII | Laki - Laki 62 216 235 -19
2 Ny. RP Dusun V Perempuan 52 179 237 -58
3 Ny W Dusun XI | Perempuan 58 196 232 -36
4 Ny P Dusun IX | Perempuan 73 211 208 3
5 Ny AS | Dusun XIII | Perempuan 71 182 172 10
6 Ny RP | Dusun XIII | Perempuan 69 195 215 -20
7 Ny S Dusun VIII | Perempuan 56 197 215 -18
8 Tn. Dusun X Laki - Laki 70 219 220 -1
9 Ny M Dusun X Perempuan 61 196 142 54
10 | NyW Dusun XI | Perempuan 62 306 537 -231
11 | Ny SBB | Dusun VIIII | Perempuan 63 385 387 -2
12 Ny N Dusun X Perempuan 71 317 328 -11
13 | NySP Dusun XI | Perempuan 42 191 214 -23
14 | Tn.SH Dusun XI | Laki - Laki 76 192 213 -21
15 Ny P Dusun XI | Perempuan 70 231 428 -197




Lampiran 2. Hasil Uji SPSS

Rata-rata Penurunan Kadar Gula Darah Intervensi

Kelompok N | Minimum | Maximum | Mean [ Std. Deviation

Penurunan_KGD | 15 11 136 56.93 35.782
Valid N (listwise) | 15

Rata-rata Penurunan Kadar Gula Darah Kontrol

N | Minimum | Maximum Mean Std. Deviation

PenurunanKGD 15 231 54 38.00 75.770
Valid N (listwise) 15

Rata-rata Penurunan Kelompok Kontrol (n=3)

N | Minimum | Maximum | Mean Std. Deviation

PenurunanKGD 3 3 54 22.33 27.647
Valid N (listwise) 3

Rata-rata Penurunan Kelompok Kontrol (n=12)

N | Minimum | Maximum | Mean Std. Deviation

PenurunanKGD 12 231 1 53.08 76.987
Valid N (listwise) 12




Lampiran 3. Hasil Uji Statistik

Uji Normalitas Data

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test Intervensi

Kadar Gula Awal | Kadar Gula Akhir
N 15 15
Normal Parameters®° Mean 244 67 187.73
Std. Deviation 80.999 67.547
Most Extreme Differences Absolute .263 .259
Positive .263 .259
Negative -.160 -178
Test Statistic .263 .259
Asymp. Sig. (2-tailed) .006° .008¢
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test Kontrol
Kadar Gula Awal | Kadar Gula Akhir
N 15 15
Normal Parameters®° Mean 227.53 265.53
Std. Deviation 60.032 107.415
Most Extreme Differences Absolute .290 .338
Positive .290 .338
Negative -.209 -.163
Test Statistic .290 .338
Asymp. Sig. (2-tailed) .001¢ .000°¢
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
Tests of Normality
Kelompok Kolmogorov-Smirnov?@ Shapiro-Wilk
Penelitian Statistic df Sig. Statistic | df Sig.
Kadar Gula Darah "Intervensi” .263 15 .006 .826 15 .008
Pre-Test "Control" 290 15 .001 734 15| .001
Kadar Gula Darah "Intervensi” .259 15 .008 .759 15 .001
Post-Test "Control" .338 15 .000 .802 15| .004
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a. Lilliefors Significance Correction

Paired Samples Statistics Intervensi

60

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean

Pair 1 Kadar Gula Awal 244.67 15 80.999 20.914

Kadar Gula Akhir 187.73 15 67.547 17.441

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

Pair1  Kadar Gula Awal & Kadar

Gula Akhir 0 990 000

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std. Std. Error Difference Sig. (2-
Mean | Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair Kadar Gula Awal -] 56.93
1 Kadar Gula Akhir 3 35.782 9.239 37.118 76.749| 6.162 14 .000
Paired Samples Statistics Kontrol
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean

Pair1  Kadar Gula Awal 227.53 15 60.032 15.500

Kadar Gula Akhir 265.53 15 107.415 27.734

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

Pair1  Kadar Gula Awal & Kadar

Gula Akhir 0 729 002




Paired Samples Test
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Paired Differences

95% Confidence
Interval of the
Std. Std. Error Difference Sig. (2-
Mean | Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair Kadar Gula Awal - -
1 Kadar Gula Akhir | 38.00 75.770 19.564 -79.960 3.960 | -1.942 14 .072
0
Tests of Normality
Kelompok Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Penelitian Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Penurunan ‘"Intervensi" .166 15| .200° .933 15 .307
_KGD "Control" 312 15[ .000 722 15 .000
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Group Statistics
Kelompok Std. Error
Penelitian N Mean [ Std. Deviation Mean
Penurunan_KGD "Intervensi" 15 56.93 35.782 9.239
"Control" 15 -38.00 75.770 19.564
Distribusi JK
Jenis Kelamin Intervensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki- Laki 4 26.7 26.7 26.7
Perempuan 11 73.3 73.3 100.0
Total 15 100.0 100.0
Jenis Kelamin Kontrol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki- Laki 3 20.0 20.0 20.0
Perempuan 12 80.0 80.0 100.0
Total 15 100.0 100.0




Kategori Umur

Umur Kelompok Intervensi
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid <45 2 13.3 13.3 13.3

45-50 2 13.3 13.3 26.7

51-55 5 33.3 33.3 60.0

>56 6 40.0 40.0 100.0

Total 15 100.0 100.0

Umur Kelompok Kontrol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid <45 1 6.7 6.7 6.7

51-55 1 6.7 6.7 13.3

>56 13 86.7 86.7 100.0

Total 15 100.0 100.0

Descriptive Statistics Intervensi
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Kadar Gula Awal 15 164 422 244.67 80.999
Kadar Gula Akhir 15 125 334 187.73 67.547
Valid N (listwise) 15
Descriptive Statistics Kontrol
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Kadar Gula Awal 15 179 385 227.53 60.032
Kadar Gula Akhir 15 142 537 265.53 107.415
Valid N (listwise) 15




Lampiran 4. Surat Izin Penelitian

SURAT IZIN PENELITIAN

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

Sumber Daya Manusia Kesehatan
.' Ke m e n kes Poltekkes Medan
‘ Poltekkes Medan 9l Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
= (061) 8368683

@ https;//poltekkes-medan.ac.id
Lubuk Pakam, 14 Agustus 2025

Nomor : KH.03.01/X1V.13/907/2025
Lampiran : 1 (Satu)

Perihal : liin Penelitian

Kepada Yth:

1. Kepala Dinas Kesehatan Deli Serdang

2. Kepala Puskesmas Pagar Jati Kec. Lubuk Pakam
di_

Tempat
Sesuai dengan kurikulum Diploma Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi

dimana mahasiswa diwajibkan menyusun Skripsi. Berkenaan dengan hal tersebut kami
mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Ibu Dr. Yenni Zuraidah, SP, M.Kes untuk
melakukan Penelitian di wilayah kerja Puskesmas Pagar Jati Kec. Lubuk Pakam. Adapun

nama mahasiswa tersebut, adalah:

No Nama NIM Judul

1. | Sella Felisya Damai P01031222116 | Pengaruh Pemberian Brownies
Hutabarat Berbahan Dasar Tepung Talas Ungu
(Colocasia Esculenta L.) Dan Buah
Bit (Beta Vulgaris L.) Terhadap Kadar
Gula Darah Pada Penderita Diabetes
Melitus

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan

terima kasih.
Ketua Jurusan,
Eida =
Riris Oppusunggu, S. Pd. M. Kes
Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi .
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk B. L’
verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman #SPEED
https:, infe Al i F.
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Lampiran 6. Surat Balasan I1zin Penelitian

| AF UPATE N DELI S
N ' DINAS KESEHATAN
~ UPT PUSKESMAS PAGAR JAT
Jalan Pematang Siantar NO 179 Desa Pagar Jati 20518

Pos-el :Puskesmaspagarjal il
—_\\_—;

Nomor -
Lampiran - ?234/TUIPusk.PJIIl2026 Pagar Jati, 14 Januari 2026

Perihal 1zin Penelitian
Institut Kesehatan Poltekes Medan
di

Lubuk Pakam

Menindak lanjuti surat yang diajukan dari Institut Kesehatan Poltekes
Medan Lubuk Pakam No KH.03.01/XIV.13/907/2025 Tanggal 2 Juni 2025 dengan
perihal izin Penelitian,atas:

Nama : Sella Felisya Damai Hutabarat

NPM : P01031222116

Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Brownies Berbahan Dasar Tepung Talas
Ungu(Colocasias Esculenta L) dan Buah Bit (Beta Vulgaris L )
Terhadap Kadar Gula Darah Penderita Diabetes Melitus.

di wilayah kerja UPT Puskes|

Demikian surat ini disamp
kerjasamanya diucapkan t




Lampiran 5. Hasil Uji Proksimat & Serat Brownies Tepung Talas Ungu

LABORATORIUM GIZI

DEPARTEMEN GIZI KESEHATAN

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS AIRLANGGA
SURABAYA

Kampus C, JL. Mulyorcjo Surabaya, 60115
Telp. 0315964808

No. Sampel : 184a/Lab. Gizi/2025

Nama Sampel : Brownies Panggang (0,094)

Nama Pengirim : Naya Isnaini

Alamat : Jurusan Gizi Polickkes Kemenkes Medan
Tanggal diterima : 15 Agustus 2025

Tanggal selesai : 29 Agustus 2025

HASIL

Parameter Hasil-1 Hasil-2
Karbohidrat (%) 37.24 37.28
Protein (%) 8.04 799
Lemak (%) 23.58 23.63
Air (%) 28.93 2891
Abu (%) 221 2.19
Energi (Kkal) 39334 393.75
Serat Pangan Larut Air (%) 1.32 -
Serat Pangan Tak Larut Air (%) 5.45 -
Serat Pangan Total (%) 6.69 -

Evy Arfianti, S.KM, M.Kes.
NIP. 197303282000032005
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Lampiran 8. Hasil Uji Laboratorium Indeks Glikemik Brownies Tepung Talas Dan Bit

@

LABORATORIUM GIZI
DEPARTEMEN GIZI KESEHATAN

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

UNIVERSITAS AIRLANGGA
SURABAYA

Kampus C, JI. Mulyorcjo Surabaya, 60115
Telp. 0313964808
No. Sampel : 184b/Lab. Gizi/2025
Nama Sampel : Brownies Panggang (0,094)
Nama Pengirim : Naya Isnaini
Alamat ) Gizi Polickkes Kemenkes Medan

Tanggal diterima : 15 Agustus 2025
Tanggal selesai : 29 Agustus 2025

HASIL
Parameter Hasil-1
1G-1 (%) 60.11
1G-2 (%) 60.80

Surabaya, 29 Agustus 2025
.

T
-
-
Evy S.KM, MKes.

NIP. 197303282000032005



Lampiran 6. Dokumentasi Hasil Uji Kadar Antosianin

@

LABORATORIUM GIZI

DEPARTEMEN GIZI KESEHATAN

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

UNIVERSITAS AIRLANGGA
SURABAYA

Kampus C, )1 Malyorep Surabays, 60115
Telp 0315964508

No. Sampel 179 Lab. Gann 2025
Nama Sampel - Browmies Panggang
Nama Penginm Siti Nurmaysarah
Alamat Poltekkes Medan
Tanggal diterima 18 Agustus 2025
Tanggal selesai : 25 Agustus 2025
HASIL
e e g
Antosianin-1 (mg'100g) —__ o 49,744
Antosianin-2 (my/ 100g) 49075
Surabaya, 25 Agustus 2025
Teknisi,
e -
Evy Arfianti, S KM, M Kes

NIP. 197303282000032005
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Lampiran 7. Keterangan Kelayakan Etik Keterangan Kelayakan Etik

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
PKOeltr:}(?gskl\%gdan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No0.01.26.3713/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitinn versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Sella Felisya Damai Hutabarat
Principal In Investigator

Namu Institusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"PENGARUH PEMBERIAN BROWNIES BERBAHAN DASAR TEPUNG TALAS UNGU (COLOCASIA
ESCULENTA L.) DAN TEPUNG BIT (BETA VULGARIS L.) TERHADAP KADAR GULA DARAH PADA
PENDERITA DIABETES MELITUS DI UPT PUSKESMAS PAGAR JATI"

"PENGARUH PEMBERIAN BROWNIES BERBAHAN DASAR TEPUNG TALAS UNGU (COLOCASIA ESCULENTA L.) DAN
TEPUNG BIT (BETA VULGARIS L.) TERHADAP KADAR GULA DARAH PADA PENDERITA DIABETES MELITUS DI
UPT PUSKESMAS PAGAR JATI"

Dinyatakan layak etik sesuni 7 (tujuh) Standar WHO 2011, vaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Imiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasisan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1} Social Values, 2} Scientific Values,
3} Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indi s of each fard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 27 Agustus 2026 sampai dengan tanggal 27 Agustus 2027,
August 27, 2026
This declaration of ethics applies during the period August 27, 2026 until August 27, 20X Zhairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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