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LAMPIRAN 
  



 
 

Lampiran 1 : Surat Izin Survey Awal 
 
 

Lampiran 2 : Lembar Persetujuan Menjadi Responden 
 

INFORMED CONSENT 

(Persetujuan Menjadi Responden) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Inisial  : 

Usia  : 

 

Setelah saya mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui 

tentang tujuan yang jelas dari penelitian yang berjudul “Penerapan Kompres 

Hangat Kayu Manis (Cinnamomun Burmani) Terhadap Penurunan Nyeri Sendi 

Pasien Gout Arthritis Di UPT Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur Batu”. 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam pengambilan data untuk 

penelitian ini. 

 

Medan,    2026 

 

 

 

Responden 

  



 
 

Lampiran 2 : Surat Balasan Survey Awal 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 3 :  Ethical Clearance 



 
 

Lampiran 4 : Surat Izin Penelitian 

   



 
 

Lampiran 5 : Surat Balasan Izin Penelitian 

 

 

 



 
 

Lampiran 6 : Lembar Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

(Persetujuan Menjadi Responden) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Inisial  : 

Usia  : 

 

Setelah saya mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui 

tentang tujuan yang jelas dari penelitian yang berjudul “Penerapan Kompres 

Hangat Kayu Manis (Cinnamomun Burmani) Terhadap Penurunan Nyeri Sendi 

Pasien Gout Arthritis Di UPT Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur Batu”. 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam pengambilan data untuk 

penelitian ini. 

 

Medan,    2026 

 

 

 

Responden 

 



 
 

Lampiran 7 : Standart Operasional Prosedur (SOP)  

 

 
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENERAPAN KOMPRES HANGAT KAYU MANIS  

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 

 
DATA 

 

DEFENISI 

 

   Kompres hangat kayu manis merupakan terapi nonfarmakologis yang 

dilakukan dengan mengaplikasikan kain yang telah direndam dalam larutan 

kayu manis hangat pada area sendi yang nyeri. 

TUJUAN 

1. Menurunkan intensitas nyeri sendi pada pasien gout arthritis. 

2. Meningkatkan sirkulasi darah pada area yang mengalami nyeri. 

3. Mengurangi kekakuan sendi. 

4. Meningkatkan kenyamanan dan kemampuan aktivitas pasien. 

INDIKASI 

 

1. Pasien dengan gout arthritis yang mengalami nyeri sendi. 

2. Pasien yang sadar dan mampu berkomunikasi dengan baik. 

3. Pasien yang bersedia mengikuti prosedur Tindakan. 

PERSIAPAN 

ALAT & 

BAHAN 

 

1. Bubuk kayu manis ±20 gram 

2. Air hangat suhu 40–45°C sebanyak ±500 ml 

3. Baskom 

4. Kain kompres/handuk kecil 

5. Termometer air (jika tersedia) 

6. Sarung tangan bersih 

7. Lembar observasi 

8. Alat tulis 

9. Skala Nyeri NRS 

    PROSEDUR 

1. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan. 

2. Memastikan pasien bersedia dilakukan tindakan. 

3. Mengkaji skala nyeri awal menggunakan NRS. 

4. Menyiapkan alat dan bahan. 



 
 

5. Mencuci tangan sesuai prosedur. 

Pelaksanaan 

1. Mencampurkan bubuk kayu manis ke dalam air hangat suhu 38-42°C. 

2. Mengaduk larutan hingga tercampur merata. 

3. Merendam kain kompres ke dalam larutan kayu manis hangat. 

4. Memeras kain hingga lembab. 

5. Menempelkan kain pada area sendi yang nyeri. 

6. Mempertahankan kompres selama 15–20 menit. 

7. Mengobservasi respons pasien. 

 Evaluasi 

1. Mengangkat kompres setelah 15–20 menit. 

2. Mengeringkan area yang telah dikompres. 

3. Mengkaji kembali tingkat nyeri menggunakan NRS. 

4. Merapikan alat dan lingkungan pasien. 

5. Mencuci tangan setelah tindakan selesai. 

 



 
 

Lampiran 8 : Lembar Observasi 

 

LEMBAR OBSERVASI PELAKSANAAN KOMPRES HANGAT KAYU MANIS 

No Inisial 

Pasien 

Tanggal 

Observasi 

Pelaksanaan Terapi SKOR Skala 

Nyeri 

1. Ny.L Senin 15 Juni 
2026 

Kompres hangat kayu 
manis dilaksanakan sesuai 
SOP 

1 7 

2. Ny.L Rabu 17 Juni 
2026 

Kompres hangat kayu 
manis dilaksanakan sesuai 
SOP 

1 7 

3. Ny.L Jum’at 19 
Juni 2026 

Kompres hangat kayu 
manis dilaksanakan sesuai 
SOP 

1 6 

4. Ny.L Minggu 21 

Juni 2026 

Kompres hangat kayu 

manis dilaksanakan sesuai 

SOP 

1 5 

5. Ny.L Selasa 23 

Juni 2026 

Kompres hangat kayu 

manis dilaksanakan sesuai 

SOP 

1 4 

6. Ny.L Kamis 25 

Juni 2026 

Kompres hangat kayu 

manis dilaksanakan sesuai 

SOP 

1 3 

7. Ny.L Sabtu 27 Juni 

2026 

Kompres hangat kayu 

manis dilaksanakan sesuai 

SOP 

1 2 

 

Indikator Penilaian 

Skor 0 : Tidak dilaksanakan 

Skor 1 : Dilaksanakan  

 

  



 
 

Lampiran 9 : Pengukuran Skala Nyeri 

 

Pengukuran Skala Nyeri 

0-10 Numeric Pain Intensity Scale’ 
 

 

 

 

 

 

Keteranagan: 

0 Tidak Nyeri 

1-3 Nyeri Ringan 

4-6 Nyeri Sedang 

7-9 Nyeri Berat 

10 Nyeri Hebat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 

No 

pain 

1 2 3 4 5 

Moderate 

pain 

6 7 8 9 10 

Worsi 

Possible 

pain 

 



 
 

Lampiran 10 : Dokumentasi Penelitian 

Dokumentasi Penelitian 

 

  
 

  
 

  
 



 
 

  
 

   
 

   
 

   



 
 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 11 : Lembar Konsultasi Bimbingan KIAN 

 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KIAN 

 
Judul Skripsi : Penerapan Kompres Hangat Kayu Manis 

(Cinnamomun Burmani) Dalam Asuhan 

Keperawatan Gerontik  Terhadap Penurunan Nyeri 

Sendi Pada Lansia Gout Arthritis di UPT 

Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur Batu 

Nama Mahasiswa : Dwi Rahmeini Sipahutar 

Nomor Induk Mahasiswa : P0712062520 

Nama Pembimbing Utama :  Dr. Amira Permata Sari Tarigan, S.Kep, Ns., M.Kes 

Nama Pembimbing :  Dr. Soep, S.Kp.,M.Kes 

Pendamping 

NO Tanggal 
MATERI 

DIKONSULKAN 

PARAF 

Mahasiswa 
Pembimbing  

Utama 

Pembimbing 

Pendamping 

1. 
18 April 

2026 

Konsultasi Judul 

KIAN 

   

2. 
25 April 

2026 

Konsultasi Judul 

dan ACC 

   

3. 
 11 Mei 

2026 
Konsultasi BAB I 

   

4. 
 18 Mei 

2026 

Konsultasi 

Revisi BAB I 

   

5. 25 Mei 

2026 

Konsultasi 

Revisi BAB I, 

ACC BAB I dan 

Konsultasi BAB 

II 

   

6. 01 Juni 

2026 

Konsultasi 

Revisi BAB II 

dan Konsultasi 

BAB III 

   

7. 5 Juni 

2026 

Konsultasi BAB 

I, BAB II, BAB 

   



 
 

 

Medan, 19 Juni 2026 
                            Mengetahui, 

                                                  Ketua Prodi Profesi Ners Keperawatan 
 

 
 

        

          Lestari, S.Kep., Ners., M.Kep 

       NIP. 198008292002122002

III, SOP dan 

Lampiran 

10. 19 Juni 

2026 

ACC BAB I, II, 

dan III 

   

11.  23 Juni 

2026 

Konsultasi BAB 

IV  

   

12. 26 Juni 

2026 

Konsultasi revisi 

BAB IV dan 

Konsultasi BAB 

V 

   

13. 01 Juli 

2026 

Konsultasi 

Revisi BAB IV 

dan BAB V  

   

14.  09 Juli 

2026 

Konsultasi 

Revisi BAB IV 

dan BAB V 

   

15. 10 Juli 

2026 

ACC KIAN    
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