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ABSTRAK 

Penerapan Inhalasi Aromaterapi Jahe Terhadap Emesis Gravidarum (Mual 

dan Muntah) Pada Ibu Hamil Trimester I Di Praktek Bidan Mandiri Juniarsih 

Patumbak 

Amelia C.U Lumbantoruan1, Wiwik Dwi Arianti, S.Kep, Ns, M.Kep2 

Dina Indarsita, SST, M.Kes3 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

Email : lumbantoruanamelia@gmail.com 

 

Emesis gravidarum merupakan keluhan mual dan muntah yang umum terjadi pada 

kehamilan, terutama pada trimester I, akibat perubahan hormonal yang dialami ibu 

hamil. Kondisi ini dapat mengganggu aktivitas sehari-hari, menurunkan 

kenyamanan, serta berdampak pada status kesehatan ibu apabila tidak ditangani 

dengan baik. Emesis gravidarum terjadi di berbagai negara dengan angka kejadian 

yang bervariasi, yaitu sekitar 0,9% di Swedia, 0,5% di California, 1,9% di Turki, 

dan 0,8%–2% di Amerika Serikat. Salah satu penatalaksanaan nonfarmakologis 

yang dapat digunakan untuk mengurangi gejala mual dan muntah adalah inhalasi 

aromaterapi jahe, yang diketahui memiliki kandungan aktif bersifat antiemetik dan 

memberikan efek relaksasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan 

inhalasi aromaterapi jahe terhadap emesis gravidarum pada ibu hamil trimester I di 

Praktik Bidan Mandiri Juniarsih Patumbak. Metode penelitian yang digunakan 

adalah studi kasus deskriptif dengan melibatkan dua responden ibu hamil trimester 

I yang mengalami emesis gravidarum. Intervensi diberikan melalui inhalasi 

aromaterapi jahe selama 20 menit setiap hari selama tujuh hari berturut-turut. 

Pengukuran tingkat mual dan muntah dilakukan menggunakan instrumen 

Pregnancy Unique Quantification of Emesis and Nausea (PUQE) sebelum dan 

sesudah intervensi. Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan skor mual dan 

muntah pada kedua responden setelah pemberian inhalasi aromaterapi jahe. 

Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa inhalasi aromaterapi jahe 

efektif membantu mengurangi emesis gravidarum pada ibu hamil trimester I. Oleh 

karena itu, aromaterapi jahe dapat direkomendasikan sebagai terapi 

nonfarmakologis yang aman, mudah diterapkan, dan dapat digunakan sebagai terapi 

pendamping dalam penatalaksanaan emesis gravidarum. 

Kata kunci: Emesis Gravidarum, Aromaterapi Jahe, Ibu Hamil Trimester I,                

                     Terapi Nonfarmakologis, PUQE. 
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