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Vivi Novita 
 
Gambaran Pengetahuan dan Sikap Masyarakat Terhadap Penggunaan Obat 
Tanpa Resep di Apotek Yasmin Jalan Pinang Baris Medan 
Vii + 37 halaman + 14 tabel + 3 lampiran 
 

ABSTRAK 

Kesehatan adalah keadaan sehat, baik secara fisik, mental, spiritual 
maupun sosial yang memungkinkan setiap orang untuk hidup produktif secara 
sosial dan ekonomi. Salah satu upaya peningkatan derajat kesehatan 
masyarakat adalah melalui pekerjaan yang berhubungan dengan kefarmasian, 
dan salah satu pelayanan kefarmasian yang dilakukan di apotek adalah 
pengobatan sendiri atau penggunaan obat tanpa resep. 

Jenis penelitian ini bersifat deskriptif. Metode pengumpulan data yang 
dilakukan adalah survey dengan memberikan kuesioner kepada responden. 
Populasi pada penelitian ini berjumlah 1623 orang serta jumlah sampel sebanyak 
94 orang responden.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari keseluruhan responden, 83% 
diantaranya mengetahui definisi pengobatan sendiri, mengetahui golongan obat 
yang dipakai dalam pengobatan sendiri (86.2%), sebanyak (83.0%) responden 
menyatakan benar bahwa obat antibiotik harus dihabiskan sesuai dengan waktu 
yang telah dianjurkan dan(73.4%) mengetahui tidak selamanya mengobati diare 
menggunakan antibiotik. Sikap responden tentang penggunaan obat tanpa resep 
lebih menguntungkan masyarakat (45.7%), dapat membahayakan kesehatan 
karena tidak sesuai aturan (55.3%), lebih murah dibandingkan pembelian obat 
dengan resep (51.1%) serta harus diketahui dengan aturan pakai yang jelas 
(48.9%). 

Maka dari penelitian dapat disimpulkan bahwa masyarakat memiliki 
pengetahuan baik sebanyak 53 orang (56.4%). Masyarakat yang  memiliki sikap 
baik sebanyak 51 orang (54.3%). 

 
 
 

Kata kunci         :  Pengetahuan, sikap, pengguna obat tanpa resep 

Daftar bacaan   :  14 (1997 - 2014)  
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