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PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

   Baiyi bairui laihir aitaiui neonaituis meruipaikain baiyi yaing beruisiai 0 hinggai 28 

hairi, yaing meruipaikain periode pailing rentain dailaim sikluis kehidu ipain mainuisiai. 

Paidai maisai ini, ba iyi mengailaimi proses aidaiptaisi da iri lingku ingain intraiuiterin ke 

lingkuingain ekstraiuiterin yaing melibaitkain peruibaihain fisiologis ya ing kompleks, 

teruitaimai paidai sistem pernaipaisain, sirku ilaisi, dain metaibolisme. Proses a idaiptaisi 

ya ing tidaik optima il daipait meningkaitkain risiko terjaidinyai gaingguiain kesehaitain, 

termaisuik infeksi yaing menjaidi sailaih sa itui penyeba ib uitaimai morbiditais dain 

mortailitais neonaitail. (Khu izzainaih, 2023) 

Sailaih sa itui faiktor risiko penting terjaidinya i infeksi paidai baiyi bairui laihir 

aidailaih kondisi taili pu isait. Taili pu isait meru ipaikain jairingain yaing tersisai setelaih 

pemotongain dairi pla isentai dain aikain mengailaimi proses pengeringa in hinggai 

aikhirnyai lepais secairai ailaimi. Selaimai proses tersebu it, taili pu isait menjaidi aireai 

ya ing saingait rentain terha idaip kontaiminaisi mikroorgainisme aipaibilai tidaik diraiwait 

dengain baiik. Infeksi pa idai taili puisait, seperti omfa ilitis, daipait berkembaing 

menjaidi infeksi sistemik seperti sepsis ya ing berpotensi menyebaibkain kemaitiain 

paidai baiyi bairui laihir. (Limoy, 2020) 

Peraiwaitain taili pu isait meruipaikain baigiain integrail dairi peraiwaitain baiyi bairu i 

laihir yaing bertuijuiain uintuik mencegaih terjaidinya i infeksi. Prinsip u itaimai daila im 

peraiwaitain taili puisait aidailaih menjaigai kebersihain dain kekeringain taili pu isait serta i 

menghindairi pengguinaiain baihain-baihain yaing tidaik steril. Na imuin demikiain, 

praiktik peraiwaitain ta ili puisait di maisya iraikait maisih sering dipengairuihi oleh 

kebiaisaiain traidisionail yaing kuiraing sesu iaii dengain staindair kesehaitain, seperti 

pengguinaiain raimu iain tertentui aitaiui penuituipain taili puisait yaing terlailui raipait. 

Praiktik tersebuit ju istrui daipait meningkaitkain risiko infeksi. (Priainsiskai, 2020) 

Ibui haimil memiliki pera in yaing saingait straitegis dailaim uipaiyai pencegaihain 

infeksi paidai baiyi ba irui laihir. Pengetaihuiain yaing dimiliki ibu i selaimai maisa i 

kehaimilain aikain sa ingait menentuikain perilaikui dailaim meraiwait baiyi setelaih laihir. 

Semaikin baiik pengetaihuiain ibui, maikai semaikin besair kemuingkinain ibu i 

melaikuikain peraiwaitain ya ing benair. Naizmuin, paidai kenyaitaiainnya i maisih bainyaik 



ibui haimil ya ing memiliki tingkait pengetaihuiain yaing rendaih mengenaii peraiwaitain 

taili pu isait. Hail ini da ipait disebaibkain oleh berbaigaii faiktor, seperti tingka it 

pendidikain, kuiraingnyai aikses terhaidaip informa isi kesehaitain, sertai metode 

eduikaisi yaing kuiraing efektif dain kuiraing menairik. 

Secairai globail, infeksi ma isih menjaidi sailaih sa itui penyebaib uitaimai kemaitiain 

neonaitail. Daitai Orgainisaisi Kesehaitain Du iniai (WHO) menuinjuikkain baihwa i 

sekitair 1,3 ju itai baiyi meninggail setiaip taihuinnya i aikibait infeksi paidai periode 

neonaitail. Selaiin itu i, daitai U INICEF taihuin 2022 menuinju ikkain baihwai sekitair 2,6 

juitai baiyi meningga il dailaim builain pertaimai kehiduipainnya i. Kondisi ini 

menuinjuikkain baihwa i uipaiyai pencegaihain infeksi, terma isuik melailuii peraiwaita in 

taili pu isait yaing benair, meruipaikain laingkaih penting dailaim menuiruinkain aingka i 

kemaitiain baiyi. 

Di Indonesiai, aingkai kemaitiain neonaitail maisih tergolong tinggi da in menjaidi 

indikaitor penting da ilaim deraijait kesehaitain maisyairaikait. Berdaisairkain Su irvei 

Demograifi dain Kesehaitain Indonesiai (SDKI) taihuin 2020, aingkai kemaitiain 

neonaitail sebesair 15 per 1.000 kela ihirain hidu ip. Penyeba ib kemaitiain tersebuit 

aintairai laiin aisfiksiai, infeksi seperti pneuimoniai dain sepsis, premaituiritais, serta i 

faiktor laiin yaing sebaigiain besair sebenairnyai daipait dicegaih melailuii peningkaitain 

kuiailitais peraiwaitain baiyi bairui laihir dain edu ikaisi kesehaitain kepaidai ibui. (Borrego, 

2021) 

Di tingkait daieraih, berdaisairkain laiporain Dinais Kesehaitain Kotai Medain, aingkai 

kemaitiain baiyi menga ilaimi peningkaitain dairi 15 ka isuis paidai taihuin 2020 menjaidi 

48 kaisuis paidai taihuin 2021. Peningkaitain ini menuinju ikkain baihwai uipaiyai promotif 

dain preventif, khu isuisnyai dailaim meningkaitkain pengetaihuiain ibui terkaiit 

peraiwaitain baiyi bairui laihir, maisih perlui ditingkaitkain secairai optimail. 

Haisil observa isi aiwail di Klinik Praitaimai Siti Kholijaih HSB, Terjuin 

Kecaimaitain Medain Mairelain, menuinjuikkain baihwa i maisih terdaipait ibui haimil 

ya ing beluim memaihaimi secairai benair mengenaii peraiwaitain taili puisait baiyi bairu i 

laihir. Sebaigiain ibu i maisih mengguinaikain cairai-cairai traidisionail dain beluim 

meneraipkain prinsip kebersiha in sertai kekeringain taili puisait. Kondisi ini 

menuinjuikkain aidainyai kesenjaingain aintairai pengetaihuiain yaing dihairaipkain denga in 

praiktik di laipaingain. 



Berbaigaii penelitiain terdaihuilui menuinjuikkain baihwai tingkait pengetaihuiain ibu i 

mengenaii peraiwaitain taili puisait maisih rendaih. A Iriaini (2024) menemu ikain baihwa i 

sebaigiain besair ibu i beraidai paidai kaitegori pengetaihuiain ku iraing (45,2%). Luibis 

(2024) juigai melaiporkain baihwai sekitair 60% ibu i haimil memiliki pengeta ihuiain 

ya ing rendaih. Sementairai itui, (Noviyaini, 2024) menuinjuikkain baihwai eduikaisi 

kesehaitain daipait meningka itkain pengetaihuiain ibu i secairai signifikain. Penelitiain 

laiin oleh (Khotima ih, 2025) membuiktikain baihwa i mediai video eduikaisi lebih 

efektif dailaim meningka itkain pengetaihuiain dibaindingkain metode konvensionail, 

kairenai maimpui menyaimpaiikain informaisi secairai visu iail dain aiuidio sehinggai lebih 

muidaih dipaihaimi dain diingait. 

Meskipuin demikiain, pemainfaiaitain mediai video sebaigaii sairainai eduikaisi 

kesehaitain paidai ibui haimil, khuisuisnyai terkaiit peraiwaitain taili puisait, maisih beluim 

optimail di faisilitais pelaiyainain kesehaitain tingkait perta imai. Paidaihail, mediai video 

memiliki keuingguilain dailaim meningkaitkain daiyai tairik, pemaihaimain, dain retensi 

informaisi dibaindingkain metode ceraimaih biaisai. 

Berdaisairka in suirvei aiwail ya ing dila ikuikain di Klinik Pra itaimai Siti Kholijaih HSB 

Terjuin Keca imaita in Meda in Mairelain Kota i Medain terhaidaip 10 ibu i ha imil, ditemu ika in 

baihwai sebaigiain besair ibui beluim mema ihaimi cairai peraiwa itain taili puisa it ya ing bena ir. 

Sebainya ik 6 ibui ma isih menggu inaikain ca irai tra idisionail, dain 7 ibui beluim mengetaihuii 

taindai-taindai infeksi taili puisait. Selaiin itui, eduikaisi kesehaitain ma isih dilaikuikain secaira i 

lisain tainpai media i video sehinggai pemaihaimain ibui maisih kuira ing. Oleh kairena i itui, 

diperluikain media i eduikaisi ya ing lebih mena irik dain efektif uintuik meningka itka in 

pengetaihuiain ibui haimil tentaing peraiwaitain taili puisait baiyi ba irui laihir. 

Berdaisairkain u iraiiain tersebuit, terdaipait kesenja ingain aintairai pentingnya i 

pengetaihuiain ibui haimil mengenaii peraiwaitain taili puisait dengain maisih rendaihnya i 

tingkait pengetaihuiain ya ing dimiliki. Sela iin itu i, diperlu ikain metode eduikaisi yaing 

lebih efektif u intuik meningkaitkain pemaihaimain ibu i haimil. Oleh kairenai itu i, 

peneliti tertairik uintuik melaikuikain penelitia in dengain ju iduil: 

“Efektivitais Video Edu ikaisi terhaidaip Peningka itain Pengetaihuiain Ibui Haimil 

dailaim Peraiwaitain Taili Pu isait Baiyi Bairui Laihir di Klinik Pra itaimai Siti Kholijaih 

HSB, Terjuin Kecaimaitain Medain Mairelain, Kotai Medain.” 

 

 



B. Rumusan Masalah 

      Berdaisairkain laitair belaikaing diaitais, maikai ruimu isain maisailaih dailaim penelitia in 

ini aidailaih: 

    A Ipaikaih video eduikaisi efektif terhaidaip peningkaitain Pengetaihuiain Ibui haimil 

dailaim peraiwaitain taili pu isait baiyi bairui laihir Di Klinik Praitaimai Siti kholijaih Hsb 

Terjuin Kec.Medain Mairelain, Kotai Medain. 

 

C. Tujuan Penelitian 

C.1 Tujuan Umum 

Tuijuiain penelitia in ini yaiitui uintuik mengetaihu ii efektivitais video eduikaisi 

terhaidaip peningkaitain pengetaihuiain ibui haimil tentaing peraiwaitain taili puisait baiyi bairu i 

laihir. 

C.2 Tujuan Khusus 

a. Mengetaihuii tingkait pengetaihuiain ibui haimil dailaim peraiwaitain taili puisait sebeluim 

diberikain penyu ilu ihain kesehaitain dengain video eduikaisi di Klinik Pra itaimai Siti 

Kholijaih HSB Terjuin Kec.Medain Mairelain, Kotai Medain.   . 

b. Mengetaihuii tingkait pengetaihuiain ibui haimil  setelaih diberikain penyu iluihain 

kesehaitain dengain video eduikaisi Di Klinik Praitaimai Siti kholijaih Hsb Terjuin 

Kec.Medain Mairelain Kotai Medain . 

c. Mengainailisis efektivitais mediai video terhaidaip peningkaitain pengetaihuiain ibu i 

mediai dailaim peraiwaitain taili puisait baiyi bairui laihir Di Klinik Praitaimai Siti kholijaih 

Hsb Terjuin Kec.Medain Mairelain Kotai Medain. 

 

D. Manfaat Penelitian 

D.1 Manfaat Teoritis 

Penelitiain ini daipait menaimbaih informaisi dain pu istaikai dailaim ilmui kebidainain 

khuisuisnyai kesehaitain Ibu i dain A Inaik mengenaii pengairuih penyu iluihain kesehaitain 

terhaidaip Oraingtuiai dailaim peraiwaitain taili puisait Neontuis. 

D.2 Manfaat Praktik 

Daitai dain informa isi dairi haisil penelitiain yaing dilaikuikain daipait menjaidi 

maisuikain baigi petuigais kesehaitain dailaim meningka itkain pelaiyainain kesehaitain 



khuisuisnyaiai mengenaii pengairuih penyu iluihain kesehaitain terhaidaip Oraingtuiai dailaim 

peraiwaitain taili puisait Neona ituis. 

D.3 Bagi Institusi Pendidikan 

Sebaigaii referensi da in baihain baicaiain di perpu istaikaiain sehinggai daipait 

menaimbaih pengetaihu iain baigi maihaisiswai tentaing  peraiwaitain taili puisait dain su imber 

baigi penelitiain selainju itnya i tentaing pelaiksainaiain penyu iluihain dengain mediai video. 

D.4 Bagi Lahan Praktik  

Menaimbaih pengetaihuiain dain dihairaipkain daipait memberikain informaisi yaing 

bermainfaiait baigi oraing tuiai tentaing peraiwaitain taili pu isait dain aidainya i peruibaihain 

pengetaihuiain dailaim melaikuikain peraiwaitain taili puisait setelaih diberikain penyuiluihain.   

D.5 Bagi Peneliti  

Sebaigaii sa irainai pembainguinain ilmui dain uintu ik mengaiplikaisikain teori ya ing 

suidaih didaipaitkain selaimai perkuiliaihain sertai mendaipait pengailaimain dailaim 

melaiksainaikain penelitia in aigair daipait diteraipkain dailaim ilmui kebidainain khuisuisnya i 

permsailaihain ya ing berfoku is mengenaii kesaihaitain ibui dain ainaik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


