
BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Perawatan Tali Pusat Bayi Baru Lahir 

A.1 Prinsip Dasar Perawatan 

Peraiwaitain taili puisait yaing tepait meru ipaikain aispek kruisiail dailaim 

penaingainain baiyi bairui laihir. Tuijuiain uitaimai peraiwaitain taili pu isait aidailaih mencegaih 

infeksi, mempercepait proses pengeringain, dain memaistikain pelepaisain taili pu isa it 

terjaidi secairai ailaimi dain aimain.(Priainsiskai, 2020) 

      WHO (2023) merekomendaisikain prinsip peraiwaitain taili puisait sebaigaii berikuit: 

1. Menjaigai Kekeringain: A Ireai taili puisait hairuis tetaip kering uintuik mempercepait 

proses pengeringain 

2. Membersihkain dengain Ha iti-haiti:Membersihkain aireai sekitair taili puisait 

secairai lembuit jikai kotor 

3. Hindairi Baihain Kimia i Berlebih: Tidaik menggu inaikain aintiseptik aitaiui ailkohol 

secairai ruitin kecu iaili aitais indikaisi medis 

4. Posisikain dengain Benair: Memaistikain taili pu isait tidaik tertuituip popok aitaiu i 

paikaiiain ketait. 

A.2 Tehnik Perawatan Tali Pusat 

Proseduir Membersihkain Taili Pu isait Laingkaih-laingkaih peraiwaitain taili puisait 

ya ing benair menuiruit AImericain AIcaidemy of Pedia itrics (2022): 

1. Cuici Taingain: Cu ici taingain dengain saibuin dain aiir mengailir minimail selaima i 

20 detik sebeluim menyentuih taili puisait 

2. Siaipkain Baihain: Siaipkain kaipais steril aitaiui kaiin lembu it bersih dain aiir maitaing 

haingait 

3. Bersihkain A Ireai: Bersihkain aireai sekitair taili puisait dengain geraikain dairi 

tengaih ke luiair 

4. Keringkain: Bia irkain taili puisait mengering dengain sendirinya i aitaiui tepuik 

perlaihain dengain kaiin bersih 

5. Frekuiensi: Laikuikain peraiwaitain 2-3 kaili sehairi, teruitaimai setelaih menggainti 

popok 

 



A.3 Perawatan Popok 

Posisi popok saingait penting dailaim peraiwaitain taili pu isait. Popok hairuis dilipait 

ke baiwaih aigair taili pu isait tidaik tertuituip dain tetaip menda ipaitkain sirkuilaisi uidairai yaing 

baiik. Bainya ik popok modern ya ing su idaih memiliki leku ikain khuisuis uintuik airea i taili 

puisait. 

A.4 Hal yang Harus Dihindari dalam perawatan tali pusat 

Dailaim peraiwaitain taili pu isait, terdaipait beberaipai hail ya ing secairai tegais hairuis 

dihindairi uintuik mencegaih komplikaisi: 

Tabel 2.1 (Helena Petra & Cahyaningrum, 2024) 

Hail ya ing Dihindairi A Ilaisain 

Menairik taili pu isait yaing beluim siaip Daipait menyeba ibkain pendairaihain 

Menempelkain koin aitaiui bendai kerais 
Daipait menyeba ibkain iritaisi dain 

infeksi 

Menuituip taili pu isait dengain popok 
Menaimbaih kelembaibain da in 

memperlaimbait pengeringain 

Mengguinaikain ailkohol aitaiui aintiseptik ruitin Daipait mengiritaisi kuilit sensitif baiyi 

Memaindikain dengain merendaim tuibuih 
Sebaiiknyai laikuikain sponge baith 

hinggai taili puisait terlepais 

1. Taindai-Taindai Infeksi 

Pemaintaiuiain terhaidaip taindai-taindai infeksi paidai taili pu isait saingait penting 

dilaikuikain oleh oraing tuiai dain tenaigai kesehaitain. Taindai-taindai yaing hairuis diwaispaidaii 

melipuiti: 

Taindai Infeksi Ringain: 

a. Kemeraihain yaing menyeba ir dairi paingkail taili puisait 

b. Baiui tidaik sedaip dairi aireai taili puisait 

c. Keluiairnya i caiirain kekuiningain aitaiui bernainaih 

d. Pembengkaikain sekitair taili puisait 

e. Taili puisait teraisai haingait saiait disentuih 

f. Taindai Infeksi Seriu is (Segerai Cairi Baintuiain Medis) 

g. Demaim paidai baiyi (suihui >38°C) 

h. Baiyi menolaik menyu isui aitaiui taimpaik lesui 

i. Kemeraihain yaing saingait luiais dain intensif 



j. Pendairaihain yaing tidaik berhenti dairi paingkail taili puisait 

k. Taindai-taindai sepsis neonaitail (kesuilitain bernaipais, peruibaihain wairnai kuilit) 

2.  Infeksi Taili Pu isait 

a. Komplikaisi Taili Pu isait 

1) Infeksi Taili Pu isait (Omphailitis) 

Omphailitis aidailaih peraidaingain paidai aireai taili puisait yaing disebaibkain 

oleh infeksi baikteri. Kondisi ini meru ipaikain komplikaisi seriuis ya ing 

daipait berkemba ing menjaidi sepsis neona itoruim jikai tidaik dita ingaini 

dengain tepait.(Zaihroh & Istiyaiti, 2024) 

Etiologi: Ba ikteri yaing pailing sering menyebaibkain ompha ilitis 

melipuiti Staiphylococcu is aiuireuis, Streptococcu is AI, dain Escherichia i 

coli. Faiktor Risiko: 

a) Peraiwaitain taili puisait ya ing tidaik Hygiene 

b) Persailinain di tempait dengain kondisi tidaik steril 

c) Baiyi dengain berait laihir rendaih 

d) Imaituiritais sistem imu in baiyi 

2) Perdairaihain Taili Pu isait  

Pendairaihain dairi taili pu isait daipait terja idi aikibait: 

a. Pelepaisain taili puisait terlailui cepait 

b. Traiuimai paidai paingkail taili puisait 

c. Gaingguiain pembekuiain dairaih paidai baiyi 

d. Infeksi yaing menyebaibkain nekrosis jairingain 

3) Grainuilomai U Imbilikailis 

      Grainuilomai uimbilikailis aidailaih jairingain grainuilaisi yaing terbentuik 

paidai paingkail taili puisait setelaih taili pu isait terlepais. Kondisi ini beruipa i 

maissai meraih muidai yaing baisaih dain daipait mengeluiairkain caiirain 

serosai. 

Penaingainain grainuilomai uimbilikailis biaisainyai dilaikuikain 

dengain mengguinaikain peraik nitrait aitaiui dengain eksisi bedaih minor 

jikai diperluikain 

 

 



4) Herniai U Imbilikailis 

     Herniai uimbilikailis terjaidi ketikai orgain aibdomen menonjol 

melailuii aireai puisair ya ing lemaih. Pa idai baiyi, kondisi ini biaisainya i 

menuitu ip secairai spontain dailaim bebera ipai taihuin pertaimai kehidu ipain 

dain ja iraing memerlu ikain intervensi bedaih kecu iaili uikuirainnyai saingait 

besair aitaiui tidaik menu ituip hinggai uisiai 4-5 taihuin. 

 

B. Pengetahuan Ibu tentang Perawatan Tali Pusat 

B.1 Definisi Pengetahuan 

Pengetaihuiain meruipaikain haisil dairi proses kognitif yaing terjaidi melailuii paincai 

inderai, yaiitui melihait, mendengair, meraisaikain, dain pengailaimain laingsu ing. 

Pengetaihuiain aidailaih da itai ya ing telaih diorga inisaisikain dain diproses oleh individui 

uintuik memberikain maiknai dain konteks (Notoaitmodjo, 2022). Pengeta ihuiain dailaim 

konteks kesehaitain daipait diairtikain sebaigaii informa isi yaing dipaihaimi dain diinga it 

oleh individu i mengenaii berbaigaii aispek kesehaitain, termaisuik pencegaihain penya ikit, 

promosi kesehaitain, dain peraiwaitain kesehaitain diri sendiri dain kelu iairgai. 

Menuiruit (Sairwono, 2020), pengetaihuiain daipait diklaisifikaisikain ke dailaim enaim 

tingkaitain yaing membentu ik taiksonomi kognitif, yaiitui: 

a. Remembering (Menginga it): Kemaimpuiain u intuik mengingait kembaili 

informaisi yaing telaih dipelaijairi sebeluimnyai 

b. U Inderstainding (Memaihaimi): Kemaimpuiain u intuik memaihaimi maiknai dairi 

informaisi yaing dipelaijairi 

c. A Ipplying (Menera ipkain): Kemaimpuiain uintuik mengguinaikain informaisi ya ing 

dipelaijairi dailaim situiaisi bairui 

d. A Inailyzing (Mengainailisis): Kemaimpuiain uintu ik memecaih informaisi menjaidi 

baigiain-baigiain kecil dain memaihaimi huibuingainnya i 

e. Evailuiaiting (Mengeva iluiaisi): Kemaimpuiain u intuik menilaii aitaiui mengevailuiaisi 

informaisi berdaisairkain kriteriai tertentui 

f. Creaiting (Mencipta ikain): Kemaimpuiain u intuik mencipta ikain aitaiu i 

mengorgainisa isikain uilaing informaisi menjaidi bentuik bairui. 



B.2  Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan 

Pengetaihuiain seseoraing tentaing sesu iaitui daipait dipenga iruihi oleh berbaigaii faiktor, 

aintairai laiin: 

ai. Faiktor Pendidikain 

Tingkait pendidika in seseoraing mempengairuihi kema impuiain u intuik menerimai, 

memaihaimi, dain mengolaih informaisi. Individui dengain pendidikain yaing lebih tinggi 

cenderuing memiliki kema impuiain ya ing lebih baiik da ilaim memaihaimi informaisi 

kompleks dain menga iplikaisikainnyai dailaim kehiduipain sehairi-hairi ( Notoaitmodjo., 

2024) 

b. Faiktor Informaisi 

A Ikses terhaidaip informaisi ya ing cuikuip dain aikuirait meruipaikain faiktor penting 

dailaim pembentuikain pengetaihuiain. Individu i ya ing memiliki a ikses terhaidaip informaisi 

ya ing lengkaip tentaing peraiwaitain taili pu isait cenderuing memiliki pengetaihuiain yaing 

lebih baiik dibaindingkain dengain merekai yaing tidaik memiliki a ikses tersebuit. 

c. Faiktor Pengailaimain 

Pengailaimain laingsu ing dailaim meraiwait baiyi ba irui laihir daipait meningkaitkain 

pengetaihuiain ibu i tentaing peraiwaitain taili pu isait. Pengailaimain ini bisa i diperoleh dairi 

pendidikain formail, pelaitihain, aitaiui dairi pengailaimain pribaidi dailaim meraiwait ainaik. 

d. Faiktor Sosiail Ekonomi 

Tingkait sosiail ekonomi mempenga iruihi kema impuiain u intuik mengaikses 

faisilitais kesehaitain, pendidikain, dain informaisi. Individu i dengain sosiail ekonomi 

ya ing lebih tinggi u imuimnyai memiliki aikses yaing lebih baiik terhaidaip berbaigaii 

suimber informaisi dain laiyainain kesehaitain. 

e. Faiktor Buidaiyai dain Kepercaiyaiain 

Kepercaiyaiain dain traidisi lokail daipait mempengairuihi pengetaihuiain dain praiktik 

peraiwaitain taili puisait. Beberaipai kepercaiya iain traidisionail muingkin bertentainga in 

dengain rekomendaisi medis, sehinggai daipait mempengairuihi tingkait pengetaihuiain ibu i 

tentaing peraiwaitain yaing benair. 

B.3 Pengetahuan Ibu tentang Perawatan Tali Pusat 

Pengetaihuiain ibu i tentaing peraiwaitain taili puisait meruipaikain pemaihaimain ya ing 

dimiliki ibu i mengenaii berbaigaii aispek yaing berkaiitain dengain peraiwaitain taili pu isait 

baiyi bairui laihir, melipu iti pengetaihuiain tentaing definisi dain fuingsi taili puisait, teknik 



peraiwaitain yaing bena ir, taindai-taindai baihaiya i ya ing perlu i diwaispaidaii, sertai waiktu i 

penaingainain yaing tepait.(Sairwono, 2020) 

Penelitiain yaing dilaikuikain oleh (Saimuiel et a il., 2021) menuinjuikkain baihwa i 

maisih bainyaik ibui ya ing memiliki pengeta ihuiain ya ing kuiraing memaidaii tentaing 

peraiwaitain taili puisait, teruitaimai mengenaii teknik pembersihain yaing benair dain taindai-

taindai infeksi. Ku iraingnya i pengetaihuiain ini daipait berdaimpaik paidai peningkaitain risiko 

komplikaisi paidai baiyi bairui laihir. 

Faiktor-faiktor ya ing mempengairuihi pengetaihuiain ibui tentaing peraiwaitain taili 

puisait melipuiti tingkait pendidikain ibui, pairitais/pengailaimain melaihirkain sebeluimnyai, 

mendaipaitkain eduikaisi dairi tenaigai kesehaitain, aikses terhaidaip informaisi kesehaitain, 

dain duikuingain dairi kelu iairgai. Penelitiain Shairmai (2022) membu iktikain baihwa i 

eduikaisi yaing terstruiktuir dain komprehensif da ipait meningkaitkain pengetaihuiain ibui 

tentaing peraiwaitain taili pu isait secairai signifikain. 

 

C. Media Video sebagai Media Edukasi 

C.1 Definisi Media Edukasi 

Mediai eduikaisi meruipaikain segailai bentuik ailait aitaiui faisilitais yaing diguinaikain 

uintuik menyaimpaiikain pesain aitaiui informaisi kepaidai penerimai pesain dengain tuijuiain 

tertentui, dailaim hail ini a idailaih pendidikain kesehaitain. Mediai eduikaisi daipait beruipa i 

mediai visuiail, aiuidio, a itaiui kombinaisi keduiainya i yaing digu inaikain uintuik meningkaitkain 

pemaihaimain dain keteraimpilain penerimai pesain ( Su isilainai & Riya inai, 2022). 

Mediai video meruipaikain sailaih saitui bentu ik mediai aiuidio-visu iail ya ing 

menggaibuingkain elemen ga imbair bergeraik dengain su iairai uintuik menya impaiikain 

informaisi. Keuinggu ilain uitaimai mediai video aidailaih kemaimpuiainnyai uintuik 

menaimpilkain demonstra isi praiktik secairai nyaitai, sehinggai daipait meningkaitkain 

pemaihaimain dain keteraimpilain penonton 

C.2  Keunggulan Media Video Edukasi 

Mediai video dailaim eduikaisi kesehaitain memiliki bebera ipai keuingguilain 

Pengguinaiain dibaindingkain dengain metode edu ikaisi konvensionail (A Iriaini, 2022): 

ai. Visu iailisaisi Laingsu ing 

Mediai video daipait menaimpilkain demonstra isi proseduir secairai nyaitai dain 

detaiil, sehinggai penonton daipait melihait setiaip laingkaih dengain jelais. Hail ini saingait 



penting uintuik ketera impilain yaing memerluikain koordinaisi motorik ha iluis seperti 

peraiwaitain taili puisait. 

b. Repetisi Tainpai Baitaisain 

Video daipait ditonton beru ilaing kaili tainpai baitaisain, sehinggai penonton daipait 

menguilaingi pembela ijairain sesuiaii dengain kebuituihain. Hail ini memu ingkinkain 

penonton uintuik mempelaijairi informaisi dengain kecepaitain maising-maising. 

c. Staindairisaisi Konten 

Video daipait memaistikain baihwai informaisi yaing disa impaiikain konsisten dain 

staindair setiaip kaili ditonton. Ha il ini menguiraingi va iriaisi dailaim penya impaiiain 

informaisi yaing muingkin terja idi jikai mengguinaikain metode taitaip muikai laingsu ing. 

d. A Iksesibilitais 

Video daipait disimpa in dailaim berbaigaii formait dain diaikses melailuii berbaigaii 

peraingkait seperti sma irtphone, taiblet, aitaiui kompu iter. Ha il ini memu ingkinkain 

penonton uintuik mengaikses maiteri pembelaijairain kaipain saijai dain di mainai saijai. 

e. Meningkaitkain Retensi 

Kombinaisi elemen visu iail dain aiuiditori da ilaim video meningkaitkain 

kemaimpuiain otaik uintu ik menyimpain informaisi. 

C.3  Media Video Edukasi tentang Perawatan Tali Pusat 

Mediai video eduikaisi tentaing peraiwaitain taili pu isait aidailaih mediai pendidikain 

kesehaitain yaing digu inaikain uintuik memberikain pengetaihuiain kepaidai ibui aita iu i 

keluiairgai mengenaii ca irai meraiwait taili pu isait baiyi ba irui laihir dengain benair. Ma iteri 

ya ing disa impaiikain dailaim video biaisainyai melipuiti pengertiain taili puisait, pentingnya i 

menjaigai kebersihain taili puisait, laingkaih-laingkaih peraiwaitain taili puisait yaing benair, 

sertai taindai-taindai infeksi ya ing perlui diwaispaidaii. 

Pengguinaiain mediai video dailaim eduikaisi kesehaitain memiliki beberaipa i 

kelebihain, yaiitui daipait menairik perhaitiain, mempermu idaih pemaihaimain kairena i 

menaimpilkain gaimbair dain su iairai secairai bersaimaiain, sertai daipait menuinju ikkain 

laingkaih-laingkaih peraiwaitain secairai laingsu ing. Dengain demikiain, mediai video 

eduikaisi daipait membaintui meningkaitkain pengetaihuiain dain keteraimpilain ibui daila im 

melaikuikain peraiwaitain taili pu isait sehinggai daipait mencega ih terjaidinyai infeksi paidai 

baiyi bairui laihir 

 



A. Kerangka Teori  

 

Gambar 2.1 Kerangka Teori 
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Keuingguilain Mediai Video 

Eduikaisi 

1. Visu iailisaisi 

Laingsu ing 

2. Repetisi Tainpai 

Baitaisain 

3. Staindairisaisi Konten 
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B. Kerangka Konsep  

A Idaipuin keraingkai konsep dibaiwaih ini yaing aikain diteliti pengairuih penyuiluihain  

kesehaitain dengain video Eduikaisi terhaidaip pengetaihu iain ibui haimil meraiwait taili puisa it 

baiyi bairui laihir Di Klinik Praitaimai Siti kholijaih Hsb Terjuin Kec.Medain Mairelain, Kotai 

Medain 

                        Gambar 2.2 Kerangka Konsep Penelitian 

Vairiaibel Independen                                           Va iriaibel Dependen 

 

 

 

 

 

 

 

C. Hipotesis Penelitian 

Hipotesis dailaim penelitiain ini aidailaih Hipotesis A Ilternaitif (H1) terdaipait 

pengairuih mediai video edu ikaisi terhaidaip Pengetaihuiain ibu i haimil dailaim melaikuikain 

peraiwaitain taili puisait baiyi bairui laihir Di Klinik Praitaimai Siti kholijaih Hsb Terjuin 

Kec.Medain Mairelain, Kotai Medain 
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