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Lampiran 7 

Surat Permohonan Menjadi Responden 

Judul         : Penerapan Terapi Slow Stroke Back Massage Dalam Upaya 

Penurunan Tekanan Darah Pada Keluarga Dengan Hipertensi Di 

UPT Puskesmas Kutalimbaru 

Nama        : Apridawati Nduru 

NIM          : P0712062508 

Saya adalah Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan 

Keperawatan, akan melakukan penelitian tentang “Penerapan Terapi Slow Stroke 

Back Massage Dalam Upaya Penurunan Tekanan Darah Pada Keluarga Dengan 

Hipertensi Di UPT Puskesmas Kutalimbaru”. Penelitian ini merupakan salah satu 

kegiatan dalam penyelesaian tugas akhir di Jurusan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Medan. Untuk keperluan tersebut, saya mengharapkan ketersediaan 

adik-adik untuk turut serta tanpa paksaan dalam penelitian saya, dimana 

penelitian ini tidak akan memberikan dampak berbahaya. Jika bapak/ibu 

bersedia, silahkan menandatangani lembar persetujuan ini sebagai kesedian 

bapak/ibu keikut sertaan dalam penelitian ini brsifat sukarela, sehingga berhak 

untuk membebaskan  diri setiap saat tanpa syarat apapun. Identitas pribadi dan 

semua informasi yang didapat akan dirahasiakan, hanya diperlukan peneliti saja. 

Demikianlah permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasnya 

saya ucapkan terimakasih 

 Medan,                2026 

Responden 

 

 

 

(                                          ) 

Peneliti 

 

 

 

(Apridawati Nduru) 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 8 

Surat Persetujuan  Menjadi Responden  

(Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangann di bawah ini: 

Nama : Ny.H 

Usia : 65 Tahun 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Pekerjaan : Pensiun 

 

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari 

peneliti, dengan ini saya bersedia berpartisi menjadi responden dalam penelitian 

yang berjudul “ Penerapan Terapi Slow Stroke Back Massage Dalam Upaya 

Penurunan Tekan Darah Pada Keluarga Dengan Hipertensi di UPT Puskesmas 

Kutalimbaru.” 

Saya percaya peneliti akan menjaga kerahaiaan saya sebagai responden. 

Keikutsertaan saya dalam penelitian ini tidak ada unsur paksaan dari pihak 

manapun. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana 

mestinya. 

        

 

 

 

Medan,        Juni 2026 

        Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 9 

SOP Slow Stroke Back Massage  

 

SLOW STROKE BACK MASSAGE 
(SSSBM) 

1. Pengertian Slow Stroke Back Massage adalah 
Terapi pijat dengan usapan perlahan 
pada punggung yang meningkatkan 
relaksasi dan menyebabkan 
pelepasan hormon endorfin untuk 
menurunkan tekanan darah. 

2. Manfaat 5. Menurunkan Tekanan Darah 
Sistolik dan Diastolik 

6. Meningkatkan Kualitas Tidur 
7. Mengurangi Kecemasan dan 

Stres 
8. Mengurangi Nyeri Kepala 

 

3. Praindikasi 5. Luka bakar  
6. Fraktur tulang vertebra 
7. Luka terbuka pada area 

punggung 
8. Kemerahan pada kulit punggung 

4. Persiapan alat 5. Baby oil 
6. Handuk 
7. Selimut 
8. Handsanitizer 

5. Tahap Orientasi 6. Beri salam 
7. Jelaskan Tujuan dan prosedur 

tindakan 
8. Jaga Privasi 
9. Stetoskop 
10. Sphygmomanometer 

6. Tahap Kerja 23. Memberitahu dan menjelaskan 
kepada klien prosedur yang akan 
dilakukan. 

24. Menyiapkan posisi klien 
25. Mendekatkan alat yang di 

butuhkan ke sisi pasien 
26. Posisikan senyaman mungkin 

(duduk atau telungkup) 
27. Mencuci tangan  
28. Cek Tekanan Darah klien terlebih 

dahulu 
29. Bantu klien melepaskan baju  
30. Arahkan klien dengan posisi 

pronasi  
31. Cek keadaan punggung pasien 

apakah ada kemerahan/ luka. 



 

 
 

32. Gerakan pertama teknik masase 
dengan gerakan tangan selang-
seling (tekanan pendek, cepat 
dan bergantian tangan) dengan 
menggunakan telapak tangan dan 
jari dengan memberikan tekanan 
ringan.  

33. Gerakan kedua teknik remasan 
(mengusap otot bahu), dengann 
satu tangan menekan dan 
mencengram. 

34. Gerakan ketiga teknik massase 
dengan cara menggesekkan ibu 
jari dengan memutar atau sirkuler. 

35. Gerakan keempat teknik eflurasi 
denga kedua tangan. Memberikan 
sentuhan sedikit menekan dari 
bawah sampai ke pundah.  

36. Gerakan kelima teknik petrisasi 
dengan menekan punggung 
secara horizontal.  

37. Gerakan keenam teknik tekanan 
menyikat dengan menggunakan 
ujung jari, digunakan pada akhir 
masasse dan berikan sentuhan 
masase memnutar untuk 
mengakhiri masase. 

38. Bersihkan sisa baby oil pada 
punggung dengan handuk bersih 

39. Bantu klien memakai baju kembali 
40. Beritahu bahwa tindakan selesai 
41. Bereskan alat-alat yang 

digunakan 
42. Cuci tangan 
43. Cek kembali Tekanan Darah 

pasien  
44. Akhir kegiatan 

7. Evaluasi 4. Evaluasi dan dokumentasikan 
respon klien 

5. Berikan reinforcement positif 
6. Kontrak untuk kegiatan 

selanjutnya 

Sumber : (Fakhrudin et al., 2024) 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 10 

Lembar Observasi Tekanan Darah 

 

Nama              : Ny. H 

Umur               : 65 Tahun 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Tanggal/ 
jam 

Pre Test Post Test 

Sistole Diastole Sistole Diastole 

 
Selasa 

170 100 166 96 

rabu 
 

164 96  
160 

92 

kamis 
 

158 92 155 88 

jumat 
 

148 88 145 85 

sabtu 
 

142 82 138 82 

minggu 
 

140 82 138 80 

  



 

 
 

Lampiran 11 

Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 13 

Daftar Riwayat Hidup 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identitas  
Nama  : Apridawati Nduru 
Tempat Tanggal Lahir : Riau, 02 April 2002 
Jenis Kelamin : Perempuan 
Anak Ke : 6 
Agama : Kristen 
Alamat : Jl. Azalea 
No. Handphone : 085270628440 
Email :apridawati48603@gmail.com 
  
Orang Tua  
Nama Ayah : Bere Zanolo Nduru 
Pekerjaan : Pensiun 
Nama Ibu : Melia Halawa 
Pekerjaan : Pensiun 
  
Riwayat Pendidikan  
Tahun 2009-2015 : SD Swasta Sei Balam 
Tahun 2015-2018 : SMP Swasta Tunas Bangsa 
Tahun 2018-2021 : SMA Swasta Tunas Bangsa 
Tahun 2021-2025 : Kemenkes RI Politeknik Kesehatan Medan Program 

  Studi Sarjanan Terapan 
Tahun 2025-2026 : Kemenkes RI Politeknik Kesehatan Medan Program 

  Studi Profesi Ners 
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Hasil Turnitin 

 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 

 

 



 

 
 

 



 

 
 



 

 
 

 

 


