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Lampiran 1

Surat Izin Survey Awal

Kementerian Kesehatan

" Direktorat Jenderal
. 2% Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
s. Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
£ Jalan Jamin Ginting KM 135

Medan, Sumatera Utara 20136
R (061) 8368613
@ hips//pottekkes medan ac id

Medan, 06 Mei 2026

Nomor  : KHO4.01/FXXILIV/ 788 /2026
Lampiran : 1 (Satu) Halaman

Perihal . 1zin Survey Awal

Kepada Yth:

Kepala UPT Puskesmas Kutalimbaru Kee. Kutalimbaru

di-
Tempat

Dengan Hormat :
Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

bahwa Mahasiswa Prodi Ners TA. 2025 — 2026 diwajibkan menyusun (KIAN) Karya IImiah Akhir
Ners di bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di
instansi anda pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

1. | Apridawati Nduru P0712062508 | Penerapan Terapi Slow Stroke Back Massagge
Pada Keluarga Tn/Ny Terhadap Penurunan
Tekanan Darah Dengan Hipertensi Di UPT
Puskesmas Kutalimbaru Kec. Kutalimbaru

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

S.Kep, Ns,M Kes
2122001



Lampiran 2

Surat Balasan Survei Awal

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN s
UPT PUSKESMAS KUTALIMBARU (“f>

Jalan Besar Kutalimbaru Kecamatan Kutalimbaru (20354)
Pos-el: puskesmaskutalimbaru@yahoo.co.id

Kutalimbaru, 11 Mei 2026

Nomor : 400/516/TU/PUSK-KL/V/2026
Perihal : Surat Balasan
Lampiran :-
Kepada Yth.
Ketua Jurusan Keperawatan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
di-
Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Medan dengan Nomor: KH.04.01/F.XXI1.11/785/2026 Tanggal 06 Mei 2026 Perihal

I1zin Survey Awal Mahasiswa :

Nama : Apridawati Nduru
NIM : P0712062508
Program Studi : Keperawatan

Pada prinsipnya kami memberi izin mahasiswa diatas untuk melakukan Survey Awal
di UPT Puskemas Kutalimbaru. Diharapkan setelah selesai melakukan riset agar
menyampaikan hasilnya sebagai bahan laporan kepada UPT Puskemas Kutalimbaru.

Demikian surat ini kami sampaikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.




Lampiran 3

Surat Ethical Clearence

Kementerian Kesehatan
'4 , Poltekkes Medan

Komisi Etik Penelitian Kesehatan
. | pKoel{pkﬁgskﬁzdan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ / Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

N0.01.26.3640/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : APRIDAWATI NDURU
Principal In Investigator

Nama Institusi . Politeknih Keschatan Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

""Pengaruh Terapi Slow Stroke Back Massage Dalam Upaya Penurunan Tekanan Darah Terhadap Keluarga Dengan
Hipertensi Di UPT Puskesmas Kutalimbaru'

"The Effect of Slow Stroke Back Massage Therapy in Efforts to Reduce Blood Pressure in Families with Hypertension at the
Kutalimbaru Community Health Center”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy. dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 19 Agustus 2026 sampai dengan tanggal 19 Agustus 2027.

This declaration of ethics applies during the period August 19, 2026 until August 19, 2027.
August 19, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT



Lampiran 4

Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
€l 1P Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘. Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
£ 1220 Jamin Gnting KM 115
Madar, Sumaters Utara 20134
8 (061) 8368613

@ hitps //polteikes medan ac i
Medan, 12 Juni 2026

Nomor  : KH.04 01/F XXIL11/100\,¢/ 2026
Lampiran : | (Satu) Halaman

Perihal  : Izin Penelitian

Kepada Yth:

Kepala UPT Puskesmas Kutalimbaru Kec. Kutalimbaru

di-
Tempat

Dengan Hormat :
Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

bahwa Mahasiswa Prodi Ners TA. 2025 - 2026 diwajibkan menyusun (KIAN) Karya [lmiah Akhir
Ners di bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi
anda pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

1. | Apridawati Nduru P0712062508 | Penerapan Terapi Slow Stroke Back Massage
Dalam Upaya Penurunan Tekanan Darah Pada
Keluarga Dengan Hipertensi Di UPT Puskesmas
Kutalimbaru Kec. Kutalimbaru

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

#70316200212200
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Surat Balasan Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS KUTALIMBARU

JI.Besar Kutalimbaru Kecamatan Kutalimbaru 20354
Pos-el puskesmaskutalimbaru@yahoo.co.id

Kutalimbaru, 17 Juni 2026
Nomor : 400/713/TU/PUSK-KL/VI/2026
Perihal  : Izin Penelitian
Lampiran : -
Kepada Yth : Fakultas Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Medan
di
Tempat
Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat Saudara  dengan _ Nomor
KH.04.01/F . XXI1.11/1001.c/2026 Pada tanggal 12 Juni 2026 Perihal Izin Penelitian

Berdasarkan hal tersebut diatas, dapat dijelaskan bahwa pada prinsipnya kami
tidak keberatan dan memberikan kesempatan kepada Mahasiswa tersebut untuk
melaksanakan Penelitian pada UPT Puskesmas Kutalimbaru, atas nama

Nama : Apridawati Nduru
NIM : P0712062508
Jenis Kelamin : Perempuan

Demikian surat Izin ini kami perbuat agar digunakan sebagaimana mestinya.

Kepala UPT Puskesmas Kutalimbaru

- dr. RUrikd Vebri Tobing, M.K.M
Pembina Utama Muda / IV ¢
NIP.196802252002122002



Lampiran 6

Surat Keterangan Selesai Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS KUTALIMBARU

JI.Besar Kutalimbaru Kecamatan Kutalimbaru 20354
Pos-el:puskesmaskutalimbaru@yahoo.co.id

X

Kutalimbaru, 24 Juni 2026
Nomor : 400/713/TU/PUSK-KL/VI/2026
Perihal : Selesai Penelitian
Lampiran : -

Kepada Yth : Fakultas Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Medan

di
Tempat
Dengan Hormat,

Sehubungan  dengan  surat  Saudara  dengan Nomor
KH.04.01/F.XXI1.11/1001.c/2026 Pada tanggal 24 Juni 2026 Perihal Selesai Penelitian

Berdasarkan hal tersebut diatas, dapat dijelaskan bahwa kami menyatakan
Mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan penelitian pada tanggal 15 s/d 22 Juni
2026 di UPT Puskesmas Kutalimbaru, atas nama:

Nama : Apridawati Nduru
NIM : P0712062508
Jenis Kelamin : Perempuan

Demikian surat keterangan ini kami perbuat agar digunakan sebagaimana mestinya.

Kepala UPT Puskesmas Kutalimbaru

dr. 'Ruriko Vebri Tobing, M.K.M
Pembina Utama Muda / IV ¢
NIP.196802252002122002



Lampiran 7
Surat Permohonan Menjadi Responden

Judul : Penerapan Terapi Slow Stroke Back Massage Dalam Upaya
Penurunan Tekanan Darah Pada Keluarga Dengan Hipertensi Di
UPT Puskesmas Kutalimbaru

Nama . Apridawati Nduru
NIM : P0712062508

Saya adalah Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan
Keperawatan, akan melakukan penelitian tentang “Penerapan Terapi Slow Stroke
Back Massage Dalam Upaya Penurunan Tekanan Darah Pada Keluarga Dengan
Hipertensi Di UPT Puskesmas Kutalimbaru”. Penelitian ini merupakan salah satu
kegiatan dalam penyelesaian tugas akhir di Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Medan. Untuk keperluan tersebut, saya mengharapkan ketersediaan
adik-adik untuk turut serta tanpa paksaan dalam penelitian saya, dimana
penelitian ini tidak akan memberikan dampak berbahaya. Jika bapak/ibu
bersedia, silahkan menandatangani lembar persetujuan ini sebagai kesedian
bapak/ibu keikut sertaan dalam penelitian ini brsifat sukarela, sehingga berhak
untuk membebaskan diri setiap saat tanpa syarat apapun. Identitas pribadi dan
semua informasi yang didapat akan dirahasiakan, hanya diperlukan peneliti saja.

Demikianlah permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasnya
saya ucapkan terimakasih

Medan, 2026

Responden Peneliti

( ) (Apridawati Nduru)



Lampiran 8
Surat Persetujuan Menjadi Responden
(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangann di bawah ini:

Nama - Ny.H

Usia : 65 Tahun
Jenis Kelamin : Perempuan
Pekerjaan : Pensiun

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari
peneliti, dengan ini saya bersedia berpartisi menjadi responden dalam penelitian
yang berjudul “ Penerapan Terapi Slow Stroke Back Massage Dalam Upaya
Penurunan Tekan Darah Pada Keluarga Dengan Hipertensi di UPT Puskesmas
Kutalimbaru.”

Saya percaya peneliti akan menjaga kerahaiaan saya sebagai responden.
Keikutsertaan saya dalam penelitian ini tidak ada unsur paksaan dari pihak
manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana

mestinya.

Medan, Juni 2026

Responden
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SOP Slow Stroke Back Massage

.' Kemenkes
B

SLOW STROKE BACK MASSAGE

(SSSBM)

1. Pengertian

Slow Stroke Back Massage adalah
Terapi pijat dengan usapan perlahan
pada punggung yang meningkatkan

relaksasi dan

menyebabkan

pelepasan hormon endorfin untuk
menurunkan tekanan darah.

2. Manfaat

5.

6.
7.

Menurunkan  Tekanan Darah
Sistolik dan Diastolik

Meningkatkan Kualitas Tidur

Mengurangi Kecemasan dan
Stres
Mengurangi Nyeri Kepala

3. Praindikasi 5. Luka bakar
6. Frakturtulang vertebra
7. Luka terbuka pada area
punggung
8. Kemerahan pada kulit punggung
4, Persiapan alat 5. Baby oil
6. Handuk
7. Selimut
8. Handsanitizer
5. Tahap Orientasi 6. Beri salam
7. Jelaskan Tujuan dan prosedur
tindakan
8. Jaga Privasi
9. Stetoskop
10. Sphygmomanometer
6. Tahap Kerja 23. Memberitahu dan menjelaskan
kepada klien prosedur yang akan
dilakukan.
24. Menyiapkan posisi klien
25. Mendekatkan alat yang di
butuhkan ke sisi pasien
26. Posisikan senyaman  mungkin
(duduk atau telungkup)
27. Mencuci tangan
28. Cek Tekanan Darah klien terlebih
dahulu
29. Bantu klien melepaskan baju
30. Arahkan klien dengan posisi
pronasi
31. Cek keadaan punggung pasien

apakah ada kemerahan/ luka.




32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Gerakan pertama teknik masase
dengan gerakan tangan selang-
seling (tekanan pendek, cepat
dan bergantian tangan) dengan
menggunakan telapak tangan dan
jari dengan memberikan tekanan
ringan.

Gerakan kedua teknik remasan
(mengusap otot bahu), dengann
satu tangan menekan dan
mencengram.

Gerakan ketiga teknik massase
dengan cara menggesekkan ibu
jari dengan memutar atau sirkuler.
Gerakan keempat teknik eflurasi
denga kedua tangan. Memberikan
sentuhan sedikit menekan dari
bawah sampai ke pundah.
Gerakan kelima teknik petrisasi
dengan menekan  punggung
secara horizontal.

Gerakan keenam teknik tekanan
menyikat dengan menggunakan
ujung jari, digunakan pada akhir
masasse dan berikan sentuhan
masase memnutar untuk
mengakhiri masase.

Bersihkan sisa baby oil pada
punggung dengan handuk bersih

39. Bantu klien memakai baju kembali

40. Beritahu bahwa tindakan selesai

41. Bereskan alat-alat yang
digunakan

42. Cuci tangan

43.Cek kembali Tekanan Darah
pasien

44. Akhir kegiatan

7. Evaluasi 4. Evaluasi dan dokumentasikan

respon klien

5. Berikan reinforcement positif

Kontrak untuk

selanjutnya

kegiatan

Sumber : (Fakhrudin et al., 2024)
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Lembar Observasi Tekanan Darah

Nama :Ny. H
Umur : 65 Tahun

Jenis Kelamin : Perempuan

Tanggal/ Pre Test Post Test
jam Sistole Diastole Sistole Diastole
170 100 166 96
Selasa
rabu 164 96 92
160

kamis 158 92 155 88
jumat 148 88 145 85
sabtu 142 82 138 82
minggu 140 82 138 80
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Dokumentasi Penelitian




LAMPIRAN 12

Nama Mahasiswa

o ——-

1>

Nomor Induk
Mahasiswa

Nama Pembimbing

Utama

Judul Karya limiah

LEMBAR KEGIATAN PEMBIMBING

: Apridawati Nduru
: P0712062508

: Dr. Johani Dewita Nasution, SKM.,S.Kep.,Ns..M.Kes

: Penerapan Terapi Slow Stroke Back Massage Dalam

Akhir Ners Upaya Penurunan Tekanan Darah Pada Keluarga
Dengan Hipertensi Di UPT Puskesmas Kutalimbaru
L R s
No Tanggal Rekomendasi Pembimbing Mahasiswa |Pembimbing
B . o o ) o Utama
1. | 16-03-2026 | Pengajuan Judul KIAN RV 4
2. | 17-03-2026 | ACC judul KIAN BV 2’77
3. | 04-04-2026 | Konsultasi bimbingan BAB | ﬂ)/ #
4. | 08-04-2026 | Revisi BABI 2\/ 4 o
5. | 13-04-2026 | ACC BAB | dan Konsultasi »QV
Bimbingan BAB I - 4
6. | 21-04-2026 | Revisi BAB II ) 4 ]
7. | 28-04-2026 | ACC BAB Il dan Konsultasi
Bimbingan BAB Il / 4
8. | 04-05-2026 | Revisi BAB Il E 4
9. | 18-05-2026 | ACC BAB lll dan Konsultasi
Bimbingan BAB IV X/v pd
10. | 25-06-2026 | Revisi BAB IV B, ﬂ
11. | 02-06-2026 | Konsultasi Bimbingan BAB V R/ 'g
12. | 05-06-2026 | Revisi BABV gv fl |
13. | 09-06-2026 | ACC Karya limiah Akhir Ners L B i 4
14 | 01-07-2026 | Revisi Karya limiah Akhir ners zv 4
15. | 14-07-2026 | ACC Jilid Lux g"
- Medan, \ 2026
Mengeta

@Ketua Prodi Profesi

Lestari, S.

NIP.198008292002122002



Nama Mahasiswa : Apridawati Nduru

Nomor Induk : P0712062508
Mahasiswa
Nama Pembimbing : Afniwati, S.Kep.,Ns.,M.Kes
Pendamping
Judul Karya limiah  : Penerapan Terapi Slow Stroke Back Massage Dalam
Akhir Ners Upaya Penurunan Tekanan Darah Pada Keluarga
Dengan Hipertensi Di UPT Puskesmas Kutalimbaru
Paraf
No Tanggal Rekomendasi Pembimbing |Mahasiswa| Pembimbing
= Pendamping |
1. | 16-03-2026 | Pengajuan Judul KIAN ﬂ, ﬂ
2. | 17-03-2026 | ACC judul KIAN ﬂ/ ;ﬂ‘
3. | 04-04-2026 | Konsultasi bimbingan BAB | Q\ ,’éj
4. | 08-04-2026 | Revisi BAB1 0 ;ﬂ
ya)
5. | 13-04-2026 | ACC BAB | dan Konsultasi i
Bimbingan BAB || K A
6. | 21-04-2026 | Revisi BAB Il K #j
Va)
7. | 28-04-2026 | ACC BAB Il dan Konsultasi K
Bimbingan BAB lI| s
8. | 04-05-2026 | Revisi BAB Il 2 #
9. | 18-05-2026 | ACC BAB lll dan Konsultasi a )
Bimbingan BAB IV a
10. | 25-06-2026 | Revisi BAB IV @ #/
ya)
11. | 02-06-2026 | Konsultasi Bimbingan BAB V 46\ ;Aﬂ
12. | 05-06-2026 | Revisi BABV (g\— ﬁ
N
13. | 09-06-2026 | ACC Karya limiah Akhir Ners 'g“ ’,ﬂ
14 | 01-07-2026 | Revisi Karya limiah Akhir ners ‘e, p
15. | 14-07-2026 | ACC Jilid Lux R/ p
!
Medan, 026

Lestari

Mengetahui
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