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ABSTRAK

PENERAPAN TERAPI MUSIK DANGDUT TERHADAP PENANGANAN
HALUSINASI PENDENGARAN PADA PASIEN SKIZOFRENIA
DI RUMAH SAKIT JIWA PROF. Dr. M IIDREM
MEDAN TAHUN 2026
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Perak M.A Hutagalung, SST, S.Kep, M.K.M
Prodi D III Keperawatan Dairi Kemenkes Poltekkes Medan
Email: roitasaril 980(@gmail.com

Latar belakang: Skizofrenia merupakan gangguan jiwa kronis yang ditandai dengan
gangguan persepsi, pikiran, emosi, dan perilaku, salah satunya berupa halusinasi
pendengaran. Menurut data World Health Organization tahun 2022, prevalensi
skizofrenia di dunia mencapai sekitar 0,32% atau setara dengan 24 juta orang. Di
Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. M. Ildrem Medan pada tahun 2024 tercatat sebanyak
1.227 pasien skizofrenia. Halusinasi pendengaran penting ditangani karena dapat
menyebabkan gangguan perilaku, serta menurunkan fungsi sosial pasien. Salah satu
intervensi nonfarmakologis yang dapat dilakukan adalah terapi musik dangdut.
Tujuan Studi Kasus: Memberikan asuhan keperawatan melalui penerapan terapi
musik dangdut terhadap penanganan halusinasi pendengaran pada pasien
skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. M. Ildrem Medan tahun 2026.

Metode Studi Kasus: Penelitian studi kasus deskriptif dengan pendekatan proses
keperawatan pada dua pasien skizofrenia dengan halusinasi pendengaran kategori
sedang. Studi dilakukan pada Januari—Juni 2026 di ruang Sorik Merapi 5 Rumah
Sakit Jiwa Prof. Dr. M. Ildrem Medan. Pengumpulan data dilakukan melalui
wawancara, pemeriksaan fisik, dokumentasi, dan lembar observasi. Intervensi
dilakukan dengan pemberian terapi musik dangdut selama 10-15 menit, 2 kali
sehari selama 7 hari, disertai teknik menghardik dan aktivitas terjadwal.

Hasil: Setelah dilakukan intervensi, menunjukkan bahwa kedua pasien mengalami
diagnosa keperawatan gangguan persepsi sensori: halusinasi pendengaran. Setelah
dilakukan terapi musik dangdut, terjadi penurunan tanda dan gejala halusinasi
seperti berbicara sendiri, tertawa sendiri, tersenyum sendiri, komat-kamit,
memiringkan kepala ke arah suara, serta perilaku menutup telinga saat mendengar
bisikan. Pasien juga tampak lebih tenang, lebih mampu dalam penanganan
halusinasi.

Kesimpulan dan Saran: Terapi Musik Dangdut efektif sebagai intervensi
nonfarmakologis dalam membantu menurunkan halusinasi pendengaran pada
pasien skizofrenia. Terapi ini dapat dijadikan salah satu pendekatan pendukung
dalam asuhan keperawatan jiwa untuk meningkatkan kemampuan pasien dalam
mengontrol halusinasi dan memperbaiki kualitas hidup pasien.

Kata Kunci : Halusinasi Pendengaran, Terapi Musik Dangdut, Skizofrenia
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