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LAMPIRAN



Lampiran 1 : Surat Izin Survey Awal

Kementerian Kesehatan

',.\ Direktorat Jenderal
. 727 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
“ ) Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
2 £ Jalan Jamin Ginting KM 13,5

Medan, Sumatera Utara 20136
8 (061) 8368633
® hitps//poltekies medan ac i

Medan, 29 April 2026
Nomor  : KH.04.01/F.XXIL11/ Z42.¢/ 2026

Lampiran : 1 (Satu) Halaman
Perihal  : [zin Survey Awal
Kepada Yth:
Kepala UPT Puskesmas Tuntungan Kec. Pancur Batu
di-
Tempat
Dengan Hormat :

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Prodi Ners TA. 2025 — 2026 diwajibkan menyusun (KIAN) Karya Ilmiah Akhir
Ners di bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon lzin Survey Awal di
instansi anda pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul
1. | Patricia Oktavyana P0712062544 | Penerapan Terapi Swedish Massuge Untuk
Hutagalun Menurunkan Tekanan Darah Pada Lansia
e Hipertensi Di UPT Puskesmas Tuntungan Kec.
Pancur Batu

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.




Lampiran 2 : Surat Balasan Survey Awal

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS TUNTUNGAN

Jalan Besar Kutalimbaru Desa Tuntungan | Kode Pos — 20353
Pos-el: ptuntungan@gmail.com

Tuntungan, Juli 2026

Nomor :000.1/ 1645/PKM-PTPB/-/VI1/2026 Kepada Yth :
Lampiran  :- Poltekkes Kemenkes Medan
Perihal : Balasan lzin Survey Awal di-

Tempat

Sehubungan dengan surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Medan nomor : KH.04.01/F.XXII.11/742.c/2026 tanggal 29 April 2026, Perihal Izin
Survey Awal di Puskesmas Tuntungan, Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Medan ,sebagai berikut :

Nama : Patricia Oktavyana Hutagalung

NIM : P0712062544

Program Studi : Keperawatan

Judul : Penerapan Terapi Swedish Massage untuk menurunkan

Tekanan darah pada Lansia hipertensi di UPT Puskesmas
Tuntungan Kec. Pancur Batu

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa :
1. Dapat menyetujui kegiatan Survey Awal yang dilaksanakan oleh yang

bersangkutan sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
2. Tempat Survey Awal membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan
sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
3. Surat keterangan ini hanya berlaku 1 (satu) bulan sejak ditandatangani.

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi,atas Kerjasama yang baik diucapkan

terima kasih.
J S—
KeDale u?jfp\uskesmas Tuntungan
Jataf Panbur Batu
PARAF KOORDINASI = Y
Ka.Sub Bag Tata 3
Usaha &




Lampiran 3 : Surat Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
' Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
'é()elg}(ﬁgskl\%gdan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.3028/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama . Patricia Oktavyana Hutagalung
Principal In Investigator

Nama Institusi . Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Penerapan Terapi Swedish Massage Untuk Menurunkan Tekanan Darah pada Lansia Hipertensi di UPT Puskesmas
Tuntungan Kec. Pancur Batu"

"Application of Swedish Massage Therapy to Lower Blood Pressure in Hypertension Patients At The Technical

Implementation Unit Tuntungan Public Health Center, Pancur Batu Sub-District"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 02 Juli 2026 sampai dengan tanggal 02 Juli 2027.

This declaration of ethics applies during the period July 02, 2026 until July 02, 2027.

July 02, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT



Lampiran 4 : Surat Izin Penelitian

' gier:l‘entﬁri%n lfesehatan
rektorat Je
a AD Kemenkes Sumber DaylnM:':usia Kesehatan
ﬁb Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan

£ Jalan Jamin Ginting KM. 135
Medan, Sumatera Utara 20136

R (061) 8368633

© hups//poliekkes-medanacid

Medan, 08 Juni 2026

Nomor  :KH.04.01/F. XXIL11/9g4.¢/ 2026
Lampiran : 1 (Satu) Halaman
Perthal  : Izin Penclitian
Kepada Yth:
Kepala UPT Puskesmas Tuntungan Kec. Pancur Batu
di-

Tempat
Dengan Hormat :

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

bahwa Mahasiswa Prodi Ners TA. 2025 — 2026 diwajibkan menyusun (KIAN) Karya Ilmiah Akhir

Ners di bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi
anda pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul
1. | Patricia Oktavyana P0712062544 | Penerapan Terapi Swedish Massage Untuk
H Menurunkan Tekanan Darah Pada Lansia
utagalung Hipertensi Di UPT Puskesmas Tuntungan Kec.
Pancur Batu

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

f arigan, S.Kep, Ns,M.Kes
2002122001




Lampiran 5 : Surat Balasan Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS TUNTUNGAN

Jalan Besar Kutalimbaru Desa Tuntungan | Kode Pos — 20353
Pos-el: ptuntungan@gmail.com

Tuntungan, Juli 2026

Nomor :000.1/ 186 IPKM-PTPB/-VII/2026 Kepada Yth :
Lampiran - Poltekkes Kemenkes Medan
Perihal : Balasan Izin Penelitian di-

Tempat

Sehubungan dengan surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Medan nomor : KH.04.01/F.XXIl.11/954.c/2026 tanggal 08 Juni 2026, Perihal Izin
Peneitian di Puskesmas Tuntungan, Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Medan ,sebagai berikut :

Nama : Patricia Oktavyana Hutagalung

NIM : P0712062544

Program Studi : Keperawatan

Judul : Penerapan Terapi Swedish Massage untuk menurunkan

Tekanan darah pada Lansia hipertensi di UPT Puskesmas
Tuntungan Kec. Pancur Batu

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa :
1. Dapat menyetujui kegiatan Penelitian yang dilaksanakan oleh yang

bersangkutan sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
2. Tempat Penelitian membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan
sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
3. Surat keterangan ini hanya berlaku 1 (satu) bulan sejak ditandatangani.

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi,atas Kerjasama yang baik diucapkan
terima kasih.

PARAF KOORDINASI

Ka.Sub Bag Tata
Usaha




Lampiran 6 : Lembar Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini bersedia untuk ikut berpartisipasi
sebagai responden penelitian yang dilakukan oleh mahasiswi Prodi Profesi Ners
Poltekkes Kemenkes Medan atas nama :

Nama . Patricia Oktavyana Hutagalung
NIM : P0712062544

Yang berjudul “Penerapan Terapi Swedish Massage Untuk Menurunkan
Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi di UPT Puskesmas Tuntungan
Kecamatan Pancur Batu”

Tanda tangan saya menunjukkan bahwa :

1. Saya mengerti dan memahami informasi serta penjelasan yang diberikan oleh
peneliti mengenai peran saya dalam penelitian ini.

2. Saya mengerti bahwa dalam penelitian ini dijamin kerahasiannya dan tidak
memberikan dampak yang membahayakan.

Oleh karena itu, saya secara sukarela menyatakan ikut berperan serta
dalam penelitian ini. Tanda tangan saya dibawah ini sebagai bukti kesediaan
saya menjadi responden penelitian.

Medan, Juni 2026
Responden,



Lampiran 7 : Standar Operasional Prosedur Penerapan Terapi Swedish

Massage

.' Kemenkes

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
TERAPI SWEDISH MASSAGE

Pengertian Terapi Swedish Massage merupakan teknik pijat yang
dilakukan pada area punggung, leher, bahu, dan
ekstremitas yang bekerja melalui mekanisme relaksasi
otot, peningkatan sirkulasi darah, dan stimulasi sistem
saraf parasimpatis untuk melepaskan ketegangan otot
dan meningkatkan relaksasi dan vasodilatasi pembuluh
darah serta penurunan tekanan darah

Tujuan 1. Merilekskan ketegangan otot
2. Meningkatkan relaksasi
3. Meningkatkan sirkulasi darah
4. Mengurangi rasa nyeri otot
5. Meningkatkan rasa nyaman

Indikasi Penderita hipertensi

Kontra indikasi

1. Terdapat luka pada area yang akan dilakukan
massage
2. Terdapat penyakit menular pada kulit

Dilaksanakan

TAHAP KERJA YA TIDAK

Fase Pra-Interaksi

1. Persiapan Perawat
a. Menjaga penampilan rapi,
bersih dan sesuai standar
b. Memahami tindakan dan
tujuan tindakan yang akan
dilakukan
2. Persiapan Pasien
a. Pastikan pasien dalam kondisi
memungkinkan untuk
dilakukan tindakan
b. Identifikasi kebutuhan khusus
pasien yang dapat
memengaruhi pelaksanaan
tindakan
3. Persiapan Alat dan Bahan
a. Alat ukur tekanan darah
(sphygmomanometer
manual/aneroid terkalibrasi
dan stetoskop terkalibrasi)
b. Minyak atau baby oil




c. Pakaian longgar dan nyaman

Fase Orientasi

Memberi salam dan perkenalkan
diri

Jelaskan maksud pertemuan dan
tujuan terapi dilakukan

Sepakati kontrak waktu

Beri kesempatan pada klien untuk
bertanya atau menyampaikan
sesuatu

Tanya kesiapan pasien untuk
dilakukan terapi

Sebelum dilakukan terapi,
lakukan pengukuran tekanan
darah dengan posisi duduk dan
dokumentasikan hasilnya

Fase Kerja

Cuci tangan dengan sabun dan
air mengalir

Minta atau bantu pasien untuk
membuka pakaian bagian atas
sebagai area pijat

Posisikan pasien pada posisi
pronasi (tengkurap) dan kedua
tangan berada di antara sisi
tubuh

Tutupi area yang tidak dilakukan
pijatan dengan kain

Pastikan pasien dalam posisi
rileks dan tidak tegang

Tuangkan minyak ke telapak
tangan dan balurkan pada area
punggung pasien

Terapkan terapi pijat dengan
teknik gerakan effleurage :
Seluruh telapak tangan melekat
pada bagian tubuh yang digosok
dengan tekanan yang sangat
lembut dari lumbal ke bahu tanpa
terputus. Gerakan tangan menuju
ke atas atau ke arah batang
tubuh bagian atas, kemudian
gerakan tangan memisah dan
melakukan gerakan meluncur
kembali ke sisi batang atau
anggota badan dengan tujuan




10.

untuk  merelaksasikan  sistem
saraf. Diulangi sebanyak 3-6 kali
dengan tekanan atau kekuatan
yang ringan.

Terapkan terapi pijat dengan
teknik gerakan petrissage :
Posisikan empat jari merapat
berhadapan dengan ibu jari yang
selalu lurus. Bagian tubuh yang
dipijat terletak di dalam
lengkungan  telapak  tangan
antara ibu jari dan jari-jari.
Lakukan gerakan memijat dan
meremas otot dengan sedikit
tarikan ke atas seolah-olah
memisahkan otot dan tulang
selaputnya untuk menurunkan
ketegangan otot. Berikan pijatan
pada tiap kelompok otot dan
lakukan pijatan beberapa Kkali
hingga otot objek pijat terasa
rileks.

Terapkan terapi pijat dengan
teknik gerakan friction :

Posisikan ujung tiga jari, yaitu jari
telunjuk, jari tangan dan jari
manis yang merapak, ibu jari,
ujung siku, pangkal telapak
tangan dan bergerak berputar
searah atau berlawanan arah
dengan jarum jam dengan tujuan

untuk menghancurkan
penumpukan sisa metabolisme di
dalam otot sekaligus

melancarkan peredaran darah
lokal. Lakukan pijatan beberapa
kali pada area titik fokus hingga
objek pijat rileks.

Terapkan terapi pijat dengan
teknik gerakan tapotement :
Gunakan telapak tangan yang
ditangkupkan, dibentuk dengan
memegang jari-jari dan ibu jari
berdekatan dengan jari-jari dan




11.

12.

13.

14.

telapak tangan melengkung untuk
memperlancarkan sirkulasi darah
dan mendorong pembuangan zat
sisa metabolisme serta
meringankan nyeri otot. Lakukan
gerakan ini  beberapa Kkali
sebanyak 15-20 ketukan ritmis
dan durasi <30 detik tiap area.
Terapkan terapi pijat dengan
teknik gerakan vibration :

Telapak tangan memberikan
getaran pada area punggung
dengan cara melebarkan jari-jari
dan menggoyangkan area
permukaan kulit dengan tujuan
untuk menenangkan saraf yang
tegang. Lakukan gerakan ini
beberapa kali pada tiap area pijat
Anjurkan pasien untuk memakai
pakaiannya kembali

Merapikan kembali pasien dan
membereskan alat dan bahan
yang digunakan selama terapi
Cuci tangan dengan sabun dan
air mengalir

Fase Terminasi

Melakukan evaluasi penerapan
terapi

Kaji respon pasien selama
tindakan yang dilakukan
berlangsung

Beri jeda 5 menit sebelum
dilakukan pengukuran tekanan
darah sesudah dilakukan terapi
pijat lalu dokumentasikan hasilnya

Dokumentasi

Dokumentasikan hasil nilai
tekanan darah pasien setelah
dilakukan pada lembar observasi
Catat tanggal dan  waktu
pemberian tindakan

Tulis nama perawat yang
melakukan tindakan tersebut
Paraf perawat yang melakukan
tindakan tersebut

(Cornelia dkk., 2023).




Lampiran 8 : Lembar Observasi Pelaksanaan Terapi Swedish Massage dan

Pemeriksaan Tekanan Darah

LEMBAR OBSERVASI PELAKSANAAN TERAPI SWEDISH MASSAGE

Pelaksanaan Terapi

No Inisial Pasien Tanggal Observasi Swedish Massage
1. Ny. | 15 Juni 2026 Terlaksana
2. Ny. | 16 Juni 2026 Terlaksana
3. Ny. | 17 Juni 2026 Terlaksana
4, Ny. | 18 Juni 2026 Terlaksana
5. Ny. | 19 Juni 2026 Terlaksana
6. Ny. | 20 Juni 2026 Terlaksana
7. Ny. | 21 Juni 2026 Terlaksana

LEMBER OBSERVASI PEMERIKSAAN TEKANAN DARAH

No Inis_ial Tanggal Sebe_lum S_esu_dah Skor
Pasien | Pemeriksaan diberikan diberikan
1. Ny. | 15 Juni 2026 160/100 mmHg 155/95 mmHg 1
2. Ny.| | 16 Juni 2026 155/95 mmHg 150/90 mmHg 1
3. Ny.| | 17 Juni 2026 150/95 mmHg 145/90 mmHg 1
4, Ny. | 18 Juni 2026 150/90 mmHg 145/90 mmHg 1
5. Ny. | 19 Juni 2026 145/90 mmHg 135/85 mmHg 2
6. Ny. | 20 Juni 2026 140/85 mmHg 130/80 mmHg 2
7. Ny. | 21 Juni 2026 130/80 mmHg 120/80 mmHg 2

Indikator Penilaian

Skor 1 : Penurunan tekanan darah O - 5 mmHg

Skor 2 : Penurunan tekanan darah 6 - 10 mmHg

Skor 3 : Penurunan tekanan darah >10 mmHg




Lampiran 9 : Dokumentasi Pelaksanaan Intervensi

Kunjungan Hari ke-1




2

Kunjungan hari ke




Kunjungan hari ke-3




Kunjungan hari ke-4
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Kunjungan hari ke-6
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Lampiran 10 : Lembar Konsultasi Bimbingan Karya IiImiah Akhir Ners

Judul

NMama Mahasiswa

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN
KARYA ILMIAH AKHIR NERS

: Penerapan Terapl Swedish Massage untuk Menurunkan
Tekanan Darah pada Lansia Hipertensi di UPT
Puskesmas Tunlungan Kecamalan Pancur Balu

: Palricia Oklavyana Hulagalung

Nomor Induk Mahaslswa : PO7512062544
Nama Pembimbing_ Utama : Dr. Amira Permala Sari Tarig_an. S.Keq. Ns., M.Kes

BAB |, dan Konsultasi BAB I

6. | 18/05/2026

Konsultasi revisi BAB |l dan
Konsullasi BAB I

PARAF
NO | TANGGAL MATERI DIKONSULKAN MAHASISWA pgmgﬂﬂﬂﬁ
1. | 24/04/2026 | Konsultasi Judul KIAN '@‘ {T
2. | 28/04/2026 | Konsultasi Judul dan ACC
3. | 04/05/2026 | Konsultasi BAB | $ 4—4:
4. | 08/05/2026 | Konsultasi Revisi BAB | 3 ' 3_
5. | 11/05/2026 Konsultasi Revisi BAB |, ACC q ’

7. | 22/05/2026

Konsultasi Revisi BAB |l dan
ACC BAB ||

8. | 26/05/2026

Konsultasi BAB |, BAE I, BAB
I1l, SOP dan Lembar Observasi
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