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NIM : P0712062502

Yang bertanda tangan dibawah ini:
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Jenis Kelamin : PQIQMYMV\

Saya bersedia menjadi responden pada penelitian. Saya mengerti
bahwa saya menjadi bagian dari penelitian ini yang bertujuan untuk
mengetahui Penerapan Ankle Pump Exercise dan Elevasi Kaki 30° dalam
Penurunan Derajat Edema Ekstremitas Bawah pada Pasien Chronic Kidney
Disease (CKD) di RS Advent Medan Tahun 2026. Saya telah diberitahukan
bahwa partisipasi atau penolakan ini tidak merugikan saya dan saya
mengerti bahwa tujuan dari penelitian ini akan sangat bermanfaat bagi saya
maupun dunia kesehatan.

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun,

saya bersedia berperan serta dalam penelitian ini.

Medan, 2026
Pepeliti, Responden
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SOP Kombinasi Ankle Pump Exercise dan Elevasi Kaki 30°

.: Kemenkes

SOP Kombinasi Ankle Pump Exercise dan Elevasi

Kaki 30°

Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan

Tanggal dibuat: No dokumen:

Pengertian

Teknik dengan cara menggerakkan pergelangan kaki

ke arah atas (dorsofleksi) dan ke arah bawah

(plantarfleksi) secara bergantian dengan posisi kaki

pasien elevasi sekitar 30°

Kebijakan

Pasien yang terpilih menjadi responden sesuai kriteria

inklusi dan ekslusi untuk melakukan latihan ankle

pump dan elevasi kaki 30°

Persiapan Alat

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Penggaris dalam ukuran milimeter
Penghitung waktu atau stopwatch
Lembar observasi

Alat tulis

Sarung tangan medis/handscoon

Bantal

Cara Kerja

5)

Cuci tangan dengan sabun dan air bersih atau
gunakan hand sanitizer

Gunakan sarung tangan jika diperlukan

Posisikan pasien sesuai kenyamanannya, bisa
terlentang maupun semi fowler

Posisikan kaki 30° dengan bertumpu pada bantal
atau kain

Gerakkan pergelangan kaki ke arah atas
(dorsofleksi) secara perlahan lalu ditahan selama
3 detik




6)

7)

9)

Kemudian gerakkan pergelangan kaki ke arah
bawah (plantarfleksi) secara perlahan lalu ditahan
selama 3 detik

Lakukan gerakan tersebut secara bergantian
selama 5-10 menit, dengan memastikan
kenyamanan pasien

Setelah itu, biarkan posisi kaki elevasi 30° selama
20-30 menit

Dilakukan 2 kali sehari, pagi dan sore hari selama

3 hari berturut-turut

10) Selama prosedur berlangsung, pastikan teknik

dilakukan dengan benar dan tidak menimbulkan

ketidaknyamanan pada pasien

11) Catat waktu mulai dan selesai setiap sesi.

Evaluasi

Pantau perubahan derajat edema pasien
Dokumentasikan hasil pemantauan setelah setiap
sesi pelaksanaan

Catatan frekuensi pelaksanaan, waktu, dan

respons pasien.

Sumber: (Sari et al., 2025)
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Lembar Observasi Penelitian

Inisial Responden :Ny. S (L/P)
Usia : 70 tahun

Instrumen Penilaian Derajat Edema

Hari | Hari Il Hari Il [ Hari IV
Item Parameter Pre- Post- Pre- Post- Pre- Post- Pre- Post- Pre- Post- Pre- Post- Pre- Post- Pre- | Post-
test test test test test test test test test test test test test test test test
Waktu Derajat |: kembali
dalam 3 detik \/

E:z;a:‘;t“:: kembali \/ \/ o / ‘/ \/ ‘/
i CARARARANARARAE

Derajat IV- kembali

>3 meit
Kedala Derajat I: 2 mm 5 y o Y / yi v l/ l/
man Derajat II: 3-4 mm v v v v VI v v v

Derajat lll: 5-6 mm | ¢/ v/ v v v

Derajat IV: 8 mm

Sumber: (Mutaqqin & Sari, 2023)
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