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ABSTRAK 

  

Latar belakang: Pneumonia merupakan infeksi pada parenkim paru yang 
menyebabkan peradangan alveoli disertai peningkatan produksi sekret sehingga 
mengganggu bersihan jalan napas. Pada pasien kritis di ruang Intensive Care 
Unit (ICU), terutama yang menggunakan ventilator mekanik melalui trakeostomi 
atau endotracheal tube, penumpukan sputum dapat menghambat ventilasi, 
menurunkan oksigenasi, serta meningkatkan risiko komplikasi. Salah satu 
intervensi keperawatan yang dapat membantu mempertahankan kepatenan jalan 
napas adalah penerapan fisioterapi dada yang dikombinasikan dengan tindakan 
closed suction.  
Tujuan: Menjelaskan penerapan asuhan keperawatan melalui fisioterapi dada 
dan closed suction terhadap penurunan produksi sputum pada pasien 
pneumonia di ruang ICU Rumah Sakit Umum Haji Medan.  
Metode: Penelitian ini menggunakan desain studi kasus dengan pendekatan 
proses keperawatan yang meliputi pengkajian, penetapan diagnosis 
keperawatan, perencanaan, implementasi, dan evaluasi. Intervensi dilakukan 
selama tujuh hari berupa fisioterapi dada yang terdiri atas postural drainage, 
perkusi, dan vibrasi, serta tindakan closed suction sesuai indikasi klinis pasien.  
Hasil: Setelah dilakukan intervensi selama tujuh hari, diperoleh penurunan 
produksi sputum, berkurangnya suara napas tambahan berupa ronkhi dan 
gurgling, jalan napas menjadi lebih paten, saturasi oksigen tetap dalam batas 
normal, serta menunjukkan perbaikan bersihan jalan napas. Evaluasi 
keperawatan juga menunjukkan sekret lebih mudah dikeluarkan dan tidak 
ditemukan tanda-tanda penurunan oksigenasi selama tindakan dilakukan.  
Kesimpulan: Penerapan fisioterapi dada dan closed suction efektif membantu 
menurunkan produksi sputum, mempertahankan kepatenan jalan napas, serta 
meningkatkan bersihan jalan napas pada pasien pneumonia yang dirawat di 
ruang ICU. 
 
Kata Kunci : Pneumonia, Fisioterapi, Closed Suction, Produksi Sputum, 

ICU. 
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