
70 

 

DAFTAR  PUSTAKA 

 
Alle, Lfn, Aty, Ymvb, Selasa, P., Srinurwela, T., & Romana, Ab. (2025). Efektifitas 

Terapi Pijat Refleksi Kaki (Foot Massage) Terhadap Kualitas Tidur Pasien 
Dengan Hipertensi. Sehat Rakyat: Jurnal Kesehatan Masyarakat, 4(3), 
556–569.  

 
Andika, G. A., Graharti, R., Kedokteran, F., & Lampung, U. (2025). Panduan 

Terbaru Hipertensi: Sebuah Tinjauan Literatur Update On Hypertension 
Guidelines: A Literature Review. 15, 580–585.  

 
Arifah, N. C., Sani, N. F., Papuli Mukhti, & Utomo. (2024). Pengaruh Terapi Pijat 

Refleksi Kaki Terhadap Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi. 
Penelitian Perawat Profesional, 6(April), 449–456.  

 
Astuty, N. I., & Setyawati, D. (2024). Manajemen Hipertensi Dengan Foot 

Massage Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Penderita 
Hipertensi. Ners Muda, 5(2), 191–199.  

 
Bayhakki. (2022). Keperawatan Medikal Bedah. Jakarta: EGC.  
 
Desa, W., Rt, L., Kec, R. W., Kab, K., Pakpahan, J., Maspupah, T., & Debora, T. 

(2022). Promosi Kesehatan Hipertensi Pada Usia Produktif Sampai 
Lansia Di Wilayah Desa Lulut RT 04 RW 02 Kec. Klapanunggal Kab. 
Bogor. Jurnal Pengabdian Masyarakat Saga Komunitas, 01(02), 15-18.  

 
Doenges, M. E., Moorhouse, M. F., & Murr, A. C. (2015). Rencana Asuhan 

Keperawatan: Pedoman Untuk Perencanaan Dan Pendokumentasian 
Perawatan Pasien (Ed. 6). Jakarta: EGC. 

  
Erfiana, E., Husain, F., & Listyorini, D. (2024). Penerapan Pijat Refleksi Kaki 

Terhadap Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Ruang Teratai 3 
RSUD Kartini Karanganyar. Jurnal Ventilator: Jurnal Riset Ilmu Kesehatan 
dan Keperawatan, 2(3).  

 
Halawa, D. (2023). Gambaran Tingkat Pengetahuan Perawat Tentang Resusitasi 

Jantung Paru (RJP) Pada Pasien Henti Jantung (Cardiac Arrest) Di 
Ruang IGD RSUP H. Adam Malik Medan Tahun 2023. Medan: Poltekkes 
Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan 2023.  

 
Hartati, S. (2022). Implementas dan Evaluasi Tindakan Keperawatan 

Komprehensif. Jurnal Ilmu Keperawatan, 6(2), 115–122. 
  
Humaniora, S. (2025). Penerapan Pijat Refleksi Kaki Terhadap Penurunan 

Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi RS PKU Muhammadiyah Klaten : 
Universitas Muhammadiyah Klaten Jurusan Keperawatan 2025 

 



71 

Jahangiry, L. N., (2022). The Effectiveness Off Counseling On Drug Compliance 
Of Cardiovascular Disease Risk. Journal of Health, Population and 
Nutrition, 36(1). 

Kemenkes RI. (2021). Pedoman Pencegahan Dan Pengendalian Hipertensi. 
Jakarta: Direktorat Pencegahan Dan Pengendalian Penyakit Tidak 
Menular.  

 
Kemenkes RI. (2025). Profil Kesehatan Indonesia Tahun 2025 (Prakiraan). 

Jakarta: Kementerian Kesehatan RI.  
 
Lestryani, L., Bancin, B., Hidayat, W., & Girsang, V. I. (2024). Faktor Resiko 

Kejadian Hipertensi Di Puskesmas Padang Bulan Kota Medan Tahun 
2023. JICC: Jurnal Intelek Insan Cendikia,2(3), 634–646.  

 
Martani, A. P., & Indrawati, N. (2025). Swedish Foot Massage Untuk Menurunkan 

Nyeri Kepala Dan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi: Case Report. 
Assyifa: Jurnal Ilmu Kesehatan, 3(3), 325–332.  

 
Merbawani, R., Permatasari, Ai, & Pratiwi, Rm. (2023). Disertasi Doktor: Analisis 

Asuhan Keperawatan Nyeri Dengan Penerapan Intervensi Head 
Massage/Pijat Kepala Pada Pasien Hipertensi Di Rs Anwar Medika Krian: 
Perpustakaan Universitas Bina Sehat Ppni Mojokerto. 

 
Nabila, Ar, & Kusnul, Z. (2024). Pengaruh Terapi Pijat Refleksi Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi: Efek Terapi 
Refleksilogi Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi. 
Jurnal Ilmiah Pamenang, 6(1), 18–25.  

 
Nababan, S., & Stefania, M. (2025). Penerapan Terapi Pijat Kaki Dan 

Pendekatan Diet Untuk Menghentikan Hipertensi Untuk Menurunkan 
Tekanan Darah Lansia Hipertensi. Jurnal Ners, 9(3), 4818–4821.  

 
Permadani, A., Prajayanti, D., & Susanto, H. (2023). Penerapan Terapi Refleksi 

Pijat Telapak Kaki Terhadap Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di 
Rsud Kota Salatiga. Jurnal Keperawatan Duta Medika, 3(2), 54–59. 

  
Rifqi, M., Fentiana, N., & Ariyanti, I. (2025). Implementasi Pijat Refleksi Kaki 

Untuk Menurunkan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Rumah 
Sakit Tk II Putri Hijau Medan. Jurnal Praba, 3(September). 

  
Riyadina, W. (2021). Hipertensi Sebagai Ancaman Kesehatan Global. Buletin 

Jendela Data Dan Informasi Kesehatan, 1(1), 17–23.  
 
Sembiring, F., Ginting, Aay, & Rupang, Er. (2024). Pengaruh Swedish Massage 

Dalam Menurunkan Tekanan Darah Pada Lansia Di Medan. Jurnal 
Kesehatan Trust Indonesia, 7(2), 95–101.  

 
Setiani, D. (2018). Penatalaksanaan Farmakologi Pada Pasien Hipertensi. Jurnal 

Keperawatan Indonesia, 12(3), 144–149.  
 



72 

Simanjorang, E., Dakhi, A. R., Tarigan, L. F., Ketaren, O., & Manurung, J. (2024). 
Analisis Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Hipertensi Di 
Rsud H. Bachtiar Djafar Medan Labuhan Tahun 2024. Prepotif: Jurnal 
Kesehatan Masyarakat, 775–785.  

 
Simatupang, L. D. (2025). Penerapan Pijat Refleksi Kaki Melalui Asuhan 

Keperawatan Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lanjut Usia 
Dengan Hipertensi Di Upt Puskesmas Simalingkar. Poltekkes Kemenkes 
Medan.  

 
Siregar, Y. H. (2024). The Effectiveness Of Foot Reflection Massage Therapy 

Controlling Blood Pressure Patients Hypertension In Family. Basic And 
Applied Nursing Research Journal,, 19(3), 350–353.  

 
Suryaningsih, S., Tasalim, R., & Rahman, S. (2022). Effect Of Foot Reflection 

Massage On Blood Pressure Reduction In Hypertension Patients. 
JAMAPS: Journal Of Advances In Medicine And Pharmaceutical 
Sciences, 43–50.  

 
Tapun, A. H., & Vianitati, P. (2025). Penerapan Isometrik Handgrip Exercise 

Untuk Penurunan Tekanan Darah Pada Klien Dengan Hipertensi Di 
Puskesmas Kopeta. Jurnal Keperawatan Duta Medika, 5(2), 92–99.  

 
Tim Pokja Sdki DPP PPNI. (2017). Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia 

(Sdki). Jakarta: DPP PPNI.  
 
Tim Pokja Siki DPP PPNI. (2017). Standar Intervensi Keperawatan Indonesia 

(Siki). Jakarta: DPP PPNI.  
 
Tim Pokja Slki DPP PPNI. (2017). Standar Luaran Keperawatan Indonesia (Slki). 

Jakarta: DPP PPNI.  
 
Wardana, H., Tamara, H. A., Cristina, P. A., & Masnina, R. (2026). Efektivitas 

Terapi Akupresur Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Penderita 
Hipertensi. Jurnal Riset Media Keperawatan, 14(April), 119–131.  

 
Widayanti, R. S., Imamah, I. N., & Widodo, P. (2023). Penerapan Foot Massage 

Terhadap Penurunan Tekanan Darah Di Bangsal Akar Wangi Rsud 
Pandan Arang Boyolali. Jurnal Ilmiah Kesehatan Mandira Cendikia, 3(8). 

 
World Health Organization. (2025). Hypertension. https://www.who.int/news-

room/fact-sheets/detail/hypertension



 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN



 

 Lampiran 1 Surat Izin Survey Awal 

 



 

Lampiran 2 Surat Balasan Survey Awal 

 

 

  



4 

Lampiran 3 Keterangan Layak Etik Penelitian

 

 

 



 

Lampiran 4 Surat Izin Penelitian 

 



6 

Lampiran 5 Surat Balasan Izin Penelitian 

 

 

 



 

Lampiran 6 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Judul  : Asuhan Keperawatan Pada Tn.E Dengan Masalah 

Hipertensi Dalam Penerapan Pijat Refleksi Kaki Untuk 

Menurunkan Tekanan Darah Di UPT Puskesmas Tuntungan  

Pancur Batu 

Peneliti  : Angjelika Br Sitepu 

NIM : P0712062506 

 

        Saya adalah mahasiswa Kemenkes RI Poltekkes Medan Jurusan 

Keperawatan Profesi Ners akan melakukan asuhan keperawatan tentang 

“Asuhan Keperawatan Dengan Masalah Hipertensi Dalam Penerapan Pijat 

Refleksi Kaki Untuk Menurunkan Tekanan Darah di UPT Puskesmas Tuntungan 

Kec. Pancur Batu”.  

       Setelah memperoleh penjelasan dari penulis, dengan ini saya memberikan 

persetujuan untuk menjadi responden dalam karya ilmiah ini. Saya mengetahui 

bahwa saya menjadi responden dalam penelitian. Karya ilmiah ini dilakukan 

untuk mengidentifikasi tentang “Asuhan Keperawatan Dengan Masalah 

Hipertensi Dalam Penerapan Pijat Refleksi Kaki Untuk Menurunkan Tekanan 

Darah di UPT Puskesmas Tuntungan Kec. Pancur Batu”. Saya mengetahui 

bahwa tidak ada resiko yang akan saya alami dan saya beritahukan tentang 

adanya jaminan kerahasiaan informasi yang akan diberikan, saya juga akan 

memahami bahwa penelitian ini bermanfaat bagi layanan keperawatan. 

       Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

       Medan,       Juli  2026 

             Responden  

 

 

 

                      (                    ) 



 

Lampiran 7 SOP Pijat Refleksi Kaki 

 

STANDAR OPERATING PROCEDURE (SOP)  

Prosedur Pijat Refleksi Kaki 

Pengertian Pijat dengan melakukan penekanan pada titik titik syaraf. 

Titik titik syaraf tersebut berada pada kaki, kebanyakan titik 

titik syaraf tersebut berada di telapak kaki 

Tujuan 1. Melancarakan peredaran darah 

2. Menurunkan tekanan darah tinggi 

3. Mencegah berbagai macam penyakit 

4. Menjaga meningkatkan daya tahan tubuh 

5. Memebantu mengatasi stres 

6. Menyembuhkan rasa capek dan pegel 

Persiapan 

Pasien 

Menjelaskan prosedur dan tujuan tindakan yang akan 

dilakukan 

Persiapan Alat 1. Minyak telon 

2. Lotion/handbody 

Persiapan 

Lingkungan 

1. Memberikan lingkungan yang aman dan nyaman 

2. Tutup sketsel 

Prosedur 1. Waktu pijat refleksi dapat dilakukan selama 30-40 menit. 

Tetapi bagi penderita penyakit kronis, lanjut usia 

waktunya lebih pendek 

2. Setiap titik refleksi hanya dipijat 5 sampai 9 menit dalam 

sekali pemijatan 

3. Bisa menggunakan minyak agar kulit tidak lecet tatkala 

dipijat 

4. Gerakan pertama disebut dengan eflurage yaitu memijat 

dari pergelangan kaki ditarik sampai ke jari-jari. Gerakan 

dapat dilakukan sekitar 3 – 4 kali. 

 
5. Gerakan kedua ini sama dengan gerakan pertama yaitu 

menarik dari pergelangan kaki hingga sampai ujung jari 

melewati perselangan jari diakhiri dengan tarikan kecil 

pada jari. Gerakan ini dilakukan pada semua jari kaki, 



 

dari kelingking hingga jempol. 

 
6. Setelah itu, dilakukan seperti gerakan pertama tetapi 

dengan menungkupkan semua telapak tangan pada 

atas dan bawah telapak kaki, ditarik lembut dari 

pergelangan kaki hingga ke jari kaki. Gerakan ini 

dilakukan 3 – 4 kali. 

 
7. Pegang kaki seperti gambar di atas, lakukan pemijatan 

pada daerah tumit dengan gerakan melingkar. 

Penekanan pemijatan dipuasatkan pada jempol tangan 

yang dilakukan seperti gerakan-gerakan memutar kecil 

searah jarum jam. Gerakan ini dapat dilakukan 

sebanyak 3 – 4 kali 

 
8. Lakukan pemijatan dengan memfokuskan penekanan 

pada jempol, jari telunjuk, dan jari tengah dengan 

membuat gerakan tarikan dari mata kaki kearah tumit. 

Gerakan ini dilakukan sebanyak 3 – 4 kali. 



 

 
9. Lakukan pemijatan penekanan yang berfokus pada 

jempol, mengusap dari telapak kaki hingga ke bawah. 

Gerakan ini dapat dilakukan sebanyak bagian atas 3 – 4 

kali. 

 
10. Gerakan ke tujuh hampir sama dengan gerakan ke-6, 

tetapi gerakan ini dilakukan dengan posisi agak ke 

tengah dari telapak kaki. Gerakan ini dapat dilakukan 

sebanyak 3 – 4 kali. 

 
11. Gerakan selanjutnya yaitu dengan membuat gerakan 

kecil memutar dengan memberikan sedikit penekanan 

yang berfokus pada jempol,gerakan ini dilakukan dari 

bagian atas telapak kaki (bawah jempol) hingga di 

bagian tumit tetapi telapak bagian tepi. Gerakan ini tidak 

dilakukan perulangan, cukup satu kali saja. 



 

 
12. Gerakan selanjutnya hampir sama dengan gerakan ke-

8, hanya bedanya gerakan ke-9 ini lebih di area telapak 

kaki bagian tengah. Gerakan ini juga tidak dilakukan 

perulangan, cukup satu kali saja.  

 
13. Gerakan ke-10 adalah dengan melakukan penekanan 

pada bawah jari, seperti yang dilakukan gambar di atas. 

Gerakan ini dilakukan pada semua jari kaki. Gerakan ini 

dilakukan dengan menekan dan memberikan putaran-

putaran kecil searah jarum jam. Setiap jari kaki diberikan 

pijatan 3 – 4 kali. 

 
14. Gerakan selanjutnya yaitu memberikan penekanan dan 

gerakan memutar kecil pada area tersebut (seperti pada 

gambar). Gerakan yang dilakukan dapat sebanyak 4 – 5 

kali pada titik ini saja. 



 

 
15. Gerakan selanjutnya dapat dilakukan dengan memutar 

pergelangan kaki, posisi tangan dapat dilakukan seperti 

pada gambar. Pemutaran pergelangan kaki dapat 

dilakukan sebanyak 4 – 5 kali. 

 
16. Setelah itu regangkan kaki, yaitu dengan memegang 

daerah pergelangan kaki dan memberikan sedikit 

dorongan ke luar pada telapak kaki bagian atas. 

Gerakan ini dapat dilakukan 3 – 4 kali. 

 
17. Gerakan terakhir yaitu memberi usapan lembut dengan 

sedikit diberikan penekanan dari pergelangan kaki 

hingga semua ujung kaki. Gerakan ini dilakukan 3 -4 

kali, dan ditutup dengan mengusap satu kali dengan 

lembut dari atas pergelangan kaki hingga ujung kaki 

tanpa diberikan penekanan. 



 

 
18. Kebanyakan orang memerlukan perawatan 4 sampai 8 

minggu untuk memperoleh hasil yang memuaskan. 

Tetapi bagi pasien berpenyakit kronis dipijat tiga kali 

dalam seminggu atau dua hari sekali, jangan memijat 

setiap hari 

19. Usahakann komunikasikan pasien dengan pemijatan 

terjalin dengan baik, jangan membicarakan segala 

sesuatu yang dapat memberatkan mental pasien 

khusunya mengenai pasien 

20. Cucilah tangan sehabis memijat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8 Lembar Observasi Pemeriksaan  

 

Tekanan Darah 

Tekanan 

Darah 
Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 Hari 6 

Sebelum 

Tn E : 

160/100 

mmHg 

 

Tn E : 

160/90 

mmHg 

 

Tn E. S : 

150/100 

mmHg 

 

Tn E : 

150/100 

mmHg 

 

Tn E : 

140/90 

mmHg 

 

Tn E : 

130/90 

mmHg 

Sesudah 

Tn E : 

160/90 

mmHg 

 

Tn. E : 

150/90 

mmHg 

 

Tn E : 

140/100 

mmHg 

 

Tn E : 

140/90 

mmHg 

 

Tn E : 

135/90 

mmHg 

 

Tn E : 

130/80 

mmHg 
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