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ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang menjadi
masalah kesehatan utama karena berisiko menyebabkan penyakit
kardiovaskular, seperti stroke, penyakit jantung koroner, gagal jantung, dan gagal
ginjal. Berdasarkan Survei Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023, prevalensi
hipertensi pada penduduk usia =218 tahun berdasarkan pengukuran tekanan
darah mencapai 30,8%.
Tujuan: Mendeskripsikan asuhan keperawatan keluarga pada Ny. S dengan
hipertensi melalui penerapan teknik relaksasi Benson untuk menurunkan tekanan
darah di UPT Puskesmas Tuntungan, Kecamatan Pancur Batu, Kabupaten Deli
Serdang.
Metode: Penelitian menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan studi
kasus, meliputi pengkajian, diagnosis, perencanaan, implementasi, dan evaluasi
keperawatan. Teknik relaksasi Benson diterapkan selama tujuh kali kunjungan
dengan melibatkan keluarga dalam proses perawatan.
Hasil: Penerapan teknik relaksasi Benson menunjukkan penurunan tekanan
darah Ny. S dari 160/100 mmHg saat pengkajian awal menjadi 120/80 mmHg
pada evaluasi akhir.
Kesimpulan: Penerapan teknik relaksasi Benson dalam asuhan keperawatan
keluarga dapat membantu menurunkan tekanan darah pasien hipertensi dan
meningkatkan kemampuan keluarga dalam melakukan perawatan secara
mandiri. Teknik ini dapat menjadi intervensi nonfarmakologis pendukung
pengendalian hipertensi di tingkat keluarga.
Saran: Keluarga diharapkan melanjutkan teknik relaksasi Benson secara rutin
dan mandiri, menerapkan pola makan rendah garam, serta memeriksakan
tekanan darah secara berkala di fasilitas pelayanan kesehatan.
Kata kunci: Hipertensi, Asuhan Keperawatan Keluarga, Teknik Relaksasi
Benson
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