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LAMPIRAN

Lampiran 1. Formulir uji organoleptik

Nama Panelis

Tanggal Pengujian

Instruksi

Formulir Uji Organoleptik

Berilah penilaian terhadap warna, tekstur, aroma dan
rasa Puding jagung dengan penambahan labu kuning
dan kacang hijau pada setiap kode berdasarkan tingkat
kesukaann yang anda anggap paling cocok. Pada setiap

panelis yang mencicip, minum air putih terlebih dahulu

Nyatakan penilaian anda dengan skala sebagai berikut.

a. Amatsangatsuka :5
b. Sangat suka 4
c. Suka
d. Kurang suka 2
e. Tidak suka 1
No Perlakuan Komponen Yang Dinilai
Warna Tekstur Aroma Rasa
1 0,298
2 0,043
3 0,422
4 0,508
5 0,379
6 0,984
Lubuk pakam ............... 2025

Panelis



Lampiran 2. Surat pernyataan bersedia sebagai panelis
SURAT PERNYATAAN KETERSEDIAAN SEBAGAI PANELIS
DALAM UJI ORGANOLEPTIK
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama
Nim
Kelas
Umur
No. hp

Menyatakan bersedia menjadi panelis uji organoleptic dalam penelitian
dari Krisdian Nuarita Banjarnahor dengan judul “Analisis Mutu Fisik Dan
Kimia (Kalium, Magnesium, dan Serat) Puding Jagung (Zea Mays
Saccharate) Dengan Penambahan Labu Kuning (Cucurbita Moschata) Dan
Kacang Hijau (Vigna Radiata)” telah memenuhi kriteria sebagai panelis,
yaitu sebagai berikut:

1. Sehat jasmani dan Rohani

2. Menyatakan ketersediaan menjadi panelis uji organoleptic

48

3. Sudah mendapatkan penjelasan dari peneliti mengenai tujuan penelitian

Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak menbahayakan diri saya
Identitas dan jawaban yang saya berikan dijaga kerahasiaannya dan hanya
digunakan sebagai bahan penelitian.

Demikian surat pernyataan ini sana tanda tangani dengan sadar dan

tanpa paksaan dari pihak manapun.

Lubuk pakam ............... 2025
Panelis
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Lampiran 3. Rekapitulasi rata-rata kesukaan panelis dari segi warna
Rekapitulasi rata-rata kesukaan panelis dari segi warna terhadap mutu fisik

puding jagung dengan penambahan labu kuning dan kacang hijau.

Panelis Jenis Perlakuan

Al | A2 X B1 B2 X Cl | C2 X
1 3 3 3 3 5 4 4 4 4
2 5 4 4,5 4 5 4,5 4 4 4
3 3 4 3,5 5 5 5 5 5 5
4 4 3 3,5 3 3 3 5 3 4
5 4 4 4 5 5 5 3 4 3,5
6 4 4 4 4 4 4 5 5 5
7 4 4 4 5 4 4,5 5 4 4,5
8 3 4 3,5 5 5 5 4 5 4,5
9 4 4 4 5 4 4,5 3 3 3
10 3 4 | 35| 4 5 45 | 4 4 4
11 5 3 4 4 4 4 3 5 4
12 5 3 4 3 5 4 3 5 4
13 3 4 3,5 4 5 4,5 3 4 3,5
14 3 3 3 3 4 3,5 3 5 4
15 4 4 4 4 5 45 | 4 5 45
16 3 4 3,5 5 5 5 4 5 4,5
17 3 4 3,5 4 5 4,5 4 5 4,5
18 4 3 3,5 4 5 4,5 4 4 4
19 4 3 3,5 4 5 4,5 3 4 3,5
20 4 3 3,5 3 5 4 3 4 3,5
21 5 4 4,5 4 5 4,5 3 5 4
22 4 3 3,5 4 4 4 3 5 4
23 4 3 3,5 4 4 4 3 4 3,5
24 4 4 4 3 5 4 3 4 3,5
25 3 4 3,5 4 4 4 4 5 4,5
26 3 4 3,5 4 5 4,5 4 4 4
27 4 5 45 4 5 45 5 4 45
28 4 4 4 4 5 4,5 3 4 3,5
29 3 4 3,5 4 4 4 4 5 45
30 4 3 3,5 3 5 4 4 4 4
31 3 4 3,5 4 4 4 5 5 5
32 4 3 3,5 4 5 4,5 3 4 3,5
33 5 4 4,5 4 5 4,5 3 4 3,5
34 4 3 3,5 3 5 4 5 4 4,5
35 4 3 3,5 4 4 4 3 3 3
36 5 5 5 4 5 4,5 4 5 45
37 4 4 4 4 4 4 4 5 4,5
38 5 | 4 [ 45 ] 4 5 | 45 | 4 | 4 4
39 4 4 4 4 5 4,5 3 5 4
40 4 3 3,5 4 5 4,5 3 5 4
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41 4 | 3 [35] 3 | 3 3 4 | 4 4
42 3 | 3| 3| 3| 4 | 35| 3| 4| 35
43 3 | 3] 3] 3| 3 3 4 | 3 ] 35
44 3 | 3| 3| 3| 4 | 35| 3| 4| 35
45 3 | 3| 3| 4 | 4 4 4 | 5 | 45
46 4 | 4 | 4 | 4 | 5 | 45 | 4 | 4 4
47 3 | 3| 3| 4 | 3 | 35| 4 | 5| 45
48 3 | 3 | 3 | 4 | 4 4 4 | 4 4
49 3 | 3| 3| 3| 3 3 4 | 3 | 35
50 4 | 3 35| 4 | a4 4 5 | 4 | 45
51 5 | 4 | 45| 4 | 5 | 45 | 3 | 4 | 35
52 5 | 3| 4 | 4 | 5 | 45| 3 | 5 4
53 5 | 3| 4 | 4 | 5 | 45| 3 | 4 | 35
54 5 | 3| 4 | 5 | 5 5 4 | 3 | 35
55 4 | 3 35| 5 | 4 | 45| 3 | 4 | 35
56 4 | 3 | 35| 4 | 5 | 45 | 4 | 5 | 45
57 5 | 3| 4 | 4| 3 [ 35| 3 | 4| 35
58 4 | 4| 4| 5| 4 45| 3| 3 3
59 5 | 4 |45 | 4 | 5 | 45 | 4 | 4 4
60 5 | 5 | 5 | 4 | 5 | 45| 3 | 4 | 35
Total 235 | 213 | 224 | 236 | 269 | 252,5| 221 | 255 | 238

Rata-rata | 3,92 | 3,55 | 3,73 | 3,93 | 448 | 4,20 | 3,68 | 425 | 3,9




Kesukaan Warna

ANOVA

RATA-RATA WARNA

51

Sum of

Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups | 6.769 2 3.385 13.674 | .000
Within Groups 43.812 177 248
Total 50.582 179

Kesukaan Warna

Homogeneus Subsets
RATA-RATA WARNA

Duncan

Subset for alpha = 0.05
Perlakuan N 1 2 3
Perlakuan A 60 3.733
Perlakuan C 60 3.967
Perlakuan B 60 4.208
Sig. 1.000 1.000 1.000
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Lampiran 4. Rekapitulasi rata-rata kesukaan panelis dari segi tekstur
Rekapitulasi rata-rata kesukaan panelis dari segi tekstur terhadap mutu fisik

puding jagung dengan penambahan labu kuning dan kacang hijau.

Panelis Jenis Perlakuan

Al | A2 X Bl B2 X Cl | C2 X
1 4 4 4 4 4 4 5 4 4,5
2 3 3 3 4 5 4,5 5 4 4,5
3 3 4 3,5 5 5 5 5 5 5
4 5 4 4,5 4 4 4 5 5 5
5 5 3 4 5 5 5 4 3 3,5
6 4 4 4 5 3 4 4 4 4
7 4 4 4 3 4 3,5 4 4 4
8 3 5 4 4 5 4,5 4 5 45
9 5 3 4 5 5 5 4 3 3,5
10 4 3 3,5 5 5 5 4 4 4
11 3 5 4 4 5 4,5 4 5 4,5
12 3 3 3 3 5 4 4 4 4
13 4 3 3,5 3 5 4 3 3 3
14 4 4 4 4 4 4 4 4 4
15 3 3 3 3 3 3 3 3 3
16 3 4 3,5 4 5 4,5 4 4 4
17 4 4 4 4 5 45 3 4 3,5
18 4 4 4 5 4 4,5 3 4 3,5
19 3 4 3,5 3 4 3,5 3 5 4
20 3 4 3,5 3 5 4 4 4 4
21 3 3 3 4 3 3,5 3 4 3,5
22 3 4 3,5 3 4 3,5 3 4 3,5
23 3 4 3,5 4 3 3,5 4 5 4,5
24 3 3 3 4 4 4 4 5 4.5
25 4 3 3,5 3 5 4 4 5 4,5
26 4 3 3,5 3 4 3,5 4 5 4,5
27 5 5 5 5 5 5 5 5 5
28 4 3 3,5 4 5 4,5 4 4 4
29 4 3 3,5 3 5 4 4 4 4
30 4 5 4,5 4 5 4,5 3 5 4
31 5 3 4 3 5 4 4 4 4
32 5 4 45 3 5 4 4 4 4
33 4 3 3,5 4 4 4 3 5 4
34 5 4 4,5 4 5 4,5 3 5 4
35 3 3 3 3 3 3 4 4 4
36 5 4 4,5 5 4 4,5 4 5 45
37 4 4 4 4 5 4,5 4 4 4
38 4 4 4 3 5 4 5 4 4.5
39 3 4 3,5 4 4 4 4 5 4,5
40 4 4 4 4 4 4 3 5 4
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41 5 4 45 3 3 3 4 4 4
42 3 3 3 4 4 4 3 4 3,5
43 3 4 3,5 3 3 3 3 3 3
44 3 3 3 4 4 4 4 4 4
45 4 3 3,5 4 4 4 4 4 4
46 4 5 45 4 5 45 4 4 4
47 3 4 3,5 4 3 3,5 4 4 4
48 3 3 3 3 3 3 4 4 4
49 4 4 4 3 3 3 5 4 45
50 3 5 4 4 4 4 5 4 45
51 4 3 3,5 4 4 4 3 3 3
52 4 3 3,5 5 3 4 3 3 3
53 5 4 4,5 4 3 3,5 3 5 4
54 3 3 3 4 3 3,5 3 3 3
55 4 3 3,5 4 3 3,5 3 4 3,5
56 3 4 3,5 5 4 4,5 4 4 4
57 4 4 4 5 3 4 3 4 3,5
58 5 4 4,5 5 3 4 3 4 3,5
59 4 4 4 5 3 4 3 3 3
60 5 5 5 5 4 4,5 3 4 3,5
Total 229 | 223 | 226 | 236 | 246 | 241 | 226 | 248 | 237
Rata-rata | 3,82 | 3,72 | 3,76 | 3,93 | 41 | 4,12 | 3,77 | 4,13 | 4.01
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ANOVA
RATA-RATA TEKSTUR

Kesukaan Tekstur

Sum of df Mean Square F Sig.
Squares
Between Groups 2.011 2 1.006 3.627 .029
Within Groups 49.067 177 277
Total 51.078 179

Homogeneus Subsets
RATA-RATA TEKSTUR

Kesukaan Tekstur

Duncan
Subset for alpha = 0.05
Perlakuan
N 1 2

Perlakuan A 60 3.767
Perlakuan C 60 4,017 3.950
Perlakuan B 60 4.120
Sig. .058 489
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Lampiran 5. Rekapitulasi rata-rata kesukaan panelis dari segi aroma
Rekapitulasi rata-rata kesukaan panelis dari segi aroma terhadap mutu fisik

puding jagung dengan penambahan labu kuning dan kacang hijau.

Panelis Jenis Perlakuan

Al | A2 X Bl B2 X Cl | C2 X
1 5 3 4 4 4 4 3 4 3,5
2 4 4 4 3 4 3,5 5 4 4,5
3 3 4 3,5 5 5 5 5 4 45
4 5 5 5 5 5 5 4 5 45
5 4 4 4 4 5 4,5 4 4 4
6 3 4 3,5 5 4 45 4 4 4
7 5 5 5 3 4 3,5 4 4 4
8 5 4 4,5 5 5 5 3 5 4
9 5 4 4,5 5 5 5 3 3 3
10 3 4 3,5 5 4 4,5 3 4 3,5
11 3 3 3 4 4 4 4 4 4
12 4 3 3,5 3 4 3,5 4 4 4
13 5 4 | 45 | 4 4 4 4 5 | 45
14 4 4 4 3 5 4 4 5 4,5
15 3 3 3 3 4 3,5 3 4 3,5
16 4 5 4,5 5 3 4 3 5 4
17 3 4 3,5 4 4 4 4 5 4,5
18 4 4 4 5 5 5 4 4 4
19 4 3 3,5 4 5 4,5 4 4 4
20 3 3 3 3 4 3,5 4 4 4
21 3 3 3 3 4 3,5 4 3 3,5
22 5 4 45 4 5 4,5 3 4 3,5
23 4 3 3,5 3 4 3,5 3 4 3,5
24 4 3 3,5 4 5 4,5 3 4 3,5
25 4 4 4 4 4 4 5 4 4.5
26 3 4 3,5 4 5 4,5 4 4 4
27 5 3 4 4 4 4 4 4 4
28 3 4 3,5 4 4 4 4 5 4,5
29 5 4 4,5 4 4 4 4 5 4,5
30 3 | 4 |35] 4| 4 4 4 | 5 | 45
31 5 4 4,5 4 4 4 3 5 4
32 4 | 3 [ 35] 4 4 4 3 | 5 4
33 4 5 4,5 4 5 4,5 3 5 4
34 4 5 45 4 4 4 3 5 4
35 4 4 4 4 4 4 4 4 4
36 5 4 4,5 5 4 4,5 4 5 4,5
37 4 4 4 4 5 4,5 4 4 4
38 4 | 3 [ 35] 4 4 4 4 | 4 4
39 4 4 4 4 5 4,5 4 5 4,5
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40 3 ] 3] 3 | 3] 4 [35] 4 4 4
41 5 | 4 | 45 | 4 | 4 4 | 5 | 4 | 45
42 4 | 3 [ 35| 3 | 4 | 35| 3 | 3 3
43 4 | 4 | 4 | 4 | 3 [ 35| 4 | 3| 35
44 4 | 3 | 35| 3 | 4 | 35| 3 | 3 3
45 3 | 3 | 3 | 3 | 4 | 35| 4 |5 | 45
46 4 | 4 | 4 | 4 | 4 4 | 4 | 4 4
47 3 | 4 | 35| 4 | 3 | 35 | 4 | 4 4
48 4 | 3 | 35| 4 | 4 4 | 4 | 4 4
49 5 | 5 | 5 | 4| 3 [ 3 | 5 |5 5
50 4 | 5 | 45| 4 | 3 | 35 | 4 | 5 | 45
51 5 | 4 |45 | 4 | 5 | 45 | 4 | 3 | 35
52 5 | 4 | 45 | 5 | 3 4 | 3 | 4 | 35
53 4 | 4 | 4 | 4 | 3 [ 35| 4 | 3| 35
54 4 | 4 | 4 | 3 | 3 3 3 | 4 | 35
55 5 | 3 | 4 | 4 | 4 4 | 3 | 4 | 35
56 4 | 3 | 35| 4 | 4 4 | 5 | 4 | 45
57 5 | 3 | 4 | 4 | 3 | 35 | 4 | 4 4
58 4 | 5 | 45| 4 | 3 | 35 | 3 | 3 3
59 5 | 4 | 45 | 4 | 4 4 | 4 | 3| 35
60 4 | 4 | 4 | 4 | 3 [ 35| 5 | 4 | 45
Total 244 | 228 | 236 | 237 | 244 | 2405 | 228 | 249 | 2385

Rata-rata | 4,07 | 3.8 | 3,93 | 3,95 | 4,07 | 401 | 3,8 | 415]| 3,97
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ANOVA
RATA-RATA AROMA

Kesukaan Aroma

Sum of df Mean Square F Sig.
Squares
Between Groups 169 2 .085 343 .710
Within Groups 43.692 177 247
Total 43.861 179

Homogeneus Subsets
RATA-RATA Aroma

Kesukaan Aroma

Duncan
Perlakuan N Subset for alpha =
0.05
1
Perlakuan A 60 3.933
Perlakuan C 60 3.975
Perlakuan B 60 4.008
Sig. 440




Lampiran 6. Rekapitulasi rata-rata kesukaan panelis dari segi rasa
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Rekapitulasi rata-rata kesukaan panelis dari segi rasa terhadap mutu fisik puding

jagung dengan penambahan labu kuning dan kacang hijau.

Panelis Jenis Perlakuan

Al | A2 X Bl B2 X Cl | C2 X
1 6 4 5 5 5 5 3 5 4
2 3 4 3,5 4 4 4 5 5 5
3 3 4 3,5 5 5 5 5 5 5
4 5 5 5 5 5 5 5 5 5
5 4 4 4 5 5 5 4 4 4
6 5 5 5 3 5 4 4 5 4,5
7 4 5 4,5 4 5 4,5 5 5 5
8 5 4 4,5 5 5 5 4 3 3,5
9 3 4 3,5 4 4 4 3 3 3
10 3 3 3 5 5 5 3 4 3,5
11 4 4 4 5 5 5 4 4 4
12 3 3 3 3 4 3,5 4 4 4
13 4 4 4 3 5 4 3 5 4
14 4 5 4,5 3 5 4 3 4 3,5
15 3 3 3 3 5 4 3 5 4
16 5 4 4,5 4 4 4 3 5 4
17 4 4 4 4 5 45 3 4 3,5
18 3 4 3,5 5 5 5 3 4 3,5
19 3 4 3,5 3 4 3,5 3 5 4
20 4 3 3,5 3 4 3,5 4 5 45
21 4 4 4 3 5 4 3 4 3,5
22 4 4 4 3 4 3,5 4 4 4
23 3 4 3,5 5 4 4,5 4 4 4
24 3 4 3,5 3 5 4 4 5 45
25 4 3 3,5 4 5 4,5 4 5 4,5
26 4 4 4 4 5 4,5 3 5 4
27 4 5 45 5 4 4,5 5 5 5
28 4 4 4 4 5 4,5 3 5 4
29 4 3 3,5 4 5 4,5 3 5 4
30 4 5 4,5 3 5 4 3 5 4
31 5 4 4,5 4 5 4,5 3 5 4
32 3 4 3,5 4 4 4 4 5 4.5
33 5 4 4,5 4 4 4 3 5 4
34 4 5 45 4 5 4,5 5 4 4,5
35 3 4 3,5 3 4 3,5 3 4 3,5
36 4 4 4 4 5 4.5 4 5 4.5
37 4 4 4 4 5 4,5 4 5 4,5
38 4 4 4 4 4 4 4 5 4.5
39 4 3 3,5 3 5 4 4 4 4
40 4 4 4 4 5 4,5 3 5 4
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41 3 4 3,5 4 4 4 3 5 4
42 3 5 4 4 4 4 3 4 3,5
43 3 4 3,5 3 4 3,5 4 4 4
44 4 3 3,5 4 4 4 3 4 3,5
45 3 4 3,5 3 5 4 3 4 3,5
46 4 5 45 4 5 4,5 4 5 45
47 3 4 3,5 3 4 3,5 4 5 45
48 3 3 3 3 3 3 4 4 4
49 4 4 4 3 3 3 5 5 5
50 3 4 3,5 4 3 3,5 5 5 5
51 5 3 4 4 5 45 4 4 4
52 4 3 3,5 5 4 45 3 3 3
53 4 4 4 5 4 45 4 4 4
54 5 3 4 4 4 4 3 3 3
55 4 4 4 4 3 3,5 3 3 3
56 4 4 4 4 4 4 4 4 4
57 5 4 45 5 3 4 4 4 4
58 5 4 45 5 4 4,5 3 4 3,5
59 5 3 4 5 5 5 5 4 45
60 4 5 45 5 4 4,5 5 4 45
Total 234 | 237 | 2355 | 238 | 266 | 252 | 223 | 265 | 244
Rata-rata | 3,9 | 3,95 | 3,92 | 3,97 | 4,43 | 4,20 | 3,72 | 4,42 | 4,06




Kesukaan Rasa

ANOVA

RATA-RATA RASA
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Sum of df Mean Square F Sig.
Squares
Between Groups 2.269 2 1.135 4,251 .016
Within Groups 47.246 177 .267
Total 49515 179
Homogeneus Subsets
RATA-RATA RASA
Kesukaan Rasa
Duncan
Perlakuan N Subset for alpha = 0.05
1 2
Perlakuan A 60 3.925
Perlakuan C 60 4.067 4.067
Perlakuan B 60 4.200
Sig. 135 159
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Lampiran 7. Hasil uji laboratorium

AMEMRER
S ' G SARASWANTI

No : SIG.CL.XI1.2025.16163658 Bogor, 16 Desember 2025
Lamp : 1 Halaman

Perihal : Laporan Hasil Uji Laboratorium

Kepada Yth.

Poktekkes Kemenkes Jurusan Gizi Lubuk Pakam Kabupaten Deli Serdang
Jalan Barisan Gereja No. 33, Petapahan, Kec. Lubuk Pakam, Kab. Deli Serdang, Sumatera Utara 20517

Dengan hormat,
Berdasarkan surat order marketing nomor : SIG.MARK.R.XI11.2025.002323, maka bersama ini kami sampaikan hasil
uji analisis laboratorium

Demikian surat ini kami sampaikan semoga dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
Atas kerjasamanya yang baik kami mengucapkan terima kasih.

Hormat Kami,
PT. Saraswanti Indo Genetech

RB Ernesto Arya
GM
Sales & Marketing

Surat pengantar ini bukan merupakan bagian dari laporan hasil uji (LHU)

PT SARASWANTI INDO GENETECH

Graha SIG JI. Rasamala No. 20 Taman Yasmin Bogor 16113
Tel. +62 251 7532 348 Hotline. +62 821 11 516 516
www.siglaboratory.com
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28.1/F-PP Revisi 5

RESULT OF ANALYSIS / LAPORAN HASIL UJI

Number / Nomor

1.1. Order No. / No. Order

1.2. Certificate No. / No. sertifikat
Principal / Pelanggan

2.1. Name / Nama

2.2. Address / Alamat

2.3. Phone / Telepon

2.4. Contact Person / Personil Penghubung
Sample / Contoh Uji

3.1. Sample Code / Kode Sampel

3.2. Batch Number / No Batch

3.3. Lot Number / No Lot

3.4. Packaging / Kemasan

3.5. Production Date / Tanggal Produksi
3.6. Expire Date / Tanggal Kadaluarsa
3.7. Factory Name / Nama Pabrik

3.8. Factory Address / Alamat Pabrik
3.9. Trade Mark / Nama Dagang

3.10. Sample Name / Nama Sample

3.11. Other Information / Keterangan Lain
3.12. Date of Sampling / Tanggal Sampling
3.13. Sampling Location / Lokasi Sampling
3.14. Method Sampling / Metode Sampling
3.15. Personnel Sampling / Personil Sampling

3.16. Environmental Conditions / Kondisi Lingkungan

3.17. Date of Acceptance / Diterima
3.18. Date of Analysis / Tanggal Uji
3.19. Type of Analysis / Jenis Uji

SIG.MARK.R.XI1.2025.002323
SIG.LHP.XI1.2025.161636581

Poktekkes Kemenkes Jurusan Gizi Lubuk
Pakam Kabupaten Deli Serdang

Jalan Barisan Gereja No. 33, Petapahan, Kec.
Lubuk Pakam, Kab. Deli Serdang, Sumatera
Utara 20517

+6282287250944
Krisdian Banjarnahor

C1

Puding Jagung Dengan Penambahan Labu
Kuning Dan Kacang Hijau

10 Desember 2025
10 Desember 2025 - 16 Desember 2025
Terlampir

3.20. Laboratorium location / Lokasi laboratorium

SIG Laboratory (1st Location)

Graha SIG JI. Rasamala No. 20 Taman
Yasmin Bogor 16113

Phone. +62 251 7532 348

SIG Laboratory (3rd Location)
JI. Raya Cifor RT03 RW 08
Bubulak Bogor 16115

SIG Laboratory (2nd Location)
JI. Semeru B Ruko No.21
Menteng Bogor 16111

SIG Laboratory (4th Location)

JI. Kanfer Raya Blok R No. 4 Pedalangan, Kec.
Banyumanik, Semarang, Jawa Tengah 50268,

Phone : +62 24 70040541

Lokasi (Location) 1

Result Of Analysis | Page 1 of 2

The results of these tests relate only to the sample(s) submitted.
This report shall not be reproduced except in full context,
without the written approval of PT. Saraswanti Indo Genetech
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IV. Result / Hasil Uji

No Parameter Unit Simplo Duplo Limit Of Method
Detection
1 Kalium (K) mg/100g 108.89 109.28 - 18-13-1/MU (ICP-OES)
2 Magnesium (Mg) mg/100g 20.80 20.93 - 18-13-1/MU (ICP-OES)
3 Serat Pangan % 3.18 3.08 - 18-8-6-2/MU (Enzimatis
Gravimetri)

Bogor, 16 Desember 2025
PT. Saraswanti Indo Genetech

Dwi Yulianto Laksono, S.Si

General Laboratory Manager

SIG Laboratory (1st Location)

Graha SIG JI. Rasamala No. 20 Taman
Yasmin Bogor 16113

Phone. +62 251 7532 348

SIG Laboratory (3rd Location)
JI. Raya Cifor RT03 RW 08
Bubulak Bogor 16115

SIG Laboratory (2nd Location)
JI. Semeru B Ruko No.21
Menteng Bogor 16111

SIG Laboratory (4th Location)

JI. Kanfer Raya Blok R No. 4 Pedalangan, Kec.
Banyumanik, Semarang, Jawa Tengah 50268,

Phone : +62 24 70040541

scan for original

Result Of Analysis | Page 2 of 2

The results of these tests relate only to the sample(s) submitted.
This report shall not be reproduced except in full context,
without the written approval of PT. Saraswanti Indo Genetech
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Lampiran 8 Keterangan Layak Etik/ Ethical Exemption

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

.' Kemen kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.3313/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Kirisdian Nuarita Banjarnahor
Principal In Investigator

Nama Institusi . Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"ANALISIS MUTU FISIK DAN KIMIA (Kalium, Magnesium, dan Serat) PUDING JAGUNG (Zea mays saccharate)
DENGAN PENAMBAHAN LABU KUNING (Cucurbita moschata) DAN KACANG HIJAU (Vigna radiata)"

"PHYSICAL AND CHEMICAL QUALITY ANALYSIS (Potassium, Magnesium, and Fiber) OF CORN PUDDING (Zea mays
saccharate) WITH THE ADDITION OF PUMPKIN (Cucurbita moschata) AND MUNG BEANS (Vigna radiata)”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 22 Juli 2026 sampai dengan tanggal 22 Juli 2027.

This declaration of ethics applies during the period July 22, 2026 until July 22, 2027.

July 22, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT



Lampiran 9 Bukti bimbingan

BUKTI BIMBINGAN
N o .
MRS Krisdian Nuarita Banjarnahor
NIM P00731225188
P : .
rogram Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dictetika
fuddl Analisis Mutu Fisik Dan Kimia (Kalium, Magnesium, dan
Serat) Puding Jagung (Zea Mays Saccharate) Dengan
Penambahan Labu Kuning (Cucurbita Moschata) dan
Kacang Hijau (Vigna Radiata)
No Tanggal TTD F—']T—D’IES_C‘;
Bimbingan Topik Bimbingan Mahasiswa Pembimbing
Penyerahan surat
1. |21 Agustus 2025 | permintaan sebagai dosen M
pembimbing
v :
2. |10 September 2025 engenalan dan persiapan
materi judul penelitian
Mendiskusikan judul dan
3. |15 September202s [
menetapkan judul ;
Mencari sumber-sumber ' '
4, |16 September 2025 | jurnal/penelitian yang ,74
berhubungan dengan judul ‘ /‘
Diskusi penulisan BAB |
5. |18 September 2025
dan BAB II
LR
6. (22 September 2025 | Uji Pendahuluan M N
s
Diskusi penulisan BAB [ -
7. |24 September 2025
BAB l1lI
'
8. |26 September 2025 | Revisi BAB 111 M M
L7
Revisi keseluruhan proposal
9. |29 September 2025 skiipei




P— _‘__} —_—
10. |06 Oktober 2025 | Seminar proposal M
1. 30 OktObCl’ 2025 RCViSi Pl'Oposal peﬂc‘ilian }&
12. 103 November 2025 | Revisi proposal penguji 1 w
13. |17 November 2025 | Revisi proposal penguji 2 M
14. |03 Desember 2025 | Penelitian a p
15. (20 Januari 2025 Bimbingan BAB IV dan V M
16. |26 Januari 2025 | Bimbingan BAB IV dan V M
- L’-__
17. |30 Januari 2026 | ACC Skripsi W
[l |
18. |03 Febriari 2026 | Seminar hasil M
19. |09 Februari 2026 | Refisi ke pembimbing %‘p
el |
20. |13 Februari 2026 | Refisi ke penguji 1 %p
21. |20 Februari 2026 | Refisi ke penguji 2 M
22. |12 Juni 2026 ACC Hasil Skripsi d_
/
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Lampiran 10. Dokumentasi pembuatan puding
DOKUMENTASI PEMBUATAN PUDING
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Lampiran 11. Dokumentasi uji organoleptik
DOKUMENTASI UJI ORGANOLEPTIK
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Lampiran 12. Kandungan gizi dalam setiap perlakuan

1. Nilai gizi puding perlakuan A dengan jagung 210 gr + labu kuning 180 gr +
kacang hijau 40 gr

No Bahan Berat E P L KH K Mg S
1 Jagung 210gr 2269 6,9 27 52,7 5229 672 59
2 Labu kuning 90gr 351 08 0,5 79 3933 108 25
3 Kacang hijau 40gr 46,4 31 0,2 83 1112 212 26
4 Gula pasir 80gr 309,6 0 0 79,9 1,6 0 0
5 Tepung susu 80gr 256,0 6,2 7,0 436 776,0 56,0 0
6 Agar-agar 10gr 2 0 0 0,8 0 0 0,8
Total 991,0 28,1 18,7 190,9 1805 1552 11,8

Sumber : Nutrisurvey2007

2. Nilai gizi puding perlakuan B dengan jagung 180 gr + labu kuning 120 gr +
kacang hijau 40 gr

No Bahan Berat E P L KH K Mg S
1 Jagung 180gr 1945 59 23 452 4482 576 50
2 Labu kuning 120gr 46,7 11 0,7 10,6 5244 144 34
3 Kacang hijau 40gr 46,4 31 0,2 8,3 1112 212 26
4 Gula pasir 80gr 309,6 0 0 79,9 1,6 0 0
5 Tepung susu 80gr 256,0 6,2 7,0 436  776,0 56,0 0
6 Agar-agar 10gr 2 0 0 0,8 0 0 0,8
Total 970,3 27,4 185 186,1 18614 1492 110

Sumber : Nutrisurvey2007
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3. Nilai gizi puding perlakuan C dengan jagung 150 gr + labu kuning 150 gr +
kacang hijau 40 gr

No Bahan Berat E P L KH K Mg S
1 Jagung 150gr 1620 49 19 37,7 3735 480 472
2 Labu kuning 150gr 584 13 09 132 6555 180 24
3 Kacang hijau 40gr 46,4 3.1 0,2 8,3 1112 212 26
4 Gula pasir 80gr 309,6 0 0 79,9 1,6 0 0
5 Tepung susu 80gr 256,0 6,2 7,0 436  776,0 56,0 0
6 Agar-agar 10gr 2 0 0 0,8 0 0 0,8
Total 9495 26,7 183 1812 1917,8 1432 110

Sumber : Nutrisurvey2007



