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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Formulir uji organoleptik 

Formulir Uji Organoleptik 

Nama Panelis :  

Tanggal Pengujian :  

Instruksi : Berilah penilaian terhadap warna, tekstur, aroma dan 

rasa Puding jagung dengan penambahan labu kuning 

dan kacang hijau pada setiap kode berdasarkan tingkat 

kesukaann yang anda anggap paling cocok. Pada setiap 

panelis yang mencicip, minum air putih terlebih dahulu 

Nyatakan penilaian anda dengan skala sebagai berikut. 

a. Amat sangat suka : 5 

b. Sangat suka  : 4 

c. Suka         :3 

d. Kurang suka   :2 

e. Tidak suka  :1 

No Perlakuan Komponen Yang Dinilai 

Warna Tekstur Aroma Rasa 

1 0,298     

2 0,043     

3 0,422     

4 0,508     

5 0,379     

6 0,984     

 

Lubuk pakam …………… 2025 

Panelis 

 

 

 

 

(…………………………..)  



48  

 
 

Lampiran 2. Surat pernyataan bersedia sebagai panelis 

SURAT PERNYATAAN KETERSEDIAAN SEBAGAI PANELIS 

DALAM UJI ORGANOLEPTIK 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Nim : 

Kelas : 

Umur : 

No. hp  :  

 

Menyatakan bersedia menjadi panelis uji organoleptic dalam penelitian 

dari Krisdian Nuarita Banjarnahor dengan judul “Analisis Mutu Fisik Dan 

Kimia (Kalium, Magnesium, dan Serat) Puding Jagung (Zea Mays 

Saccharate) Dengan Penambahan Labu Kuning (Cucurbita Moschata) Dan 

Kacang Hijau (Vigna Radiata)” telah memenuhi kriteria sebagai panelis, 

yaitu sebagai berikut: 

1. Sehat jasmani dan Rohani 

2. Menyatakan ketersediaan menjadi panelis uji organoleptic 

3. Sudah mendapatkan penjelasan dari peneliti mengenai tujuan penelitian 

Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak menbahayakan diri saya 

Identitas dan jawaban yang saya berikan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan sebagai bahan penelitian. 

Demikian surat pernyataan ini sana tanda tangani dengan sadar dan 

tanpa paksaan dari pihak manapun. 

 

Lubuk pakam …………… 2025 

Panelis 

 

 

 

 

 
(………………………..…………….) 
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Lampiran 3. Rekapitulasi rata-rata kesukaan panelis dari segi warna 

Rekapitulasi rata-rata kesukaan panelis dari segi warna terhadap mutu fisik 

puding jagung dengan penambahan labu kuning dan kacang hijau.  

Panelis Jenis Perlakuan 

A1 A2 X B1 B2 X C1 C2 X 

1 3 3 3 3 5 4 4 4 4 

2 5 4 4,5 4 5 4,5 4 4 4 

3 3 4 3,5 5 5 5 5 5 5 

4 4 3 3,5 3 3 3 5 3 4 

5 4 4 4 5 5 5 3 4 3,5 

6 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

7 4 4 4 5 4 4,5 5 4 4,5 

8 3 4 3,5 5 5 5 4 5 4,5 

9 4 4 4 5 4 4,5 3 3 3 

10 3 4 3,5 4 5 4,5 4 4 4 

11 5 3 4 4 4 4 3 5 4 

12 5 3 4 3 5 4 3 5 4 

13 3 4 3,5 4 5 4,5 3 4 3,5 

14 3 3 3 3 4 3,5 3 5 4 

15 4 4 4 4 5 4,5 4 5 4,5 

16 3 4 3,5 5 5 5 4 5 4,5 

17 3 4 3,5 4 5 4,5 4 5 4,5 

18 4 3 3,5 4 5 4,5 4 4 4 

19 4 3 3,5 4 5 4,5 3 4 3,5 

20 4 3 3,5 3 5 4 3 4 3,5 

21 5 4 4,5 4 5 4,5 3 5 4 

22 4 3 3,5 4 4 4 3 5 4 

23 4 3 3,5 4 4 4 3 4 3,5 

24 4 4 4 3 5 4 3 4 3,5 

25 3 4 3,5 4 4 4 4 5 4,5 

26 3 4 3,5 4 5 4,5 4 4 4 

27 4 5 4,5 4 5 4,5 5 4 4,5 

28 4 4 4 4 5 4,5 3 4 3,5 

29 3 4 3,5 4 4 4 4 5 4,5 

30 4 3 3,5 3 5 4 4 4 4 

31 3 4 3,5 4 4 4 5 5 5 

32 4 3 3,5 4 5 4,5 3 4 3,5 

33 5 4 4,5 4 5 4,5 3 4 3,5 

34 4 3 3,5 3 5 4 5 4 4,5 

35 4 3 3,5 4 4 4 3 3 3 

36 5 5 5 4 5 4,5 4 5 4,5 

37 4 4 4 4 4 4 4 5 4,5 

38 5 4 4,5 4 5 4,5 4 4 4 

39 4 4 4 4 5 4,5 3 5 4 

40 4 3 3,5 4 5 4,5 3 5 4 
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41 4 3 3,5 3 3 3 4 4 4 

42 3 3 3 3 4 3,5 3 4 3,5 

43 3 3 3 3 3 3 4 3 3,5 

44 3 3 3 3 4 3,5 3 4 3,5 

45 3 3 3 4 4 4 4 5 4,5 

46 4 4 4 4 5 4,5 4 4 4 

47 3 3 3 4 3 3,5 4 5 4,5 

48 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

49 3 3 3 3 3 3 4 3 3,5 

50 4 3 3,5 4 4 4 5 4 4,5 

51 5 4 4,5 4 5 4,5 3 4 3,5 

52 5 3 4 4 5 4,5 3 5 4 

53 5 3 4 4 5 4,5 3 4 3,5 

54 5 3 4 5 5 5 4 3 3,5 

55 4 3 3,5 5 4 4,5 3 4 3,5 

56 4 3 3,5 4 5 4,5 4 5 4,5 

57 5 3 4 4 3 3,5 3 4 3,5 

58 4 4 4 5 4 4,5 3 3 3 

59 5 4 4,5 4 5 4,5 4 4 4 

60 5 5 5 4 5 4,5 3 4 3,5 

Total 235 213 224 236 269 252,5 221 255 238 

Rata-rata 3,92 3,55 3,73 3,93 4,48 4,20 3,68 4,25 3,96 
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ANOVA 

RATA-RATA WARNA 

Kesukaan Warna  

 

 Sum of 

Squares 

 

df 

 

Mean Square 

 

F 

 

Sig. 

Between Groups 

Within Groups 

Total 

6.769 

43.812 

50.582 

2 

177 

179 

3.385 

.248 

13.674 .000 

 

 

 

Homogeneus Subsets 

RATA-RATA WARNA 

Kesukaan Warna 

Duncan 

 

Perlakuan 

 

N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

Perlakuan A 

Perlakuan C 

Perlakuan B 

Sig. 

60 

60 

60 

 

3.733 

 

 

1.000 

 

3.967 

 

1.000 

 

 

4.208 

1.000 
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Lampiran 4. Rekapitulasi rata-rata kesukaan panelis dari segi tekstur 

Rekapitulasi rata-rata kesukaan panelis dari segi tekstur terhadap mutu fisik 

puding jagung dengan penambahan labu kuning dan kacang hijau.  

Panelis Jenis Perlakuan 

A1 A2 X B1 B2 X C1 C2 X 

1 4 4 4 4 4 4 5 4 4,5 

2 3 3 3 4 5 4,5 5 4 4,5 

3 3 4 3,5 5 5 5 5 5 5 

4 5 4 4,5 4 4 4 5 5 5 

5 5 3 4 5 5 5 4 3 3,5 

6 4 4 4 5 3 4 4 4 4 

7 4 4 4 3 4 3,5 4 4 4 

8 3 5 4 4 5 4,5 4 5 4,5 

9 5 3 4 5 5 5 4 3 3,5 

10 4 3 3,5 5 5 5 4 4 4 

11 3 5 4 4 5 4,5 4 5 4,5 

12 3 3 3 3 5 4 4 4 4 

13 4 3 3,5 3 5 4 3 3 3 

14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

16 3 4 3,5 4 5 4,5 4 4 4 

17 4 4 4 4 5 4,5 3 4 3,5 

18 4 4 4 5 4 4,5 3 4 3,5 

19 3 4 3,5 3 4 3,5 3 5 4 

20 3 4 3,5 3 5 4 4 4 4 

21 3 3 3 4 3 3,5 3 4 3,5 

22 3 4 3,5 3 4 3,5 3 4 3,5 

23 3 4 3,5 4 3 3,5 4 5 4,5 

24 3 3 3 4 4 4 4 5 4,5 

25 4 3 3,5 3 5 4 4 5 4,5 

26 4 3 3,5 3 4 3,5 4 5 4,5 

27 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

28 4 3 3,5 4 5 4,5 4 4 4 

29 4 3 3,5 3 5 4 4 4 4 

30 4 5 4,5 4 5 4,5 3 5 4 

31 5 3 4 3 5 4 4 4 4 

32 5 4 4,5 3 5 4 4 4 4 

33 4 3 3,5 4 4 4 3 5 4 

34 5 4 4,5 4 5 4,5 3 5 4 

35 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

36 5 4 4,5 5 4 4,5 4 5 4,5 

37 4 4 4 4 5 4,5 4 4 4 

38 4 4 4 3 5 4 5 4 4,5 

39 3 4 3,5 4 4 4 4 5 4,5 

40 4 4 4 4 4 4 3 5 4 
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41 5 4 4,5 3 3 3 4 4 4 

42 3 3 3 4 4 4 3 4 3,5 

43 3 4 3,5 3 3 3 3 3 3 

44 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

45 4 3 3,5 4 4 4 4 4 4 

46 4 5 4,5 4 5 4,5 4 4 4 

47 3 4 3,5 4 3 3,5 4 4 4 

48 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

49 4 4 4 3 3 3 5 4 4,5 

50 3 5 4 4 4 4 5 4 4,5 

51 4 3 3,5 4 4 4 3 3 3 

52 4 3 3,5 5 3 4 3 3 3 

53 5 4 4,5 4 3 3,5 3 5 4 

54 3 3 3 4 3 3,5 3 3 3 

55 4 3 3,5 4 3 3,5 3 4 3,5 

56 3 4 3,5 5 4 4,5 4 4 4 

57 4 4 4 5 3 4 3 4 3,5 

58 5 4 4,5 5 3 4 3 4 3,5 

59 4 4 4 5 3 4 3 3 3 

60 5 5 5 5 4 4,5 3 4 3,5 

Total 229 223 226 236 246 241 226 248 237 

Rata-rata 3,82 3,72 3,76 3,93 4,1 4,12 3,77 4,13 4.01 
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ANOVA 

RATA-RATA TEKSTUR 

 

Kesukaan Tekstur  

 

 Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. 

Between Groups 

Within Groups 

Total 

2.011 

49.067 

51.078 

2 

177 

179 

1.006 

.277 

3.627 .029 

  

 

 

Homogeneus Subsets 

RATA-RATA TEKSTUR 

Kesukaan Tekstur 

Duncan 

Perlakuan 
 

N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

Perlakuan A 

Perlakuan C 

Perlakuan B 

Sig. 

60 

60 

60 

 

  3.767 

4.017 

 

.058 

 

3.950 

4.120 

.489 
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Lampiran 5. Rekapitulasi rata-rata kesukaan panelis dari segi aroma 

Rekapitulasi rata-rata kesukaan panelis dari segi aroma terhadap mutu fisik 

puding jagung dengan penambahan labu kuning dan kacang hijau. 

Panelis Jenis Perlakuan 

A1 A2 X B1 B2 X C1 C2 X 

1 5 3 4 4 4 4 3 4 3,5 

2 4 4 4 3 4 3,5 5 4 4,5 

3 3 4 3,5 5 5 5 5 4 4,5 

4 5 5 5 5 5 5 4 5 4,5 

5 4 4 4 4 5 4,5 4 4 4 

6 3 4 3,5 5 4 4,5 4 4 4 

7 5 5 5 3 4 3,5 4 4 4 

8 5 4 4,5 5 5 5 3 5 4 

9 5 4 4,5 5 5 5 3 3 3 

10 3 4 3,5 5 4 4,5 3 4 3,5 

11 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

12 4 3 3,5 3 4 3,5 4 4 4 

13 5 4 4,5 4 4 4 4 5 4,5 

14 4 4 4 3 5 4 4 5 4,5 

15 3 3 3 3 4 3,5 3 4 3,5 

16 4 5 4,5 5 3 4 3 5 4 

17 3 4 3,5 4 4 4 4 5 4,5 

18 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

19 4 3 3,5 4 5 4,5 4 4 4 

20 3 3 3 3 4 3,5 4 4 4 

21 3 3 3 3 4 3,5 4 3 3,5 

22 5 4 4,5 4 5 4,5 3 4 3,5 

23 4 3 3,5 3 4 3,5 3 4 3,5 

24 4 3 3,5 4 5 4,5 3 4 3,5 

25 4 4 4 4 4 4 5 4 4,5 

26 3 4 3,5 4 5 4,5 4 4 4 

27 5 3 4 4 4 4 4 4 4 

28 3 4 3,5 4 4 4 4 5 4,5 

29 5 4 4,5 4 4 4 4 5 4,5 

30 3 4 3,5 4 4 4 4 5 4,5 

31 5 4 4,5 4 4 4 3 5 4 

32 4 3 3,5 4 4 4 3 5 4 

33 4 5 4,5 4 5 4,5 3 5 4 

34 4 5 4,5 4 4 4 3 5 4 

35 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

36 5 4 4,5 5 4 4,5 4 5 4,5 

37 4 4 4 4 5 4,5 4 4 4 

38 4 3 3,5 4 4 4 4 4 4 

39 4 4 4 4 5 4,5 4 5 4,5 
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40 3 3 3 3 4 3,5 4 4 4 

41 5 4 4,5 4 4 4 5 4 4,5 

42 4 3 3,5 3 4 3,5 3 3 3 

43 4 4 4 4 3 3,5 4 3 3,5 

44 4 3 3,5 3 4 3,5 3 3 3 

45 3 3 3 3 4 3,5 4 5 4,5 

46 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

47 3 4 3,5 4 3 3,5 4 4 4 

48 4 3 3,5 4 4 4 4 4 4 

49 5 5 5 4 3 3,5 5 5 5 

50 4 5 4,5 4 3 3,5 4 5 4,5 

51 5 4 4,5 4 5 4,5 4 3 3,5 

52 5 4 4,5 5 3 4 3 4 3,5 

53 4 4 4 4 3 3,5 4 3 3,5 

54 4 4 4 3 3 3 3 4 3,5 

55 5 3 4 4 4 4 3 4 3,5 

56 4 3 3,5 4 4 4 5 4 4,5 

57 5 3 4 4 3 3,5 4 4 4 

58 4 5 4,5 4 3 3,5 3 3 3 

59 5 4 4,5 4 4 4 4 3 3,5 

60 4 4 4 4 3 3,5 5 4 4,5 

Total 244 228 236 237 244 240,5 228 249 238,5 

Rata-rata 4,07 3,8 3,93 3,95 4,07 4,01 3,8 4,15 3,97 
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ANOVA 

RATA-RATA AROMA 

 

Kesukaan Aroma 

 

 Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. 

Between Groups 

Within Groups 

Total 

.169 

43.692 

43.861 

2 

177 

179 

.085 

.247 

.343 .710 

  

 

 

Homogeneus Subsets 

RATA-RATA Aroma 

Kesukaan Aroma 

Duncan  

Perlakuan N Subset for alpha = 

0.05 

1 

Perlakuan A 

Perlakuan C 

Perlakuan B 

Sig. 

60 

60 

60 

3.933 

3.975 

4.008 

.440 
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Lampiran 6. Rekapitulasi rata-rata kesukaan panelis dari segi rasa 

Rekapitulasi rata-rata kesukaan panelis dari segi rasa terhadap mutu fisik puding 

jagung dengan penambahan labu kuning dan kacang hijau. 

Panelis Jenis Perlakuan 

A1 A2 X B1 B2 X C1 C2 X 

1 6 4 5 5 5 5 3 5 4 

2 3 4 3,5 4 4 4 5 5 5 

3 3 4 3,5 5 5 5 5 5 5 

4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

6 5 5 5 3 5 4 4 5 4,5 

7 4 5 4,5 4 5 4,5 5 5 5 

8 5 4 4,5 5 5 5 4 3 3,5 

9 3 4 3,5 4 4 4 3 3 3 

10 3 3 3 5 5 5 3 4 3,5 

11 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

12 3 3 3 3 4 3,5 4 4 4 

13 4 4 4 3 5 4 3 5 4 

14 4 5 4,5 3 5 4 3 4 3,5 

15 3 3 3 3 5 4 3 5 4 

16 5 4 4,5 4 4 4 3 5 4 

17 4 4 4 4 5 4,5 3 4 3,5 

18 3 4 3,5 5 5 5 3 4 3,5 

19 3 4 3,5 3 4 3,5 3 5 4 

20 4 3 3,5 3 4 3,5 4 5 4,5 

21 4 4 4 3 5 4 3 4 3,5 

22 4 4 4 3 4 3,5 4 4 4 

23 3 4 3,5 5 4 4,5 4 4 4 

24 3 4 3,5 3 5 4 4 5 4,5 

25 4 3 3,5 4 5 4,5 4 5 4,5 

26 4 4 4 4 5 4,5 3 5 4 

27 4 5 4,5 5 4 4,5 5 5 5 

28 4 4 4 4 5 4,5 3 5 4 

29 4 3 3,5 4 5 4,5 3 5 4 

30 4 5 4,5 3 5 4 3 5 4 

31 5 4 4,5 4 5 4,5 3 5 4 

32 3 4 3,5 4 4 4 4 5 4,5 

33 5 4 4,5 4 4 4 3 5 4 

34 4 5 4,5 4 5 4,5 5 4 4,5 

35 3 4 3,5 3 4 3,5 3 4 3,5 

36 4 4 4 4 5 4,5 4 5 4,5 

37 4 4 4 4 5 4,5 4 5 4,5 

38 4 4 4 4 4 4 4 5 4,5 

39 4 3 3,5 3 5 4 4 4 4 

40 4 4 4 4 5 4,5 3 5 4 
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41 3 4 3,5 4 4 4 3 5 4 

42 3 5 4 4 4 4 3 4 3,5 

43 3 4 3,5 3 4 3,5 4 4 4 

44 4 3 3,5 4 4 4 3 4 3,5 

45 3 4 3,5 3 5 4 3 4 3,5 

46 4 5 4,5 4 5 4,5 4 5 4,5 

47 3 4 3,5 3 4 3,5 4 5 4,5 

48 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

49 4 4 4 3 3 3 5 5 5 

50 3 4 3,5 4 3 3,5 5 5 5 

51 5 3 4 4 5 4,5 4 4 4 

52 4 3 3,5 5 4 4,5 3 3 3 

53 4 4 4 5 4 4,5 4 4 4 

54 5 3 4 4 4 4 3 3 3 

55 4 4 4 4 3 3,5 3 3 3 

56 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

57 5 4 4,5 5 3 4 4 4 4 

58 5 4 4,5 5 4 4,5 3 4 3,5 

59 5 3 4 5 5 5 5 4 4,5 

60 4 5 4,5 5 4 4,5 5 4 4,5 

Total 234 237 235,5 238 266 252 223 265 244 

Rata-rata 3,9 3,95 3,92 3,97 4,43 4,20 3,72 4,42 4,06 
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ANOVA 

RATA-RATA RASA 

 

Kesukaan Rasa 

 Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. 

Between Groups 

Within Groups 

Total 

2.269 

47.246 

49.515 

2 

177 

179 

1.135 

.267 

4.251 .016 

 

 

 

Homogeneus Subsets 

RATA-RATA RASA 

Kesukaan Rasa 

Duncan 

Perlakuan N Subset for alpha = 0.05 

1 2 

Perlakuan A 

Perlakuan C 

Perlakuan B 

Sig. 

60 

60 

60 

3.925 

4.067 

 

.135 

 

4.067 

4.200 

.159 
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Lampiran 7. Hasil uji laboratorium 
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Lampiran 8 Keterangan Layak Etik/ Ethical Exemption 
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Lampiran 9 Bukti bimbingan 
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Lampiran 10. Dokumentasi pembuatan puding 

DOKUMENTASI PEMBUATAN PUDING 

.
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Lampiran 11. Dokumentasi uji organoleptik 

DOKUMENTASI UJI ORGANOLEPTIK 
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Lampiran 12. Kandungan gizi dalam setiap perlakuan 

1. Nilai gizi puding perlakuan A dengan jagung 210 gr + labu kuning 180 gr + 

kacang hijau 40 gr 

No Bahan Berat E P L KH K Mg S 

1 Jagung  210gr 226,9 6,9 2,7 52,7 522,9 67,2 5,9 

2 Labu kuning 90gr 35,1 0,8 0,5 7,9 393,3 10,8 2,5 

3 Kacang hijau 40gr 46,4 3,1 0,2 8,3 111,2 21,2 2,6 

4 Gula pasir 80gr 309,6 0 0 79,9 1,6 0 0 

5 Tepung susu 80gr 256,0 6,2 7,0 43,6 776,0 56,0 0 

6 Agar-agar 10gr 2 0 0 0,8 0 0 0,8 

 Total  991,0 28,1 18,7 190,9 1805 155,2 11,8 

Sumber : Nutrisurvey2007 

 

 

2. Nilai gizi puding perlakuan B dengan jagung 180 gr + labu kuning 120 gr + 

kacang hijau 40 gr 

No Bahan Berat E P L KH K Mg S 

1 Jagung  180gr 194,5 5,9 2,3 45,2 448,2 57,6 5,0 

2 Labu kuning 120gr 46,7 1,1 0,7 10,6 524,4 14,4 3,4 

3 Kacang hijau 40gr 46,4 3,1 0,2 8,3 111,2 21,2 2,6 

4 Gula pasir 80gr 309,6 0 0 79,9 1,6 0 0 

5 Tepung susu 80gr 256,0 6,2 7,0 43,6 776,0 56,0 0 

6 Agar-agar 10gr 2 0 0 0,8 0 0 0,8 

 Total  970,3 27,4 18,5 186,1 1861,4 149,2 11,0 

Sumber : Nutrisurvey2007 
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3. Nilai gizi puding perlakuan C dengan jagung 150 gr + labu kuning 150 gr + 

kacang hijau 40 gr 

No Bahan Berat E P L KH K Mg S 

1 Jagung  150gr 162,0 4,9 1,9 37,7 373,5 48,0 4,2 

2 Labu kuning 150gr 58,4 1,3 0,9 13,2 655,5 18,0 2,4 

3 Kacang hijau 40gr 46,4 3,1 0,2 8,3 111,2 21,2 2,6 

4 Gula pasir 80gr 309,6 0 0 79,9 1,6 0 0 

5 Tepung susu 80gr 256,0 6,2 7,0 43,6 776,0 56,0 0 

6 Agar-agar 10gr 2 0 0 0,8 0 0 0,8 

 Total  949,5 26,7 18,3 181,2 1917,8 143,2 11,0 

Sumber : Nutrisurvey2007 

 

 


