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ABSTRAK

Gout arthritis merupakan salah satu bentuk peradangan sendi yang umum
terjadi pada lansia akibat penumpukan kristal asam urat di sendi yang menyebabkan
nyeri hebat, pembengkakan, dan keterbatasan gerak. Penanganan nyeri tidak hanya
dilakukan dengan obat-obatan, tetapi juga dapat melalui terapi non-farmakologis
yang aman, murah, dan mudah dilakukan. Salah satu metode yang dapat digunakan
adalah terapi rendam kaki air hangat dengan garam, yang dipercaya dapat
meningkatkan sirkulasi darah, merelaksasi otot, dan membantu mengurangi nyeri.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas terapi rendam kaki air
hangat dengan garam terhadap penurunan skala nyeri gout arthritis pada lansia di
UPTD Puskesmas Andam Dewi Kabupaten Tapanuli Tengah. Penelitian ini
menggunakan desain pra-eksperimen dengan pendekatan one group pre-test and
post-test. Sampel terdiri dari 40 responden lansia yang dipilih melalui teknik total
sampling. Intervensi dilakukan selama 5 hari berturut-turut, dengan durasi 15-20
menit setiap harinya. Pengukuran skala nyeri dilakukan sebelum dan sesudah
intervensi menggunakan Numeric Rating Scale (NRS).

Hasil penelitian menggunakan uji wilcoxon menunjukkan terdapat penurunan
signifikan pada skala nyeri setelah intervensi dengan nilai p < 0,05. Hasil penelitian
membuktikan bahwa terapi rendam kaki air hangat dengan garam efektif
menurunkan skala nyeri pada lansia dengan gout arthritis. Terapi ini dapat dijadikan
alternatif perawatan non-farmakologis dalam manajemen nyeri, terutama pada
lansia yang memiliki keterbatasan atau kekhawatiran terhadap penggunaan obat
jangka panjang. Oleh karena itu, UPTD Puskesmas Andam Dewi disarankan untuk
menggunakan terapi ini sebagai salah satu intervensi non-farmakologis yang
terintegrasi dalam program pelayanan keperawatan lansia, sekaligus memberikan
edukasi kepada keluarga agar terapi ini dapat diterapkan secara mandiri di
rumah.

Kata Kunci: gout arthritis, lansia, nyeri, rendam kaki, air hangat, garam
Daftar Bacaan: 21 (2016-2024)



MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF HEALTH
BACHELOR PROGRAM OF APPLIED HEALTH SCIENCE IN NURSING
DEPARTMENT OF NURSING

SCIENTIFIC WRITING

02 JULY 2025

PUTRI MUTIARA PASARIBU
P07520221087

X1 + 59 PAGES + 8 TABLES + 8 FIGURES + APPENDICES

THE EFFECTIVENESS OF WARM WATER AND SALT FOOT SOAK
THERAPY ON REDUCING GOUT ARTHRITIS PAIN SCALE IN THE
ELDERLY AT REGIONAL TECHNICAL IMPLEMENTATION UNIT
ANDAM DEWI PUBLIC HEALTH CENTER, CENTRAL TAPANULI
REGENCY

ABSTRACT

Gout arthritis is a common form of joint inflammation in the elderly caused
by the buildup of uric acid crystals in the joints, leading to severe pain, swelling,
and limited mobility. Pain management is not only achieved with medication but
can also be done through safe, affordable, and easy-to-perform non-
pharmacological therapies. One such method is warm water and salt foot soak
therapy, which is believed to improve blood circulation, relax muscles, and help
reduce pain.

This study aimed to determine the effectiveness of warm water and salt foot
soak therapy on reducing the pain scale of gout arthritis in the elderly at the
Regional Technical Implementation Unit Andam Dewi Public Health Center In
Central Tapanuli Regency. The Study Used A Pre-Experimental Design With a one-
group pre-test and post-test approach. The sample consisted of 40 elderly
respondents selected through total sampling. The intervention was carried out for
5 consecutive days, lasting 15-20 minutes each day. The pain scale was measured
before and after the intervention using the Numeric Rating Scale (NRS).

The results, analyzed using the Wilcoxon test, showed a significant
decrease in the pain scale after the intervention, with a p-value of < 0.05. The
findings prove that warm water and salt foot soak therapy is effective in reducing
the pain scale in the elderly with gout arthritis. This therapy can be used as a non-
pharmacological alternative in pain management, especially for the elderly who
have limitations or concerns about long-term medication use. Therefore, it is
recommended that the Regional Technical Implementation Unit Andam Dewi
Public Health Center use this therapy as an integrated non-pharmacological
intervention in its elderly nursing service program and educate families so that this
therapy can be implemented independently at home.

Keywords: gout arthritis, elderly, pain, foot soak, warm water, salt
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