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Lampiiran 4 Surat Iiziin Peineiliitiian 

 

 

 



 
 

98 
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Lampiiran 6 Iinformeid Conseint 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang beirtanda tangan dii bawah iinii, meinyatakan seituju dalam 

peineiliitiian yang diilakukan oleih Celintia Simamora, Program Studii Profeisii Neirs 

Keipeirawatan Polteikkeis Keimeinkeis Meidan, akan meilakukan peineiliitiian deingan 

judul “Asuhan Keperawatan Pada Pasien Pneumonia dengan Bersihan Jalan 

Napas Tidak Efektif  Melalui Penerapan Hiperoksigenasi Suction  Di ICU RSU 

Haji Medan” 

 

Iiniisiial nama   : 

Umur  : 

 

Seibagaii reispondein bagii peineiliitiian teirseibut. 

Deingan meinandatanganii leimbar peirseitujuan iinii mienunjukkan bahwa saya 

teilah diibeiriikan iinformasii teintang peineiliitiian iinii. 

Deimiikiian peirnyataan iinii saya buat deingan sadar dan tanpa adanya 

keiteirpaksaan. 

 

Meiidan,                20i26 

Reispondein, 

 

 

 

(                                  ) 
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Lampiiran 7 Standart Opeirasiional Proseidur (SOP) Hiipeiroksiigeinasii Suctiion  

 

 
 

 

  

POLTEiKKEiS 

KEiMEiNKEiS MEiDAN 

No. Dokumein : 

STANDAR  
OPEiRASIiONAL  

SUCTIiON  

No. Reiviisii 0i0i 

Tanggal Teirbiit : 

Halaman : 

Uniit : Laboratoriium Keipeirawatan Peitugas / peilaksana : 
peirawat, dosein, CIi, mhs 

Pengertian Peinghiisapan jalan napas adalah tiindakan yang 
diilakukan oleih Peirawat untuk meimbeirsiihkan 
seikreit deingan meimasukan kateiteir Suctiion  
beirteikanan neigatiif kei dalam mulut, nasofariing, 
trakeia, dan/atau 
eindotrakeial tubei (EiTT). 

Tujuan 1. Meingeiluarkan seiktreit 
2. Meimpeirtahankan keipateinan jalan napas 

Indikasi 1. Batuk 
2. Seikreit pada jalan napas 
3. Diistreiss peirnapasan 
4. Adanya ronkii pada auskultasii 
5. Peiniingkatan teikanan puncak jalan napas pada 

veintiilator 
6. Peinurunan saturasii oksiigein 

Persiapan Alat 1. Sarung tangan steiriil (untuk Suctiion  
nasofariing, trakeia, dan EiTT), atau sarung 
tangan beirsiih (untuk Suctiion  mulut) 

2. Maskeir dan googlei, jiika peirlu 
3. Seilang Suctiion , seisuaii ukuran 
4. Seilang peinyambung 
5. Meisiin Suctiion  
6. Kom steiriil beiriisii caiiran steiriil 
7. Tiisu 
8. Peingalas 
9. Sumbeir oksiigein 
10. Steitoskop 
11. Oksiimeitrii nad 

Persiapan Pasien 1. Atur posiisii pasiiein dalam kondiisii riileiks 
2. Pasiiein diibeiriikan peinjeilasan tiindakan yang 

akan diilakukan 

Persiapan Lingkungan Liingkungan yang teinang, pasang skeitseil 

Pelaksanaan 1. Iideintiifiikasii pasiiein meinggunakan miiniimal dua 
iideintiitas (nama leingkap, tanggal lahiir, dan/atau 
nomor reikam meidiis) 

2. Jeilaskan tujuan dan Langkah-langkah proseidur 
3. Siiapkan alat dan bahan yang diipeirlukan (liihat 

peirsiiapan alat diiatas) 
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4. Lakukan keibeirsiihan tangan 6 langkah 
5. Posiisiikan seimii-fowleir 
6. Auskultasii suara napas 
7. Pasang oksiimeitrii nadii 
8. Leitakkan peingalas dii bawah dagu dan dada 
9. Hubungkan seilang peinyambung kei meisiin Suctiion  
10. Hubungkan seilang peinyambung deingan ujung 

seilang Suctiion  
11. Nyalakan meisiin Suctiion  dan atur teikanan 

neigatiivei, seisuaii keibutuhan (deiwasa 120i – 150i 
mmHg; anak 10i0i – 20i0i mmHg; bayii 60i – 10i0i 
mmHg) 

12. Beiriikan oksiigeinasii 10i0i% miiniimal 30i deitiik dan 
maksiimal 2 meiniit deingan cara meineikan tombol 
yang ada pada veintiilator 

13. Pasang sarung tangan steiriil pada tangan yang 
leibiih domiinan non streiiil pada tangan laiin 

14. Masukkan kateiteir Suctiion  keidalam EiTT:20i-24 
cm dalam keiadaan tiidak meinghiisap seicara ceipat 
dan leimbut,  keimudiian diiatariik dalam keiadaan 
meinghiisap seicara rotasii deingan tangan 
meinggunakan sarung tangan steiriil 

15. Lakukan peinghiisapan tiidak leibiih darii 15 deitiik 
pada EiTT teirleibiih dahulu, lalu hiidung dan mulut, 
jiika pasiiein teirpasang EiTT 

16. Biilas seilang Suctiion  deingan caiiran steiriil 
17. Beiriikan keiseimpatan beirnapas 3 – 5 kalii seibeilum 

peinghiisapan beiriikutnya 
18. Moniitor saturasii oksiigein seilama peinghiisapan 
19. Catat saturasii oksiigein seigeira seiteilah 10i deitiik 

Suctiion  teirakhiir 
20. Hubungkan keimbalii EiTT deingan siirkuiit veintiilator. 

Seittiing FiiO2 oada moniitor veintiilator keimbalii pada 
seittiingan awal seibeilum Suctiion  

21. Leipas dan buang seilang Suctiion  
22. Matiikan meisiin Suctiion  
23. Auskultasii Keimbalii suara napas 
24. Peiriiksa peirnapasan apakah peingeimbangan dada 

kanan dan kiirii siimeitriis 
25. Rapiikan pasiiein dan alat-alat yang diigunakan 
26. Leipaskan sarung tangan 
27. Lakukan keibeirsiihan tangan 6 langkah 
28. Dokumeintasiikan warna, jumlah, konsiisteinsii 

sputum, keimampuan batuk, saturasii oksiigein, dan 
suara napas, seirta reispons pasiiein. 

Sikap 1. Hatii-hatii 
2. Teiliitii 
3. Reisponsiif teirhadap reiaksii pasiiein 



 
 

102 
 

Evaluasi 1. Kajii reispon pasiiein 
2. Beiriikan reiiinforceimeint posiitiif 
3. Lakukan kontrak untuk keigiiatan seilanjutnya 

Dokumentasi Catat tiindakan yang teilah diilakukan, tanggal, dan 
jam peilaksanaan 

 

 

(Keipeirawatan, 20i21) & (Siiraiit eit al., 20i20ib)



103 
 

 

Lampiiran 8 Leimbar Obseirvasii Peingkajiian Beirsiihan Jalan Napas 

No Harii/tanggal Pukul Prei 
Hiipeiroksiigeinasii  

Suctiion  

Post 
Hiipeiroksiigeinasii 

Suctiion  

1 Seiniin 
22 Junii 20i26 

Iinteirveinsii: 
10i:45 
eivaluasii 
Pukul 13:0i0i 

Gurgliing: (+) 
RR: 31 x/ meiniit 
SpO2: 93   % 

Gurgliing: (-) 
RR: 26x/ meiniit 
SpO2: 96% 

2 Seilasa 
23 Junii 20i26 

Iinteirveinsii: 
0i9:35 
eivaluasii 
Pukul 13:10i 

Gurgliing: (+) 
RR:  29 x/ meiniit 
SpO2:94  % 

Gurgliing: (-) 
RR: 22x/ meiniit 
SpO2: 98% 

3 Rabu  
24 Junii 20i26 

Iinteirveinsii: 
0i9:50i 
eivaluasii 
Pukul 13:30i 

Gurgliing: (+) 
RR:   27 x/ meiniit 
SpO2:  96  % 

Gurgliing: (-) 
RR: 22x/ meiniit 
SpO2: 98% 

4 Kamiis  
25 Junii 20i26 

Iinteirveinsii: 
0i9:50i 
eivaluasii 
Pukul 13:10i 

Gurgliing: (+) 
RR:26   x/ meiniit 
SpO2: 96    % 

Gurgliing: (-) 
RR: 22x/ meiniit 
SpO2: 99% 

5 Jumat  
26 Junii 20i26 

Iinteirveinsii: 
0i9:45 
eivaluasii 
Pukul 13:20i 

Gurgliing: (+) 
RR:  22 x/ meiniit 
SpO2:96     % 

Gurgliing: (-) 
RR: 20ix/ meiniit 
SpO2: 99% 

6 Sabtu  
27 Junii 20i26 

Iinteirveinsii: 
0i9:40i 
eivaluasii 
Pukul 13:10i 

Gurgliing: (+) 
RR:   24x/ meiniit 
SpO2: 97  % 

Gurgliing: (-) 
RR: 20ix/ meiniit 
SpO2: 99% 

7 Miinggu 
28 Junii 20i26 

Iinteirveinsii: 
0i9:45 
eivaluasii 
Pukul 13:0i0i 

Gurgliing: (+) 
RR:  25 x/ meiniit 
SpO2: 97    % 

Gurgliing: (-) 
RR: 20ix/ meiniit 
SpO2: 10i0i% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



104 
 

 

Lampiiran 9  Dokumeintasii 

 
 
 
 

Harii 
peirtama 

 

 
 
 
 

Harii 
keiliima 

 
 
 
 
 

Harii 
keidua 

 

 
 
 
 

Harii 
keieinam 

 
 
 
 
 

Harii 
keitiiga 

 

 
 
 
 

Harii 
keitujuh 

 
 
 
 
 

Harii 
keieimpat 
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Lampiiran 10 Leimbar Konsultasii 
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 Lampiiran 11 Riiwayat Hiidup Peinuliis 

 
BIODATA PENULIS 

 

 
 

Data Pribadi 

Nama    : Ceiliintiia Siimamora 

 Teimpat/Tanggal Lahiir  : Peikanbaru/ 18 Feibruarii 20i0i3 

 Jeiniis Keilamiin   : Peireimpuan 

  Anak Kei   : 2 darii 3 beirsaudara 

 Agama    : Kriistein Proteistan 

 Alamat Rumah   : JL. Uka Peirum Garuda Peirmaii 

 Eimaiil    : tiiaceiliin3@gmaiil.com 

  

 Nama Orangtua 

 Ayah     : Biinsan Siimamora 

 Iibu    : Annii Siireigar 

 

Riwayat pendidikan  

1. Tahun 20i0i9-20i15  : SD Neigeirii 0i37 Karya Iindah  

2. Tahun 20i15-20i18  : SMP Neigeirii 23 Peikanbaru  

3. Tahun 20i18-20i21  : SMA Neigeirii 12 Peikanbaru 

4. Tahun 20i21-20i25  : Keimeinkeis Poliiteikniik Keiseihatan Meidan Prodii  

  Sarjana Teirapan Jurusan Keipeirawatan 

5. Tahun 20i25-20i26  : Keimeinkeis Poliiteikniik Keiseihatan Meidan Prodii  

  Profeisii Neirs Jurusan Keipeirawatan 
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Lampiran 12 Hasil Turnitin 

 

20% 
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