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ABSTRAK
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XIT +V BAB + 58 HALAMAN + 6 TABEL +9 GAMBAR + 20 LAMPIRAN

PENGARUH BRAIN GYM (SENAM OTAK) TERHADAP PERKEMBANGAN MOTORIK
KASAR PADA ANAK USIA PRASEKOLAH (4-6 TAHUN) DI YAYASAN TUNAS
HARAPAN MANDIRI MEDAN TAHUN 2025

Perkembangan motorik kasar merupakan aspek penting dalam
tumbuh kembang anak usia prasekolah karena mencerminkan kematangan
sistem saraf dan otot yang berpengaruh terhadap aktivitas fisik seperti
berjalan, berlari, dan melompat. Berdasarkan survey awal yang dilakukan di
Yayasan Tunas Harapan Mandiri Medan pada tanggal 20 Januari 2025,
didapatkan jumlah data siswa di TK A dan B total 136 orang. Hasil survey
awal pra-skrining yang dilakukan pada 15 orang didapatkan hasil sebanyak 4
orang (27%) anak masith mengalami gangguan motorik kasar.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Brain gym
terhadap perkembangan motorik kasar anak usia prasekolah di Yayasan
Tunas Harapan Mandiri Medan tahun 2025. Metode yang digunakan adalah
penelitian kuantitatif dengan pendekatan pre-eksperimental menggunakan
desain one group pre-test post-test.

Populasi dalam penelitian ini berjumlah 136 orang, pengambilan
sampel secara purposive sampling dengan rumus slovin didapatkan sebanyak
58 anak usia 4-6 tahun. Instrumen yang digunakan adalah Kuesioner Pra
Skrining Perkembangan (KPSP), dan analisis data dilakukan menggunakan
uji Wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan signifikan
antara hasil pre-test dan post-test dengan nilai signifikansi p = 0,000 (p <
0,05), yang berarti Brain gym memiliki pengaruh yang signifikan terhadap
peningkatan perkembangan motorik kasar. Sebelum intervensi, sebagian
besar anak berada dalam kategori “Mulai Berkembang”, setelah diberikan
intervensi, mayoritas anak meningkat ke kategori ‘“Berkembang Sesuai
Harapan” dan “Berkembang Sangat Baik”.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah Brain gym terbukti efektif
dalam meningkatkan perkembangan motorik kasar pada anak usia
prasekolah, sehingga disarankan diterapkan secara rutin di lingkungan
pendidikan usia dini sebagai upaya stimulasi motorik yang menyenangkan
dan bermanfaat.

Kata Kunci: Brain gym, Motorik Kasar, Anak Prasekolah (4-6 Tahun), KPSP,
Stimulasi Otak
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THE EFFECT OF BRAIN GYM (BRAIN EXERCISES) ON GROSS MOTOR
DEVELOPMENT IN PRESCHOOL CHILDREN (4-6 YEARS OLD) AT THE TUNAS
HARAPAN MANDIRI FOUNDATION, MEDAN, 2025

ABSTRACK

Gross motor development is a crucial aspect of preschool children's growth, as it reflects the
maturity of the nervous and muscular systems that influence physical activities like walking,
running, and jumping. Based on an initial survey conducted at the Tunas Harapan Mandiri
Foundation in Medan on January 20, 2025, there was a total of 136 students in TK A and B. A
pre-screening of 15 children found that 4 (27%) still had gross motor development issues.

This study aims to determine the effect of Brain Gym on the gross motor development of
preschool children at the Tunas Harapan Mandiri Foundation in Medan in 2025. The method
used was a quantitative pre-experimental approach with a one-group pre-test post-test design.
The population for this study was 136 people. Using purposive sampling and the Slovin
formula, a sample of 58 children aged 4—6 years was obtained. The instrument used was the
Pre-Screening Development Questionnaire (KPSP), and data analysis was conducted using the
Wilcoxon test.

The results showed a significant difference between the pre-test and post-test scores with a
significance value of p = 0.000 (p < 0.05), meaning that Brain Gym had a significant effect on
improving gross motor development. Before the intervention, most children were in the
"Beginning to Develop" category. After the intervention, the majority of children moved up to
the "Developing as Expected" and "Developing Very Well" categories.

The conclusion of this study is that Brain Gym is proven effective in improving gross motor
development in preschool children. It is therefore recommended that it be implemented
routinely in early childhood education settings as a fun and beneficial way to stimulate motor
skills.

Keywords: Brain Gym, Gross Motor, Preschool Children (4-6 Years), KPSP, Brain Stimulation
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