
KARYA TULIS ILMIAH 

PENETAPAN KADAR KALSIUM PADA JENGKOL 
(Archidendron pauciflorum) SECARA 

SPEKTROFOTOMETRI  
SERAPAN ATOM 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

NENCY WINDA SIGALINGGING 
P07539012018 

 

 

 

 

 
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN  

JURUSAN FARMASI  
2015 

 
 



KARYA TULIS ILMIAH 
 

PENETAPAN KADAR KALSIUM PADA JENGKOL 
(Archidendron pauciflorum) SECARA 

SPEKTROFOTOMETRI 
SERAPAN ATOM 

 
 

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi 
Diploma III 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NENCY WINDA SIGALINGGING 
P07539012018 

 

 

 
 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 
JURUSAN FARMASI 

2015 



 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

JUDUL                :  PENETAPAN KADAR KALSIUM PADA JENGKOL 
(Archidendron pauciflorum) SECARA SPEKTROFOTOMETRI 
SERAPAN ATOM 

NAMA                      :     Nency Winda Sigalingging 

NIM                          :  P07539012018 

 

 

Telah Diterima dan Disetujui untuk Diseminarkan Dihadapan Penguji 
Medan,  6 Juli 2015 

 
Menyetujui 

 

 

Pembimbing 

 

 

Rosnike Merly Panjaitan, ST., M.Si. 
NIP 196605151986032003 

 
 

Ketua Jurusan Farmasi 
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 

 

 

Dra. Masniah, M.Kes, Apt 
 NIP 196204281995032001 



 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

          
JUDUL                   : 

 

PENETAPAN KADAR KALSIUM PADA JENGKOL 
(Archidendron pauciflorum) SECARA 
SPEKTROFOTOMETRI  SERAPAN ATOM 

  

NAMA                    : Nency Winda Sigalingging 

NIM                        : P07539012018 

 

Karya Tulis Ilmiah Ini Telah Diuji Pada Sidang Ujian Akhir Pogram  
Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan 

Medan,  3 Agustus 2015 
 

Penguji I Penguji II 

Drs. Adil Makmur Tarigan, Apt,Msi 
NIP 195504021986031002 

Dra. Antetti Tampubolon, M.Si, 
Apt 

NIP 196510031992032001 
 

Ketua Penguji 

 

 

Dra. Masniah, M.Kes, Apt 
NIP 196204281995032001 

 
 

Ketua Jurusan Farmasi 
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 

 

 

Dra. Masniah, M.Kes, Apt 
 NIP 196204281995032001 

 



i 
 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 
JURUSAN FARMASI 
KTI,   Juli  2015 
 
Nency Winda Sigalingging 

PENETAPAN KADAR KALSIUM PADA JENGKOL (Archidendron pauciflorum) 
SECARA SPEKTROFOTOMETRI SERAPAN ATOM 

ix + 26 Halaman + 9 Gambar + 3 Lampiran 

ABSTRAK 

Makanan merupakan kebutuhan yang sangat mendasar bagi tubuh. 
Makanan sehari-hari harus mengandung unsur gizi seimbang yaitu : karbohidrat, 
protein, lemak, vitamin dan mineral. Kalsium merupakan salah satu unsur mineral 
yang paling banyak terdapat di dalam tubuh, yaitu 1,5-2 % 
dari berat badan orang dewasa atau sekitar 1 kg, 99% berada di dalam jaringan 
keras, yaitu tulang dan gigi, mengatur pembekuan darah, membantu otot 
berkontraksi dan sebagai katalisator reaksi-reaksi biologik.Sebagian besar 
masyarakat Indonesia mengenal jengkol.Menurut literatur kandungan kalsium 
pada jengkol sebanyak 140mg/100gr. Tujuan untuk mengetahui kadar kalsium 
pada jengkol yang diteliti menggunakan metode Spektrofotometri Serapan Atom. 

Jenis penelitian adalah penelitian deskriptif dengan metode analisa 
kuantitatif. Penelitian ini dilaksanakan di Balai Riset dan Standarisasi Industri 
Medan. Sampel yang di uji dalam penelitian adalah jengkol yang terdapat di 
Pasar  Sei Kera Medan. Sampel diambil secara acak dari 3 pedagang. Sampel 
diukur dengan metode spektrofotometri seapan atom dengan panjang 
gelombang 422,64 nm. 

Berdasarkan hasil penelitian kadar kalsium sampel J1 85,2 mg/100 g; J2 
74,9 mg/100 g; J3 53,3 mg/100 g. 

Berdasarkan hasil penelitian penulis dapat mengetahui kadar kalsium 
pada jengkol dengan menggunakan metode spektrofotometri serapan atom. 
Disarankan kepada peneliti berikutnya untuk memeriksa mineral lain pada 
jengkol dan melakukan penetapan kadar kalsium pada jengkol dengan metode 
lain. 

 
 

Kata Kunci    :    Jengkol, Kalsium, Spektrofotometri Serapan Atom 
Daftar bacaan   :  8 ( 1995-2013) 
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INDONESIAN MINISTRY OF HEALTH MEDAN OF HEALTH POLYTECHNIC 
DEPARTEMENT OF PHARMACY 
SCIENTIFIC PAPER, July 2015 
 
Nency Winda Sigalingging 

THE DETERMINATION OF THE LEVEL OF CALCIUM IN JENGKOL 
(Archidendron pauciflorum) IN SPEKTROFOTOMETRI ABSORPTION OF 
ATOMS 
 
x + 26 Pages + 9 Pictures + 3 Attachment 

ABSTRACT 

Food is need for it is very fundamental to the body.Daily food must 
contain a balanced nutrition i.e. carbohydrates protein, fat, vitamins and 
minerals.Calcium constitutes one of the elements mineral mostly located in the 
body namely 1.5-2 % of weight adults or about either one 99 % was inside the 
hard, namely bone and of teeth, set the clotting of blood, help muscle contract 
and as catalyst reactions biologik.sebagian large indonesian people know 
jengkol.menurut literature calcium in the womb as many as 140mg jengkol / 
100gr.The purpose of knowing levels of calcium in jengkol to be researched uses 
the method spektrofotometri absorption of atoms. 

The type of research is descriptive research with a method of quantitative 
analysis .This research conducted in the hall of research and industrial field of 
standardization .Samples tested in the research is jengkol that there are in the 
market sharp electronic field of the apes .Sample taken at random from 3 traders. 
The sample is measured by a method of atoms spektrofotometri seapan with a 
wavelength 422,64 nm . 

Based on the results of research sample levels of calcium J1 85,2 
mg/100g, J2 74,9 mg/100g, J3 53,3 mg/ 100g. 

Based on the results of research writer can know the level of calcium in 
jengkol by using the method spektrofotometri atomic absorption .Was 
recommended to researchers subsequent to examining minerals other at jengkol 
and do the determination of the level of calcium in jengkol with other methods . 

 

Keyword          : Jengkol, Calcium, Spektrofotometri Absorption Of Atoms. 
Reading list    :      8 (1995-2013) 
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