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Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden

INFORMED CONSENT
Saya yang bertanda tangan dibawah ini
Nama lengkap : T\\D
Alamat S\ \emesa

Setelah membaca dengan scksama, mengerti dan nemahami penjelasan
informasi yang dibenkan dari penelitian, maka saya bersedia ikunim
berpartisipasi menjadi responden dalam penelitan yang dilakukan oloh
Ester Claudia Hotmauli, Manalu dengan judul *Penerapan Relaksasi Otot
Progresif Terhadap Masalah Kecemasan Pada Pasien Hipertensi Di Runsah
Sakit Umum Haji Medan. Saya bersedia memberikan informasi  yang
dibutuhkan dalam penclitian sesuai dengan kondisi vang sesunggulnya.
Demikianlah pernyataan persetujuan imi saya buat dalam keadaan sadar
dan tidak dalam sedang paksaan siapapun serta untuk dapat dipergunakan

sehagaimana mestinya.

Responden



INFORMED CONSENT
Saya yang bertanda tangan dibaweh ini

Nama lengkap : RS

Alamat © 3 bexsawa 66 Dare

Setelah membaca dengan seksama, mengerti dan memahami
informasi yang diberikan dari penelitian, maka saya bersedia
ikut berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang dilaku-
kan oleh Ester Claudia Hotmauli Manalu dengen judul "Penerapan
Relaksasi Otot Progresif Terhadap Masalah Kecemasan Pada Pasien
Hipertensi Di Rumah Sakit Umum Haji Medan. Saya bersedia mem-
berikan informasi yang dibutulikan dalam penelitian sesuai dengan
kondisi yang sesungguhnya.

Demikianlah pernyataan persetujuan ini saya buat dalam keadaan sadar

dan tidak dalam sedang paksaan siapapun serta untuk dapat dipergunak-

an sebagaimana mestinya.

Responden



Lampiran 2 SOP Relaksasi Otot Progresif

No

STANDAR
OPERASIONAL
PROSEDUR

RELAKSASI OTOT PROGRESIF

Defenisi

Terapi relaksasi otot progresif merupakan
suatu terapi yang mengkombinasikan latihan
nafas dalam dan serangkaian seri kontraksi dan
relasksasi otot tertentu.

Tujuan

Meningkatkan kebugaran, mengatasi
insomnia, meningkatkan konsentrasi,
mengatasi kelelahan, menurunkan spasme
otot,  melancarkan  peredaran  darah,
mengurangi rasa nyeri, serta membangun
emosi energy positif dari emosi energy
negative

Indikasi

Penderita Hipertensi yang mengalami
masalah kecemasan

Kontraindikasi

Mengalami keterbatasan gerak, misalnya tidak
bisa menggerakkan badan. Pasien yang
mengalami perawatan tirah baring (bed rest),
penyakit  jantung  berat/akut,gangguan
pernafasan, seperti Asma dan Dispnea

Alat dan Bahan

1. Kursi atau Kasur
2. Jam Tangan

Prosedur pelaksanaan

I. Tahap Pra-Interaksi

1. Melakukan verifikasi kebutuhan
keluarga/klien untuk laithan relaksasi otot
progresif

2. Mencuci tangan

3. Menyiapkan peralatan latihan relaksasi otot
progresif dengan sistematis dan rapi
I1.Tahap Orientasi

1. Melakukan salam sebagai pendekatan
terapeutik

2. Menjelaskan tujuan, kontrak waktu dan
prosedur tindakan pada klien / keluarga




3. Menanyakan persetujuan dan Kesiapan
pasien sebelum prosedur dilakukan
I11.Tahap Kerja

1. Mencuci tangan

2. Posisikan tubuh pasien secara nyaman
yaitu dengan berbaring lalu mata
tertutup menggunakan bantal di bawah
kepala dan lutut atau duduk di kursi
dengan kepala ditopang, hindari
dengan posisi berdiri

3. Lepaskan semua aksesoris Yyang
digunakan seperti kacamata, sepatu,
sabuk dan jam tangan

4. Melonggarkan ikat pinggang,
longgarkan dasi atau hal lain yang
sifatnya mengikat ketat.

Gerakan 1 : Ditujukan untuk melatih otot

tangan
a. Lakukan pernafasan perut, kemudian
hembuskan perlahan. Saat

menghembuskan  nafas  bayangkan
bahwa ketegangan yang berada dalam
tubuh mulai rileks mengalir pergi.

b. Genggam tangan kiri sambil membuat
kepalan

c. Buat kepalan semakin kuat sambil
merasakan sensasi ketegangan yang
terjadi.

d. Ketika kepalan tangan dilepaskan,
pasien dipandu untuk merasakan rileks
dalam hitungan 10 detik.

e. Lakukan gerakan pada tangan Kiri
dengan dilakukan dua kali dalam
hitungan 10 detik sehingga pasien dapat
membedakan perbedaan antara
ketegangan otot dan keadaan relaks yang
dialami.




f. Prosedur serupa juga lakukan pada
tangan sebelah kanan.

Gerakan 2 : Ditujukan untuk melatih otot
tangan bagian belakang vyaitu dengan
meluruskan lengan kemudian tumpukan
pergelangan tangan kemudian tarik telapak
tangan hingga menghadap ke depan. Lakukan
sebanyak 2 kali dalam hitungan 10 detik. Saat
tangan di relakskan bayangkan bahwa
ketegangan dan nyeri yang berada dalam tubuh
mulai rileks mengalir pergi.

Gerakan 3 : Ditujukan untuk melatih otot
biseps dan trispes (otot besar pada bagian atas
pangkal lengan).

a. Genggan kedua tangan sehingga menjadi
kepalan

b. Kemudian membawa kedua kepalan ke
pundak sehingga otot biseps akan
menjadi tegang.

c. Kencangkan otot trisep  dengan
memperpanjang lengan dan mengunci
siku tahan dan kemudian rilekskan.
Lakukan gerakan serupa sebanyak 2 kali
dalam hitungan 10 detik. Saat otot
dirilekskan rasakan sensasi rileks dan
bayangkan bahwa nyeri mengalir pergi.

Gerakan 4: Ditujukan untuk melatih otot bahu
supaya mengendur rileks

a. Mengangkat kedua bahu setinggi-
setingginya seakan-akan bahu dibawa
menyentuh kedua telinga.

b. Fokus perhatian gerakan ini adalah
kontras ketegangan yang terjadi di bahu,
leher dan punggung atas. Lakukan
gerakan sebanyak 2 kali dalam hitungan
10 detik. Saat bahu kembali kekeadaan
semula bayangkan nyeri dan ketegangan




mengalir pergi dan rasakan rileks pada

area bahu, leher dan punggung atas.
Gerakan 5 : Ditujukan untuk melemaskan otot
dahi

a. Mengerutkan dahi dan alis sampai otot-
ototnya terasa dan kulitnya keriput.

b. Lakukan gerakan sebanyak 2 kali dalam
hitungan 10 detik. Saat dahi dan alis
kembali kekeadaan semula bayangkan
otot-otot dahi dan alis merasakan rileks
dan ketegangan serta nyeri mengalir
pergi.

Gerakan 6 : Bertujuan melemaskan otot mata

a. Tutup rapat dan keras mata sehingga
dapat dirasakan ketegangan disekitar
mata dan otot-otot yang mengendalikan
gerakan mata.

b. Lakukan gerakan sebanyak 2 kali dalam
hitungan 10 detik. Saat mata di buka
bayangkan otot-otot mata merasakan
rileks dan ketegangan serta nyeri
mengalir pergi.

Gerakan 7 : Ditujukan melemaskan otot
rahang

a. Dianjurkan untuk  mengendurkan
ketegangan yang dialami oleh otot
rahang, dengan cara katupkan rahang, di
ikuti dengan menggigit gigi sehingga
terjadi ketegangan di sekitar otot rahang.

b. Lakukan gerakan sebanyak 2 kali dalam
hitungan 10 detik. Saat gigi kembali
kekeadaan semula bayangkan
ketegangan pada rahang merasakan
rileks dan nyeri mengalir pergi.

Gerakan 8 : Bertujuan mengendurkan otot
otot sekita mulut




a. Bibir dicucukan sekuat-kuatnya
sehingga akan dirasakan ketegangan
disekitar mulut.

b. Saat bibir kembali kekeadaan semula
rasakan rileksnya dari ketegangan dan
bayangkan Kketeganggan serta nyeri
mengalir  pergi. Lakukan gerakan
sebanyak 2 kali dalam hitungan 10 detik.

Gerakan 9 : Bertujuan untuk merilekskan
otot-otot leher bagian belakang

a. Gerakan diawali dengan otot leher
bagian belakang lalu kemudian otot leher
bagian depan

b. Letakkan  kepala  hingga  dapat
beristirahat

c. Tekan kepala perlahan pada permukaan
bantalan kursi sedemikian rupa sehingga
dapat merasakan ketegangan di bagian
belakang leher dan punggung bagian
atas.

d. Saat kepala akan kembali kekeadaan
semula rasakan ketegangan pada otot
leher bagian belakang menjadi lebih
rileks dan bayangkan nyeri mengalir
pergi dan tubuh akan menjadi semakin
rileks. Lakukan gerakan sebanyak 2 kali
dalam hitungan 10 detik.

Gerakan 10 : Ditujukan untuk melatih otot
leher bagian depan

a. Membawa atau menundukan kepala ke
muka

b. Kemudian pasien diminta  untuk
membenamkan dagu ke dadanya,
sehingga dapat merasakan ketegangan di
daerah leher bagian muka

c. Saat kepala akan kembali kekeadaan
semula rasakan ketegangan pada otot




d.

leher bagian depan menjadi lebih rileks
dan bayangkan nyeri mengalir pergi dan
tubuh akan menjadi semakin rileks.
Lakukan gerakan sebanyak 2 kali dalam
hitungan 10 detik.

Gerakan 11 : Ditujukan untuk melatih otot

punggung

a. Angkat tubuh dari sandaran kursi

b. Punggung dilengkungkan

c. Busungkan dada, tahan kondisi tegang
selama 10 detik, kemudian rileks.

d. Saat rileks, letakkan anggota tubuh
kembali ke kursi sambil membiarkan
otot menjadi lemas.

e. Saat tubuh akan kembali kekeadaan

semula rasakan ketegangan pada otot
punggung menjadi lebih rileks dan
bayangkan nyeri mengalir pergi dan
tubuh akan menjadi semakin rileks. f.
Lakukan gerakan sebanyak 2 kali dalam
hitungan 10 detik.

Gerakan 12 : Ditujukan untuk melemaskan
otot dada

a.

Tarik nafas panjang untuk mengisi paru-
paru dengan udara bersih sebanyak
banyaknya

. Posisi ini ditahan selama 10 detik sambil

merasakan ketegangan yang di bagian
dada kemudian turunkan ke perut

Saat ketegangan dilepas, lakukan nafas
normal dengan lega

. Ulangi sekali lagi , sehingga dapat

dirasakan perbedaan antara kondisi
tegang dan rileks.

Saat menghembuskan nafas bayangkan
ketegangan serta nyeri di tubuh mengalir

pergi.




Gerakan 13 : Ditujukan untuk melatih otot
otot perut

a. Tarik nafas kuat perut ke dalam

b. Tahan sampai perut menjadi kencang
dan keras. Setelah 10 detik dilepaskan
bebas, kemudian diulang kembali seperti
gerakan awal untuk perut ini.

c. Saat menghembuskan nafas bayangkan
ketegangan serta nyeri di tubuh mengalir
pergi.

Gerakan 14 -15 : Yang bertujuan untuk
melatih otot otot kaki seperti paha dan betis

a. Luruskan kedua belah telapak kaki
sehingga otot paha terasa tegang

b. Dilanjutkan dengan mengunci lutut
sedemikian sehingga ketegangann otot
paha pindah ke otot-otot betis

c. Tahan posisi tegang selama 10 detik lalu
dilepas lakukan sebanyak 2 kali.

d. Ulangi setiap gerakan masing masing
dua kali

e. Saat kaki hendak kembali kekeadaan
semula bayangkan ketegangan serta
nyeri pada kaki dan sendi mengalir pergi
dan bayangkan tubuh menjadi semakin
rileks.

2. Bereskan alat

3. Cuci tangan

IV. Tahap Terminasi

1. Mengevaluasi hasil tindakan dan respon
Klien

2. Menjelaskan bahwa tindakan sudah
selesai dilakukan pada klien/keluarga
dan pamit

3. Mendokumentasikan

PPNI. 2021



Lampiran 3 Lembar Kuesioner Kecemasan

HAMILTON RATING SCALE FOR ANXIETY (HARS)
I.Identitas Responden :
Inisial :
Umur :
Petunjuk :
Berilah tanda silang (X) pada kolom nilai angka (score)

0:Tidakada 1:Ringan 2:Sedang 3:Berat 4 : Sangat Berat

No | Pertanyaan 0 1 2 3 4

1. Mood Cemas (takut,
tegang, khawatir)

2. Ketegangan (sulit
relaks, mudah terkejut)

3. Ketakutan (takut
kegelapan, keramaian)

4, Insomnia (susah tidur,
sering terbangun)

5. Kognitif (sulit
konsentrasi, pikiran
negative)

6. Depresi (menangis,
kehilangan minat)

7. Muskular (nyeri,
ketegangan otot)

8. Sensorik (gangguan
visual/auditori)
9. Kardiovaskular

(palpitasi, nyeri dada)

10. | Respiratori (sesak
napas)

11. | Gastrointestinal (mual,
gangguan pencernaan)

12. | Genito-uriner
(gangguan seksual,
sering kencing)

13. | Autonomik (berkeringat,

pusing)
14. | Perilaku (gelisah, tidak
bisa diam)
Total skor |
Keterangan

0-17 Kecemasan Ringan (Mild Anxiety)
18-24 Kecemasan Sedang (Moderate Anxiety)
25-30 Kecemasan Berat (Severe Anxiety)

>30 Kecemasan Sangat Berat (Very Severe)



Lampiran 4 Lembar Observasi Kecemasan

Tabel observasi kusioner HARS responden 1 (Tn.S)

HAMILTON RATING SCALE FOR ANXIETY (HARS)

Hari
Item | Item | ltem | Item | Item | ltem | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Total
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 2 1 0 3 2 1 2 2 2 0 0 2 2 3 22
2 2 1 0 3 2 1 2 2 1 0 0 2 2 3 21
3 1 1 0 3 2 1 2 2 1 0 0 2 2 3 20
4 1 1 0 2 2 1 2 2 1 0 0 2 2 3 19
5 1 1 0 2 2 1 2 2 1 0 0 2 2 2 18
6 1 1 0 2 2 1 2 2 1 0 0 2 1 1 16
7 1 1 0 1 2 1 2 2 1 0 0 2 1 1 15
Tabel observasi kusioner HARS responden 2 (Tn.D)
HAMILTON RATING SCALE FOR ANXIETY (HARS)
H
ar Ite Ite | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Tot
. m m 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 al
! 1 2
1 3 1 0 3 2 0 2 2 3 0 2 1 2 2 23
2 2 1 0 3 2 0 2 2 3 0 2 1 2 2 22
3 2 1 0 3 2 0 2 2 2 0 2 1 2 2 21
4 2 1 0 2 2 0 2 2 2 0 2 1 2 2 20
5 2 1 0 2 2 0 2 2 1 0 2 1 2 2 19
6 2 1 0 1 2 0 1 2 1 0 2 1 2 2 16
7 2 1 0 1 2 0 1 2 1 0 2 1 1 1 14




Lampiran 5 Lembar Observasi Penilaian Kecemasan Dan TD

Tabel observasi penilain skor HARS dan Tekanan Darah

Skor HARS Tekanan Darah
Hari Responden Sebelum Sesudah | Sebelum | Sesudah
1 23 22 168/108 160/100
Rabu, Tn.S (Sedang) (Sedang) mmHg mmHg
24 Juni (Sedang) (Sedang)
2026 24 23 165/90 158/88
Tn.D (Sedang) (Sedang) mmHg mmHg
(Sedang) (Ringan)
2 22 21 165/100 155/95
Kamis, Tn.S (Sedang) (Sedang) mmHg mmHg
25 Juni (Sedang) (Ringan)
2026 23 22 155/88 152/86
Tn.D (Sedang) (Sedang) mmHg mmHg
(Ringan) (Ringan)
3 21 20 156/95 150/92
Jumat, Tn.S (Sedang) (Sedang) mmHg mmHg
26 Juni (Ringan) (Ringan)
2026 22 21 154/86 150/85
Tn.D (Sedang) (Sedang) mmHg mmHg
(Ringan) (Ringan)
4 20 19 155/92 150/90
Sabtu, Tn.S (Sedang) (Sedang) mmHg mmHg
27 Juni (Ringan) (Ringan)
2026 21 20 148/85 143/82
Tn.D (Sedang) (Sedang) mmHg mmHg
(Ringan) (Ringan)
5 19 18 148/90 145/85
Minggu, Tn.S (Sedang) (Sedang) mmHg mmHg
28 Juni (Ringan) (Ringan)
2026 20 19 145/82 140/80
Tn.D (Sedang) (Sedang) mmHg mmHg
(Ringan) (Ringan)
6 18 16 140/85 136/82
Senin Tn.S (Sedang) (Ringan) mmHg mmHg
29 Juni (Ringan) (Normal
2026 tinggi)
19 16 138/80 135/78
Tn.D (Sedang) (Ringan) mmHg mmHg
(Normal (Normal
tinggi) tinggi)
7 16 15 136/82 132/78
Selasa n.S (Ringan) (Ringan) mmHg mmHg
30 Juni (Normal (Normal
2026 tinggi) tinggi)
16 14 134/78 130/76
Tn.D (Ringan) (Ringan) mmHg mmHg
(Normal (Normal
tinggi) tinggi)




Lampiran 6 Lembar Observasi Selisih Skor

Tabel Observasi Selisih Skor HARS dan Tekanan Darah

Selisih Rata Selisih Rata-
Hari Responden skor rata Tekanan rata
HARS selisih Darah Selisih
HARS (mmHg) TD
1 Tn.S 1 S:8 8.0
1.0 D:8
Tn.D 1 S:7 45
D:2
2 Tn.S 1 S:10 7.5
1.0 D:5
Tn.D 1 S:3 2.5
D:2
3 Tn.S 1 S:6 45
1.0 D:3
Tn.D 1 S:4 25
D:1
4 Tn.S 1 S5 3.5
1.0 D:2
Tn.D 1 S:5 4.0
D:3
5 Tn.S 1 S:3 4.0
1.0 D:5
Tn.D 1 S5 35
D:2
6 Tn.S 2 S:4 35
2.5 D:3
Tn.D 3 S:3 2.5
D:2
7 Tn.S 1 S:4 4.0
15 D:4
Tn.D 2 S:4 3.5
D:2




Lampiran 7 Surat Izin Survey Awal

-_—

.&P Kemenkes
eb Poltekkes Medan

Nomar KH.O4.0UF XXIL1L/ 20060/ 2025
Lampiran - | (Sntu) Halaman
Penhal 210 Survey Awal
Kepada Yih:
Direktur RSU Hayt Medan

di-
Tempat

Dengan Hormat -

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

Sumber Daya

Pohteknik Kese

Manusia Kesehatan
hatan Medan

R 1olatr porren Tntiog KM 133

Medin Susatien
- JUATT RS

Ulars 20110

@ rog Hpoliekses medan

Medan, 07 November 2025

Sehubungan dengan Program pembelajuran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Tkt 111 TA. 2025 - 2026 diwajibkan menyusun Karya Tulis Iimiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperfuan hal tersebut kami mohon lzin Survey Awal di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini ;

[ No. ! Nama NIM

Judul

I Ester Claudia Hotmauli | P07520123009

Manalu

Penerapan Relaksasi Otot Progresif Tehadap
Masalah Kecemasan Pada Pasien Hipertensi di

RSU Haji Medan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 8 Surat Balasan Survey Awal

PEMERINTAH PROVINS| SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS
RUMAH SAKIT UMUM HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H, Nomor 47, Deli Serdang, Kode Pos 20371
¢ ® Telapon (061) 6619520
Email : shajenedan@@omai com, Websile : Iitos firsuhalimedan sumutprov.go id/

Medan, 01 Desember 2025

Nomor ; 573/PSDMIRSUHMIXII/2025
Lamp :-
Hal.  :lzin Survei Awal

Kepada Yth :

Ketua Jurusan Keperawatan
Poitekkes Kemenkes Medan
di-

Tempat.

Assalamu'alaikum Wr Wb,
Menindak lanjutl surat/nota dinas Saudara/i Nomor: KH.04.01/F_XXI1.12/2016.2/2025

tanggal 07 November 2025 tentang lzin Survei Awal Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan di UPTD Khusus Rumah Sakit Umum Haji Medan, an:

No Nama NIM Judul
Ester Claudia Penerapan Relaksasi Otot Progresd
1 Hotmauli Manalu PO7520123009 | terhadap Masalah Kecemasan pada
Pasien Hipentensi di RSU Haji Medan_|

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat diiaksanakan dengan balk,

Demikian disampalkan, atas kerfa sama yang bakk diucapkan terima kasih.

Wassalam,

Ka, Bagian PSDM

UPTD. Khusus RSU. Haji Medan
. )




Lampiran 9 Lembar Surat Etichal Clereance

Kementerian Kesehatan
" Poltg[«kgs Medqr}
A Komisi Etik Penelitian Kesehatan
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KETERANGAN LAYAKETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01 26 2097/ KEPKPOLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penielitian vers: 1 yang dusulkan olch |

The research provocol propaosed by

Penelits utawa ¢ Ester Claudia Hotmanli Manialu

Principal In Investigatr

N lustiusi . Polsekkes Kemenkes Medan

Name of the Instisnon

Dengan madul:

Title

"Pencrapan Relaksasi Otot Progresif Terhadap Masalah Kecemasan Pada Pasten Hipertensi i Rumah Sakit Umum
Hajl Modan"

"The tmplomentanon of Progressive Miscle Retaxation for Anviery Issues in Hypertensive Panens at Hat General Hospital
Medan*

Dinyatakan layok enk sesus 7 (tyyub) Standss WHO 2011, yaitu 1) Nilas Sosial, 2) Nilai miah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, €) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujunn Setelah Penjelasan. yang merjuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal mi seperts yang dinugukkan oleh tetpermbsinya indikasor setsap stadar.

Declared 1o be ethically appropeiate in accordance 1o 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Screntific Values,
31 Equitaile Axsexument and Bemefiss, 4) Risks, 5) Pervwazion Exploitarion, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring 1o the 2016 CIOMS Guidelimes. Thix (s ax indicated by the fulfillment of the indi s of each dard

Pernyataan Latk Enk il berlaky selanss kurin wakna tanggal 29 Juni 2026 sagpat dengan tanggal 29 Juni 2027,

This declaration of ethics applies during the period Jume 29, 2026 wntil Jine 29, 2027

Hine 29, 2026
Chairperson,

Dy Lestart Rahunah, MKT
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Poltekkes Medan Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politikenik Kesehatan Medan

8 selan Jamin Ginting kM. 13.5
Madan Ungaran. Db Serdang 2011

8 Pad; 13860017

@ EmpernagatendPFoiteiies mi o 10

Medan, 07 April 2026

Nemor  © KH.O4,01/F.XXIL11/581.a /2026
Lampiran ! 1 (Satu) Halaman
Perihal lzin Penelitian
Kepadka Yth:
Direktur RSU Haji Medan
di:

Tempat
Dengan Hormat

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Medan bahwa Mahasiswa Tkt I T'A. 2025 — 2026 diwaljbkan menyusun Karya Tulis II-
miah di biding keperawatan, maka unuk kepeeluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian
1 instansi anda pimpinan untuk Mahasisiwa tersebut di baweh im

W.—W = [N Judul

L | PO, S

| L. Ester Claudin Hotmauli | PO7520123009 | Peneropun Relaksasi Otot Progresif Terludap
Mumalah Kecemasan Pada Pasien Hipertensi

| Pexain RSU Haji Medan N

Demikian disampaikan poda bapav/ibu prinpian, atas perhatian dan kerjastma yeng baik kami
ucupkan terima kasih.

(rita Pousstar Tarigan, S.Kep.Ns, M.Kes
P: 1971031620002122001
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PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA

DINAS KESEHATAN

UPTD KHUSUS RSU HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Dat Sertang, Reli Serdang, 20371
Telp. (061) 6619520, Smaw. rsuhalmedan sumulprey.go.id

Websile. rsuwhajmedan sumutpeoy. go id

Nomor : 354/PSDM/RSUHM/VI/2026

Lamp

Hal.

- 1zin Penelitian

Kepada Yth
Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan

di-

Tempat.

Assalamu'alaikum Wr. Wb,

Medan, 30 Juni 2026

Menindak lanjuti surat/nota dinas Saudara/i Nomor. KH.04.01/F-XXI1.11/581.a/2026
tanggal 07 Aprii 2026 tentang 1zin Peneiitian Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Medan di UPTD Khusus Rumah Sakit Umum Haji Medan, an :

Hotmauli Manalu

No Nama NIM Judul |
Penerapan Relaksasi Otot Progresif |
4 | Ester Claudia PO7520123000 | Terhadap Masalah Kecemasan Pada |

Pasien Hipertensi di RSU Haji |
Medan '

Bersama inl disampaikan bahwa pada prinsipnya kami samoniya rejakutuju kamv
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Wassalam,
Ka. Bagian PSDM
: UPTD Khusus RSU. Haji Medan

ol

drg. AFRIDHAABWI

'NIP 19770403 200604 2 012
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