KARYA ILMIAH AKHIR NERS

PENERAPAN EXPRESSIVE WRITING THERAPY MELALUI
ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA Tn.D DENGAN
MASALAH HARGA DIRI RENDAH DI
RSJ PROF. DR. M. ILDREM MEDAN

I’ Kemenkes
s

MITHA FARADINA SIGALINGGING
NIM. P0712062538

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN
PRODI PROFESI NERS
2026



KARYA ILMIAH AKHIR NERS

PENERAPAN EXPRESSIVE WRITING THERAPY MELALUI
ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA Tn.D DENGAN
MASALAH HARGA DIRI RENDAH DI
RSJ PROF. DR. M. ILDREM MEDAN

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan
Program Studi Profesi Ners

" Kemenkes
2

MITHA FARADINA SIGALINGGING
NIM. P0712062538

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN
PRODI PROFESI NERS
2026



LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS

Saya yang bertanda tangan dibawah ini -

Nama : Mitha Faradina Sigalingging
NIM . P0712062538
Jurusan/Prodi . Profesi Ners

Dengan ini menyatakan bahwa Karya limiah Akhir Ners saya yang berjudul
“Penerapan Expressive Writing Therapy Melalui Asuhan Keperawatan Jiwa Pada
Tn.D Dengan Masalah Harga Diri Rendah Di RSJ Prof. Dr. M. lldrem Medan" ini
benar-benar hasil karya saya sendiri, kecuali dalam pengutipan substansi
disebutkan sumbernya dan bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab atas
keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan kaidah ilmiah yang harus
dijunjung tinggi.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya tanpa ada
tekanan dan paksaan dari pihak manapun, serta bersedia mendapatkan sanksi
akademik jika ternyata dikemudian hari pernyataan ini tidak benar

Medan, 08 Juli 2026
Yang Menyatakan,

8% |

06014A0X 117698343

mitna Faradina Sigalingging
P0712062538




LEMBAR PERSETUJUAN

JUDUL : PENERAPAN EXPRESSIVE WRITING THERAPY MELALUI
ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA Tn.D DENGAN
MASALAH HARGA DIRI RENDAH DI RSJ PROF. DR. M.

ILDREM MEDAN
NAMA : MITHA FARADINA SIGALINGGING
NIM : P0712062538

Telah Diterima dan Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguji
Medan,12 Juni 2026

Menyetujui,

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

NIP. 197212201998032004 '

Keperawatan
Kesehatan Medan

NIP. 197703162002122001



LEMBAR PENGESAHAN

JUDUL : PENERAPAN EXPRESSIVE WRITING THERAPY MELALUI
ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA Tn.D DENGAN
MASALAH HARGA DIRI RENDAH DI RSJ PROF. DR. M.

ILDREM MEDAN
NAMA : MITHA FARADINA SIGALINGGING
NIM : P0712062538

Karya limiah Akhir Ners ini Telah Diuj Pada Sidang Akhir
Program Studi Ners Kemenkes RI Poltekkes Medan
Medan, 18 Juni 2026

Menyetuju,

Penguiji | Penguiji ll
«W)

ani r n ., NS.
NIP. 196308251994031003 NIP. 196505121990032001

Sari Tarlgan, S.Kep.. Ns.. M
NIP.-197703162002122001



BIODATA PENULIS

MITHA FARADINA SIGALINGGING
Mobile Phone : 082165516267
E-mail : mithafaradina3@gmail.com

Nama : Mitha Faradina Sigalingging

NIM : P0712062538

Program Studi : Profesi Ners

Institusi : Kementerian Kesehatan Republik Indonesia

Politeknik Kesehatan Medan


mailto:mithafaradina3@gmail.com

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN

PROGRAM STUDI PROFESI NERS

JURUSAN KEPERAWATAN

KARYA ILMIAH AKHIR NERS

MEDAN, 18 JUNI 2026

MITHA FARADINA SIGALINGGING
P0712062538

PENERAPAN EXPRESSIVE WRITING THERAPY MELALUI ASUHAN
KEPERAWATAN JIWA PADA Tn.D DENGAN MASALAH HARGA DIRI RENDAH
DI RSJ PROF. DR. M. ILDREM MEDAN

V BAB + 69 HALAMAN + 5 TABEL + 3 GAMBAR + 12 LAMPIRAN

ABSTRAK

Harga diri rendah merupakan salah satu masalah psikososial yang sering dialami
pasien dengan gangguan jiwa, ditandai oleh penilaian negatif terhadap diri sendiri,
perasaan tidak berharga, rendahnya kepercayaan diri, serta ketidakmampuan
mengenali potensi yang dimiliki. Kondisi ini dapat menghambat proses pemulihan
dan menurunkan kemampuan pasien dalam menjalankan fungsi sosial. Salah satu
intervensi nonfarmakologis yang dapat diterapkan adalah Expressive Writing
Therapy, yaitu terapi menulis yang memberikan kesempatan kepada pasien untuk
mengekspresikan pikiran, perasaan, dan pengalaman emosional secara lebih
adaptif. Karya llmiah Akhir Ners ini bertujuan mendeskripsikan penerapan
Expressive Writing Therapy melalui asuhan keperawatan jiwa pada pasien dengan
masalah harga diri rendah di RSJ Prof. Dr. M. lldrem Medan. Metode yang
digunakan adalah studi kasus deskriptif dengan satu orang subjek (Tn. D) yang
mengalami harga diri rendah kronis. Asuhan keperawatan dilaksanakan selama
enam hari melalui tahap pengkajian, diagnosis, intervensi, implementasi, dan
evaluasi. Evaluasi dilakukan menggunakan Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES)
dan observasi perkembangan pasien. Hasil menunjukkan adanya peningkatan
harga diri yang ditandai dengan pasien lebih mampu mengungkapkan perasaan,
mengenali kemampuan yang dimiliki, menunjukkan rasa percaya diri yang lebih
baik, serta memiliki koping yang lebih adaptif. Skor RSES meningkat dari 18 (harga
diri rendah) menjadi 27 (harga diri sedang) setelah pemberian intervensi.
Penerapan Expressive Writing Therapy sebagai bagian dari asuhan keperawatan
jiwa dapat meningkatkan harga diri pasien dan mendukung proses pemulihan
secara psikologis. Diharapkan penerapan ini dilakukan berkelanjutan sebagai
penatalaksanaan nonfarmakologis pada pasien dengan harga diri rendah.

Kata Kunci :  Expressive Writing Therapy, Harga Diri Rendah, Asuhan
Keperawatan Jiwa
Daftar Bacaan : 29 (2017-2025)
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ABSTRACT

Low self-esteem is one of the psychosocial problems frequently experienced by
patients with mental disorders, characlerized by negalive self-evaluation, feelings
of worthlessness, low self-confidence, and an inability to recognize personal
strengths and abilities. This condition can hinder the recovery process and reduce
the patient’s ability to perform social functions. One non-pharmacological
intervention that can be applied is Expressive Writing Therapy, a writing-based
therapy that provides palients with an opportunily to express their thoughts,
feelings. and emotional experiences in a more adaptive manner. This Final
Scientific Work of Nursing aims lo describe the implementalion of Expressive
Writing Therapy through psychiatric nursing care for a patient with low self-esteem
at Prof. Dr. M. lldrem Mental Hospital, Medan. The method used was a descriptive
case sludy involving one subject (Mr. D) who experienced chronic low self-esteem.
Nursing care was provided over six days through the stages of assessment,
nursing diagnosis, intervention, implementation, and evaluation. Evaluation was
conducted using the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) and observations of
the patient’s progress The resulls showed an improvement in self-esteem,
indicated by the patient's increased ability to express feelings, recognize personal
abilities, demonstrate greater self-confidence, and develop more adaptive coping
mechanisms. The RSES score increased from 18 (low self-esteem) to 27
(moderate self-esteem) following the intervention. The implementation of
Expressive Writing Therapy as part of psychiatric nursing care can improve
patients’ self-esteem and support the psychological recovery process. It is
expected thal this intervention can be implemented continuously as a non-
pharmacological treatment for patients with low self-esteem.

Keyword : Expressive Wriling Therapy, Low Self-Esteem, Psychialfic
Nursing Care
References 29 (2017-2025)
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