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ABSTRAK 

Harga diri rendah merupakan salah satu masalah psikososial yang sering dialami 
pasien dengan gangguan jiwa, ditandai oleh penilaian negatif terhadap diri sendiri, 
perasaan tidak berharga, rendahnya kepercayaan diri, serta ketidakmampuan 
mengenali potensi yang dimiliki. Kondisi ini dapat menghambat proses pemulihan 
dan menurunkan kemampuan pasien dalam menjalankan fungsi sosial. Salah satu 
intervensi nonfarmakologis yang dapat diterapkan adalah Expressive Writing 
Therapy, yaitu terapi menulis yang memberikan kesempatan kepada pasien untuk 
mengekspresikan pikiran, perasaan, dan pengalaman emosional secara lebih 
adaptif. Karya Ilmiah Akhir Ners ini bertujuan mendeskripsikan penerapan 
Expressive Writing Therapy melalui asuhan keperawatan jiwa pada pasien dengan 
masalah harga diri rendah di RSJ Prof. Dr. M. Ildrem Medan. Metode yang 
digunakan adalah studi kasus deskriptif dengan satu orang subjek (Tn. D) yang 
mengalami harga diri rendah kronis. Asuhan keperawatan dilaksanakan selama 
enam hari melalui tahap pengkajian, diagnosis, intervensi, implementasi, dan 
evaluasi. Evaluasi dilakukan menggunakan Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) 
dan observasi perkembangan pasien. Hasil menunjukkan adanya peningkatan 
harga diri yang ditandai dengan pasien lebih mampu mengungkapkan perasaan, 
mengenali kemampuan yang dimiliki, menunjukkan rasa percaya diri yang lebih 
baik, serta memiliki koping yang lebih adaptif. Skor RSES meningkat dari 18 (harga 
diri rendah) menjadi 27 (harga diri sedang) setelah pemberian intervensi. 
Penerapan Expressive Writing Therapy sebagai bagian dari asuhan keperawatan 
jiwa dapat meningkatkan harga diri pasien dan mendukung proses pemulihan 
secara psikologis. Diharapkan penerapan ini dilakukan berkelanjutan sebagai 
penatalaksanaan nonfarmakologis pada pasien dengan harga diri rendah. 

 
Kata Kunci : Expressive Writing Therapy, Harga Diri Rendah, Asuhan 

Keperawatan Jiwa 
Daftar Bacaan   :  29 (2017-2025) 
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