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Lampiran | (Satu) Halaman

Penhal 1zin Survey Awal

Kepada Yih

Dircktur RSJ Prof. Dr. M. Ildrem Mcdan

di-
Tempat

Dengan Hormat :

Lampiran 1. Surat I1zin Melakukan Survei Awal

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Poldevmik Kevehastan Medar
® Jabnjarra Gerng K4 118
Sefan Sumvtrea thara JOT W,
| eneregy
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Medan. 30 April 2026

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Prodi Ners TA. 2025 — 2026 diwajibkan menyusun (KIAN) Karya IImiah Akhir
Ners di bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di
instansi anda pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul
1. | Mitha Faradina P0712062538 | Penerapan Expressive Writing Therapy Melalui
Sipalingi Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Tn/Ny Dengan
Igalingging Masalah Harga Diri Rendah Di RS Prof. Dr. M.
lidrem Medan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.




Lampiran 2. Surat Balasan Melakukan Survei Awal

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD. KHUSUS
RUMAH SAKIT JIWA PROF. DR. M. ILDREM <'

Jadan Tah Air Nomor 21 ~ Medan 20141
Webste g sumutpeov 00 i

Medun *Y e 2028

Nomot - 423 41 \SPYURSINV2026
Lampiran ;

Perhal : 12in Survey Awal

Yth

Ketua Jurusan Keperawatan

Poltekkes Medan

di

Tempat

Sehubungan dengan surat Saudara Nomor : KH.04.01/F.XXII.11/751.c/2026 tanggal
30 Aptil 2026 perihal Izin Survey Awal bagl Mahasiswal/l Fakultas Keperawatan
Poltekkes Medan di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr. Muhammad lidrem Provinsi
Sumatera Utara atas nama sebagal berikut :

No NAMA NIM JUDUL
1 | Mitha Faradina | PO712062538 | Penerapan Expressive Writing Therapy
Sigalingging Meialui Asuhan Keperawatan Jiwa pad

Tn/Ny dengan Masalah Harga Din rendah
di RSJ Prof. Dr. M. lidrem Sumatera Utara

Maka dengan ini kami pihak Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad lidrem
Sumatera Utara memberikan izin kepada Mahasiswa/l tersebut untuk melaksanakan
Survey Awal di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr. Muhammad lidrem Provinsi Sumatera
Utara dengan mengikuti segala peraturan dan ketentuan yang berlaku,

Demikian surat ini kami sampaikan. Atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

Direktur,
UPTCK RSJ Prof Dr, M. lidrem
/I.l?.r_;m\d Sumatera Utara
(I5 v
| 5t Surfani Pumamawati, S S, AptM Kes
Pambina Utama Muda
NIP.:_19§71207‘1997032001
Tembusan'
1 Makondih:
1 Yang bersanpkutan

1 Peningyal
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® (061) 8368633
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KETERANGAN LAYAKETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01 26 320/KEPKPOLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penielitian vers: | yang dnsulkan oleh .

The research provocal propased by

Penelits uawa Mitha Farsdn Stgalinggung
Principal In Ivestigator

: Polsieknk Keselatan Kemenkes Medan
Name of the Tnstinnon

Dengan padul:

Title

“Penerapin Expressive Writing Therapy Melalul Asahan Keperawatan Jiwa Pada To/Ny Dengan Masalah Harga Dirt
Rendah DI RSJ Prof, Di. MJIldrem Medan"

“Imeplementanon of Expressive Wiinng Therapy Through Mewval Health Nvesig Care for Myr/Mrs with Low Seif-Eyteen
Prodlems ot Praf. Dr. M Jidrem Mental Hospital, Medon ™

Dinyatakan lavok etk sestiat 7 (tupub) Standsr WHO 2011, yaitu 1) Nilas Sosdad, 2) Nilns timiah, 3} Pemerstaan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitai, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetjuan Setelah Pegjelasan. yang memjuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal mi seperts yang dinugukkan oleh tetpernlunys indikasor setasp standar,

Declared 1o be ethacally appropriate in accordance i T (xeven) WHO 2011 Standardy, 1) Social Values, 2) Sceentific Valies,
3) EquitaiVe Axsesument awd Benefiss, 4) Risks, 5) PervuazionExploitation, 6 Confidenticlity and Privacy, and 7} Igformed
Concent, referring 1o the 2016 CIOMS Guidetimes. Thix (s ax indicated by the fulfiliment of the indicators of each standard,

Pernystaan Laik Enk il berlaky selanss kurun waktu tanggal 10 Juli 2026 sapat dengan tangeal 10 Juli 2027,

This declaration of ethics agplies during the peviod July 10, 2026 unitd July 10, 2027.
Nl 10, 2026

Chairperson,

Dr. Lestart Rahumah, MKT
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Ners di bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon fan Penclitan di instans
anda prenpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah it

' No. | Nama NIM 'Jl}dl'

I __
1| Mitha Faradina PO712062538 | Fenerapan Lxpressive Weating Therapy Melalu
| Siealineni | Asuban Keperawatan Jiwa Pada TNy Dengan
. Lalingging | Masalsh Harga Dint Rendah D RS) r-mr Dr M

| I 1ldrem Modan

Demikian disampatkan pada bapak/ibu prmpenan, atas perhatian dan kerjasama yang bask kam
ucaphan terima kasih
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Lampiran 5. Surat Balasan Melakukan Penelitan

PEMERINTAH PROVINS| SUMATERA UTARA
UPTD. KHUSUS

. RUMAH SA
»

Wetinae

KIT JIWA PROF. DR. M. ILDREM

Jatan Tod Av Nomor 21 - Medan 20141
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Nomor 423 41 2P IRSINI202G
Lampiran

Pernhal 1zin Peneltian

Yth

Ketua Jurusan Keperawatan

Poltekkes Modan

di

Tempal

Medan ' Juni 2026

Sehubungan dengan surat Saudara Nomor | KH.04.01/F SeptiaXXIl. 11/953.b/2026
tanggal 08 Juni 2026 perihal 1zin Penelitian bagi Mahasiswa/| Fakultas Keperawatan
Pollekkes Medan di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr. Muhammad lidrem Provinsi
Sumatera Utara atas nama sebagal berikut :

No
1

NAMA
Mitha Faradina
Sigalingging

g NiM
P0712062538

SE——— ) R,
Penerapan Expressive Writing Therapy
Melalui Asuhan Keperawatan Jiwa pada
Tn/Ny dengan Masalah Harga Din
Rendah di RSJ Prof. Dr. M. lldrem
Sumatera Utara

Maka dengan ini kami pihak Rumah

Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad lldrem

Sumatera Utara memberikan izin kepada Mahasiswa tersebul untuk melaksanakan
Penelitian di UPTD Khusus RSJ Prof Dr. Muhammad Ildrem Provinsi Sumatera

Utara dengan mengikuti segala peraturan dan ketentuan yang beriaku.

Demikian surat ini kami sampaikan. Atas kerjasama yang baik kamj ucapkan terima
kasih,

Tembusan

Bakordik;
Yang benanghutan:
Pertingpal

w‘ m’ ..
UPTOK RSJ Prof. Dr M. lidrem
Provinsi Sumatera Utara

NIP. 19671207 199703 2 001



Lampiran 6. Surat Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama responden

Umur

Jenis kelamin :

Alamat

Setelah membaca Lembar Permohonan Menjadi Responden yang diajukan
oleh Mitha Faradina Sigalingging Mahasiswa semester Il Program Profesi Ners
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan, yang penelitiannya berjudul
“Penerapan Expressive Writing Therapy Melalui Asuhan Keperawatan Jiwa Pada
Tn/Ny Dengan Masalah Harga Diri Rendah Di RSJ Prof. Dr. M. lldrem Medan”,
maka dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian
tersebut, secara sukarela dan tanpa ada unsur paksaan dari siapapun. Demikian

persetujuan ini saya berikan agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 2026
Responden



Lampiran 7. Lembar SOP Expressive Writing Therapy

@? Kemenkes
B Poltekices Ve

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR
(SOP)
EXPRESSIVE WRITING THERAPY

Pengertian Expressive Writing Therapy adalah terapi media
tulisan untuk menyalurkan perasaan, isi pikiran
dan pengalaman yang tidak menyenangkan
guna mengurangi stress, menurunkan
kecemasan, serta meningkatkan kesadaran,
harga diri dan koping adaptif

Persiapan a. Persiapan alat dan bahan :

1. Kertas/buku tulis
2. Pulpen/pensil
b. Persiapan lingkungan :
1. Ciptakan lingkungan senyaman dan
kondusif mungkin agar klien mudah

berkonsentrasi

Fase Orientasi

1. Memberikan salam, dan memperkenalkan
diri

2. Menjelaskan tujuan, manfaat, prosedur
pelaksanaan
Melakukan informed consent

Kontrak waktu tindakan

Fase Kerja

Tahap recognition/initial write
Mempersilahkan untuk menuliskan kata-kata
atau frasa apa saja yang ada di dalam
pikirannya

2. Tahap examination/writing exercise
Menginstruksikan untuk memulai menulis
pengalaman emosionalnya secara bebas,
mengarahkan menulis jujur tanpa
memperhatikan susunan bahasa, berikan

waktu menulis selama 15 — 30 menit.




Tahap Juxtaposition/feedback
Menganjurkan membaca kembali isi tulisan,
menanyakan perasaan setelah menulis,
memberikan penguatan positif dan apresiasi
terhadap kemampuan klien dalam
mengungkapkan perasaannya

Tahap Application to the self

Mengarahkan untuk menerapkan hasil
refleksi dari tulisan dalam kehidupan sehari -
hari.

Fase Terminasi

Mengevaluasi respon dan perasaan klien
setelah terapi dilakukan

Rencana tindak lanjut

Memasukkan kegiatan menulis ke dalam
tindakan harian klien

Kontrak yang akan datang

Menyepakati tindakan menulis yang akan
datang, menyepakati waktu dan tempat

Berpamitan dan mungucapkan salam




Lampiran 8. Instrumen Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES)

INSTRUMEN PENGUKURAN HARGA DIR]
ROSENBERG (RSES)

Petunjuk Pengisian :

1. Bacalah setiap pertanyaan dalam kuesioner dengan teliti
2. Pilihlah salah satu jawaban pada kolom yang telah tersedia dengan
memberikan tanda centang (v') pada kolom yang anda pilih
3. Semua pertanyaan wajib dijawab
Data Demografi :

1. Nama
2. Umur

3. Jenis Kelamin :

Berilah tanda centang (v) pada salah satu kolom yang sudah tersedia.
Setiap pertanyaan hanya satu jawaban yang menurut anda paling sesuai. Semua
pernyataan harus dijawab. Terdapat 4 pilihan jawaban yang disediakan untuk
setiap pernyataan, yakni :

SS : Sangat Setuju

S : Setuju

TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

No. Pernyataan SS S TS STS

1. | Saya merasa puas dengan diri saya

2. | Kadang — kadang saya merasa tidak

berguna

3. | Saya merasa memiliki sejumlah kualitas

yang baik

4. | Saya mampu melakukan sesuatu sebaik

kebanyakan orang lain

5. | Saya merasa tidak memiliki banyak hal

yang dapat dibanggakan




6. | Saya sering merasa tidak berguna
Saya merasa bahwa saya adalah
seseorang Yyang berharga, setidaknya
sama dengan orang lain

8. | Saya berharap dapat lebih menghargai diri
saya sendiri

9. | Secara keseluruhan, saya merasa diri saya
gagal

10. | Saya memiliki sikap yang positif terhadap
diri saya sendiri

Ket :

1. Skor31-40 :Harga diritinggi
2. Skor21-30 :Harga diri sedang
3. Skor10-20 :Harga diri rendah




Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian




Lampiran 10. Lembar Konsultasi Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KIAN

Nama . Mitha Faradina Sigalingging
NIM . P0712062538
Judul . Penerapan Expressive Writing Therapy Melalui

Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Tn.D Dengan
Masalah Harga Diri Rendah Di RSJ Prof. Dr. M.
lidrem Medan

Pembimbing Utama : Juliana, S.Kep., Ns., M.Kep

Pembimbing Pendamping : Dr. Siang Tarigan., S.Kep., Ns., M.Kes

No | Tanggal Rekomendasi Paraf

Pembimbing Mahasiswa | Pembimbing | Pembimbing
Utama Pendamping

1. | 24 April
Konsultasi Judul
2026
2. 27 April Pengajuan
2026 Judul
3 28 April
ACC Judul
2026
4. 02 Mei
Bimbingan Bab |
2026
5. Revisi Bab | &
07 Mei )
Konsultasi Bab
2026

6. 11 Mei Konsultasi Bab

EE& & SERE
AR R A

i
J
Y
f
o
{
4

2026 1
7. 19 Mei ACC Bab | &
2026 Revisi Bab ||
8 | ACCBabll &
21 Mei
Konsultasi Bab
2026




|

9. | 25 Mei ACC'B ‘
l 2C ‘ ' l"
| 2026 o J{l 7€ 4,? |
10. | 27 Mei Konsullasi
2026 Daftar Puslaka o&g x 't(
1. | 29 Mei ~ 5 N R
ACC Proposal
2026 onw,
12. | BimbinganIV& | ’ o
09 Juni A,
Bab Vv
13.| 11Juni | RevisiBab IV & 0/
2026 Bab V 0“[[ 2{
14. 12 Juni %
ACC Kian 4/
2026 okﬁ ?¥
15. 23 Juni Revisi Bab | - ,‘/
2026 Bab Ill sesuai O% 3‘
saran penguji 1
16. 25 Juni Revisi Bab IV -
2026 Bab V sesuai d{& ’J(- Q/
saran penguji
17. 30 Juni
| ACC Jilid LUX o«( a/
2026 )

Medan, 30 Juni 2026

fat(etua Prodi Prof

rs Keperawatan

Lestari, S,Kep., Ners., M.Kep

NIP. 198008292002122002



Lampiran 11. Daftar Riwayat Hidup Penulis

Identitas

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Anak Ke

Agama

Alamat

Email

Orang Tua
Nama Ayah
Pekerjaan
Nama lbu
Pekerjaan

Riwayat Pendidikan
Tahun 2007 - 2008
Tahun 2008 - 2014
Tahun 2014 - 2017
Tahun 2017 - 2020
Tahun 2021 - 2025

Tahun 2025 - 2026

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Mitha Faradina Sigalingging
Binjai, 06 Mei 2003
Perempuan

3

Kristen Protestan

JI. Mancang LK. IV Kota Binjai
mithafaradina3@gmail.com

Luhut Sigalingging, SH., M.Hum
Pensiunan
Alm. Meyanti Lumbantoruan, SH

TK PKMI Binjai

SD Negeri 020252 Binjai

SMP Negeri 1 Binjai

SMA Negeri 4 Binjai

Kemenkes RI Politeknik Kesehatan Medan
Program Studi Sarjana Terapan
Kemenkes RI Politeknik Kesehatan Medan
Program Studi Profesi Ners
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