
82  

 
DAFTAR PUSTAKA 

 
Adila, M., & Sri Wahyuni, E. (2024). Pengaruh Expressive Writing Therapy 

Terhadap Self Esteem Pada Pasien Skizofernia Di RSJ Dr. Radjiman 
Wediodiningrat Lawang-Malang. Jurnal Terapi Wicara Dan Bahasa. 

Bunga, N., Wenny, P., Kep, S., Kep, M., Freska, N. W., & Refnandes, N. R. (2023). 
Buku Ajar Keperawatan Psikiatri. 

Dermawan, D., Addini, R., & Kesehatan Bhakti Mulia, P. (2024). Penatalaksanaan 
Expressive Writing Therapy Pada Pasien Harga Diri Rendah Kronis Di RSJD 
Dr. Arif Zainudin Surakarta. In Jurnal Kesehatan Karya Husada (Vol. 12, 
Number 1). 

Dewi, H., Arianti, D., Syamsiah, I., & Purbaningsih, E. S. (2021). Buku Ajar 
Keperawatan Psikiatrik (F. Sihombing, Ed.; 1st ed.). Eureka Media Aksara. 

Direja, A. H. S., Juksen, L., Herdiani, T. N., & Sari, Y. N. (2022). Hubungan harga 
diri dengan isolasi sosial pada pasien skizofrenia di Rumah Sakit Khusus Jiwa 
Soeprapto Provinsi Bengkulu. Journal of Borneo Holistic Health, 5 (1), 57–64. 

Ekaputri, M., Susato, G., Paryono, & Kusumaningtiyas, D. (2024). Proses 
Keperawatan : Konsep, Implementasi Dan Evaluasi (T. Media, Ed.; 1st ed.). 
Tahta Media Group. 

Fajariyah, N. (2021). Asuhan Keperawatan dengan Gangguan Harga Diri Rendah 
(T. Ari, Ed.; 2021st ed.). CV. Trans Info Media. 

Keliat, B. A., Hamid, A., Putri, Y., Daulima, N., Wardani, I., Susanti, H., Hargaiana, 
G., & Panjaitan, R. (2019). Asuhan Keperawatan Jiwa (1st ed.). ECG. 

Morgan, K., & Townsend, M. (2020). Psychiatric Mental Health Nursing (10th ed.). 
F.A. Davis Company. 

Nabilah, Z., Dineva, F. R., & Syiah Kuala, U. (2024). Pendekatan Terapi Menulis 
Ekspresif Terhadap Pasien Halusinasi Pendengaran. In AZZAHRA: Scientific 
Journal of Social Humanities (Vol. 2). 

Nahdah, P. A., & Assa’diy, A. A. (2024). Literature Review : Efektivitas Expressive 
Writing Therapy Untuk Menurunkan Kecemasan Pada Kesehatan. Gudang 
Jurnal Multidisiplin Ilmu, 2, 13–17. 

Nisaa’, C., Masruroh, F., Pratikto, H., & Psikologi, M. P. (2022). Expressive Writing 
Therapy Untuk Meningkatkan Kemampuan Pengungkapan Diri (Self 
Disclosure) Pada Pasien Skizofernia Paranoid. Ar-Risalah: Media Keislaman, 
Pendidikan Dan Hukum Islam. 

Oktaviana, W., & Aprilliana, A. (2024). Pengaruh Cognitive Behavioral Therapy 
(CBT) Pada Remaja Yang Mengalami Harga Diri Rendah : A Systematic 
Review. JKJ): Persatuan Perawat Nasional Indonesia, 12(1). 

Pardede, J. A., dkk. (2023). Penerapan Asuhan Keperawatan Jiwa pada Pasien 
Harga Diri Rendah Kronis dengan Skizofrenia. Journal Of Social Science 
Research, 5. 



83  

 
PPNI. (2017). Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia : Definisi dan Indikator 

Diagnostik (1st ed.). DPP PPNI. 

PPNI. (2018). Standar Intervensi Keperawatan Indonesia : Definisi dan Tindakan 
Keperawatan (1st ed.). DPP PPNI. 

Putra, D. H., & Yuliana, Y. (2024). Penerapan Expressive Writing pada Tn. G dan 
Tn. Y dengan Masalah Keperawatan Harga Diri Rendah Kronis di Ruang 
Petruk Gareng RSJD Provinsi Jambi. Jurnal Ilmiah Universitas Batanghari 
Jambi, 24(3), 2148. 

Rude, S. S., Lantrip, C., Aguirre, V. A., & Schraegle, W. A. (2023). Chasing elusive 
expressive writing effects: emotion-acceptance instructions and writer 
engagement improve outcomes. Frontiers in Psychology, 14. 

Siregar, R., & Pardede, J. A. (2022). Asuhan Keperawatan Jiwa pada Pasien 
dengan Harga Diri Rendah Kronis. Eureka Media Aksara. 

Sitanggang, Y., & Lani, T. (2025). Asuhan Keperawatan Pada Pasien Dengan 
Harga Diri Rendah. In Buku Ajar Keperawatan Jiwa Aplikasi Dengan 3S 
(SDKI, SIKI & SLKI) (3). Rizmedia Pustaka Indonesia. 

SKI. (2023). Survei Kesehatan Indonesia (SKI) 2023. 

Stuart, G. W. (2017). Principles and Practice of Psychiatric Nursing (10th ed.). 
Elsevier. 

Toney, B., & Thayer, J. (2023). Nursing Process. StatPearls Publishing. 

Tukatman SKep, H., Pranata, D., & Katuuk, M. H. (2023). Keperawatan Jiwa (L. 
Rangki, Ed.; 1st ed.). PUSTAKA AKSARA. 

Untari, A. S., Sari, P., Wijayanti, Y., Fitri, A., Septi, A., 1✉, U., & Wijayanti, D. Y. 

(2025). Terapi Expressive Writting untuk Meningkatkan Harapan pada Pasien 
Skizofrenia dengan Halusinasi di RSJD Dr Amino Gondohutomo Jawa 
Tengah. INNOVATIVE: Journal Of Social Science Research, 5. 

Wahyuni, L., Rizal, A., & Agustina, M. (2024). Asuhan Keperawatan Jiwa Harga 
Diri Rendah. In P. Daryaswanti (Ed.), Buku Ajar Keperawatan Jiwa (1st ed.). 
PT. Sonpedia Publishing Indonesia. 

Wenny, B. (2023). Asuhan Keperawatan Jiwa Klien Dengan Harga DIri Rendah, 
Resiko Bunuh Diri Dan Defisit Perawatan Diri (B. Hernowo, Ed.; 1st ed.). CV. 
Mitra Edukasi Negeri. 

WHO. (2025). Mental Disorders. World Helath Organization. 

Wuryaningsih, E., Windarwati, H., Dewi, E. I., Deviantony, F., & Kurniayawan, E. 
(2018). Asuhan Keperawatan Pada Klien Dengan Masalah Harga Diri 
Rendah. In W. Noerkontjoro (Ed.), Buku Ajar Keperawatan Kesehatan Jiwa 1 
(p. nj7777). UNEY Press. 



 

 
 
 
 

 
LAMPIRAN 



 

 
Lampiran 1. Surat Izin Melakukan Survei Awal 

 



 

 
Lampiran 2. Surat Balasan Melakukan Survei Awal 

 



 

 
Lampiran 3. Sertifikat Ethical Clearence 

 



 

 
Lampiran 4. Surat Izin Melakukan Penelitian 

 



 

 
Lampiran 5. Surat Balasan Melakukan Penelitan 

 



 

 
Lampiran 6. Surat Persetujuan Menjadi Responden 

 
 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama responden : 

Umur : 

Jenis kelamin : 

Alamat : 
 
 

Setelah membaca Lembar Permohonan Menjadi Responden yang diajukan 

oleh Mitha Faradina Sigalingging Mahasiswa semester II Program Profesi Ners 

Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan, yang penelitiannya berjudul 

“Penerapan Expressive Writing Therapy Melalui Asuhan Keperawatan Jiwa Pada 

Tn/Ny Dengan Masalah Harga Diri Rendah Di RSJ Prof. Dr. M. Ildrem Medan”, 

maka dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian 

tersebut, secara sukarela dan tanpa ada unsur paksaan dari siapapun. Demikian 

persetujuan ini saya berikan agar dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

Medan, 2026 

Responden 
 
 
 
 
 

( 

) 



 

 
Lampiran 7. Lembar SOP Expressive Writing Therapy 

 

 

 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR 

(SOP) 

EXPRESSIVE WRITING THERAPY 

Pengertian Expressive Writing Therapy adalah terapi media 

tulisan untuk menyalurkan perasaan, isi pikiran 

dan pengalaman yang tidak menyenangkan 

guna mengurangi stress, menurunkan 

kecemasan, serta meningkatkan kesadaran, 

harga diri dan koping adaptif 

Persiapan a. Persiapan alat dan bahan : 

1. Kertas/buku tulis 

2. Pulpen/pensil 

b. Persiapan lingkungan : 

1. Ciptakan lingkungan senyaman dan 

kondusif mungkin agar klien mudah 

berkonsentrasi 

Fase Orientasi 1. Memberikan salam, dan memperkenalkan 

diri 

2. Menjelaskan tujuan, manfaat, prosedur 

pelaksanaan 

3. Melakukan informed consent 

4. Kontrak waktu tindakan 

Fase Kerja 1. Tahap recognition/initial write 

Mempersilahkan untuk menuliskan kata-kata 

atau frasa apa saja yang ada di dalam 

pikirannya 

2. Tahap examination/writing exercise 

Menginstruksikan untuk memulai menulis 

pengalaman emosionalnya secara bebas, 

mengarahkan menulis jujur tanpa 

memperhatikan susunan bahasa, berikan 

waktu menulis selama 15 – 30 menit. 



 

 

 3. Tahap Juxtaposition/feedback 

Menganjurkan membaca kembali isi tulisan, 

menanyakan  perasaan setelah menulis, 

memberikan penguatan positif dan apresiasi 

terhadap kemampuan  klien  dalam 

mengungkapkan perasaannya 

4. Tahap Application to the self 

Mengarahkan untuk menerapkan hasil 

refleksi dari tulisan dalam kehidupan sehari - 

hari. 

Fase Terminasi 1. Mengevaluasi respon dan perasaan klien 

setelah terapi dilakukan 

2. Rencana tindak lanjut 

Memasukkan kegiatan menulis ke dalam 

tindakan harian klien 

3. Kontrak yang akan datang 

Menyepakati tindakan menulis yang akan 

datang, menyepakati waktu dan tempat 

4. Berpamitan dan mungucapkan salam 



 

 
Lampiran 8. Instrumen Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) 

 
 

INSTRUMEN PENGUKURAN HARGA DIRI 

ROSENBERG (RSES) 

 
Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah setiap pertanyaan dalam kuesioner dengan teliti 

2. Pilihlah salah satu jawaban pada kolom yang telah tersedia dengan 

memberikan tanda centang () pada kolom yang anda pilih 

3. Semua pertanyaan wajib dijawab 

Data Demografi : 

1. Nama : 

2. Umur : 

3. Jenis Kelamin : 
 
 

Berilah tanda centang () pada salah satu kolom yang sudah tersedia. 

Setiap pertanyaan hanya satu jawaban yang menurut anda paling sesuai. Semua 

pernyataan harus dijawab. Terdapat 4 pilihan jawaban yang disediakan untuk 

setiap pernyataan, yakni : 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 
 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya merasa puas dengan diri saya     

2. Kadang  –  kadang  saya  merasa  tidak 

berguna 

    

3. Saya merasa memiliki sejumlah kualitas 

yang baik 

    

4. Saya mampu melakukan sesuatu sebaik 

kebanyakan orang lain 

    

5. Saya merasa tidak memiliki banyak hal 

yang dapat dibanggakan 

    



 

 

6. Saya sering merasa tidak berguna     

7. Saya merasa bahwa saya adalah 

seseorang yang berharga, setidaknya 

sama dengan orang lain 

    

8. Saya berharap dapat lebih menghargai diri 

saya sendiri 

    

9. Secara keseluruhan, saya merasa diri saya 

gagal 

    

10. Saya memiliki sikap yang positif terhadap 

diri saya sendiri 

    

 

Ket :  

1. Skor 31 – 40 : Harga diri tinggi 

2. Skor 21 – 30 : Harga diri sedang 

3. Skor 10 – 20 : Harga diri rendah 



 

 
Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 



 

 
Lampiran 10. Lembar Konsultasi Pembimbing 

 



 

 

 



 

 
Lampiran 11. Daftar Riwayat Hidup Penulis 

 
DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 
 

Identitas 

Nama : Mitha Faradina Sigalingging 

Tempat/Tanggal Lahir : Binjai, 06 Mei 2003 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Anak Ke : 3 

Agama : Kristen Protestan 

Alamat : Jl. Mancang LK. IV Kota Binjai 

Email : mithafaradina3@gmail.com 

 
Orang Tua 

Nama Ayah : Luhut Sigalingging, SH., M.Hum 

Pekerjaan : Pensiunan 

Nama Ibu : Alm. Meyanti Lumbantoruan, SH 

Pekerjaan : - 

 
Riwayat Pendidikan 

Tahun 2007 - 2008 : TK PKMI Binjai 

Tahun 2008 - 2014 : SD Negeri 020252 Binjai 

Tahun 2014 - 2017 : SMP Negeri 1 Binjai 

Tahun 2017 - 2020 : SMA Negeri 4 Binjai 

Tahun 2021 - 2025 : Kemenkes RI Politeknik Kesehatan Medan 

Program Studi Sarjana Terapan 

Tahun 2025 - 2026 : Kemenkes RI Politeknik Kesehatan Medan 

Program Studi Profesi Ners 

mailto:mithafaradina3@gmail.com


 

 
Lampiran 12. Hasil Turnitin 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 


