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ABSTRAK 

 

PENERAPAN TERAPI OKUPASI MEMASAK UNTUK 

MENINGKATKAN RASA PERCAYA DIRI PADA PASIEN HARGA DIRI 

RENDAH DI RSJ ILDREAM MEDAN 

 

Lidia Asima Samosir1, Endang Susilawati SKM, M.Kes2, 

Afniwati S.Kep, Ns, M.Kes3. 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

Email: asimasamosir03@gmail.com 

 

Latar Belakang : Harga diri rendah adalah perasaan negatif terhadap diri sendiri, 

merasa tidak berharga, merasa minder, dan tidak mampu melakukan sesuatu 

sehingga sering menyebabkan seseorang menarik diri dari lingkungan sosial.  Salah 

satu intervensi keperawatan yang dapat dilakukan untuk meningkatkan harga diri 

pasien adalah dengan melakukan terapi okupasi memasak. Tujuan : Untuk 

mengetahui manfaat pemberian terapi okupasi memasak dalam meningkatkan 

percaya diri pada pasien harga diri rendah di rumah sakit jiwa Ildrem Medan. 

Metode : Menggunakan metode deskriptif atau studi kasus pada dua pasien yang 

dirawat di mawar 2. Hasil :Menunjukkan sebelum intervensi kedua responden  

berada pada kategori harga diri rendah dengan skor masing masing 8 pada pasien 

(Ny.L) dan 10 pada pasien (Ny.D ). Setelah diberikan terapi okupasi memasak 

selama enam kali pertemuan, terjadi peningkatan percaya diri yang ditandai dengan 

menunjukkan kemampuan Selama kegiatan berlangsung. Skor RSES meningkat 

menjadi 26 pada pasien (Ny.L) dan 29 pada pasien (Ny.L). 

Kesimpulan :Bahwa terapi okupasi memasak efektif dalam meningkatkan percaya 

diri pada pasien harga diri rendah. Sehingga perlu disarankan untuk menggunakan 

terapi okupasi memasak dalam meningkatkan harga diri rendah. 

 

Kata Kunci :Harga diri rendah, Terapi okupasi memasak, Rasa percaya diri 
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