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ABSTRAK

PENERAPAN TERAPI OKUPASI MEMASAK UNTUK
MENINGKATKAN RASA PERCAYA DIRI PADA PASIEN HARGA DIRI
RENDAH DI RSJ ILDREAM MEDAN

Lidia Asima Samosir', Endang Susilawati SKM, M.Kes?,
Afniwati S.Kep, Ns, M.Kes.
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Email: asimasamosir03@gmail.com

Latar Belakang : Harga diri rendah adalah perasaan negatif terhadap diri sendiri,
merasa tidak berharga, merasa minder, dan tidak mampu melakukan sesuatu
sehingga sering menyebabkan seseorang menarik diri dari lingkungan sosial. Salah
satu intervensi keperawatan yang dapat dilakukan untuk meningkatkan harga diri
pasien adalah dengan melakukan terapi okupasi memasak. Tujuan : Untuk
mengetahui manfaat pemberian terapi okupasi memasak dalam meningkatkan
percaya diri pada pasien harga diri rendah di rumah sakit jiwa Ildrem Medan.
Metode : Menggunakan metode deskriptif atau studi kasus pada dua pasien yang
dirawat di mawar 2. Hasil :Menunjukkan sebelum intervensi kedua responden
berada pada kategori harga diri rendah dengan skor masing masing 8 pada pasien
(Ny.L) dan 10 pada pasien (Ny.D ). Setelah diberikan terapi okupasi memasak
selama enam kali pertemuan, terjadi peningkatan percaya diri yang ditandai dengan
menunjukkan kemampuan Selama kegiatan berlangsung. Skor RSES meningkat
menjadi 26 pada pasien (Ny.L) dan 29 pada pasien (Ny.L).

Kesimpulan :Bahwa terapi okupasi memasak efektif dalam meningkatkan percaya
diri pada pasien harga diri rendah. Sehingga perlu disarankan untuk menggunakan
terapi okupasi memasak dalam meningkatkan harga diri rendah.

Kata Kunci :Harga diri rendah, Terapi okupasi memasak, Rasa percaya diri
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ABSTRACT

”C_;::"U?{\"I‘ION OF COOKING-BASED OCCUPATIONAL THERAPY TO
SEL 1 O VE SELF-CONFIDENCE IN PATIENTS WITH SITUATIONAL LOW
F-ESTEEM AT PROF. DR. M. ILDREM PSYCHIATRIC HOSPITAL, MEDAN

Lidia Asima Samosir', Endang Susilawati?, Afniwati®
Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health

Email; asimasamosir0d g entail.com

Background: Situauonal low self-esteem is a psychiatric condition characterized by negative
sell-evaluations, pervasive feelings of worthlessness and inadequacy, and impaired sell-
efficacy, which frequently result in social withdrawal Cooking-based occupational therapy
S€TVes as a structured psychosoaal nursing intervention designed to enhance self-esteem and
master self-care skills through purposeful activaty
Objective: This study aimed to evaluate the effectiveness of cooking-based occupational
therapy in improving self-confidence among patients with situational low self-esteem at Prof’
Dr. M. Ildrem Psychiatric Hospital, Medan
Methods: A descriptive case study design was employed. involving two hospitalized
psychiatric patients presenting with situational low self-esteem in the Mawar 2 ward The
intervention comprised six sessions of cooking-based occupational therapy delivered over a
structured timeframe. Self-esteem was quantitatively measured using the Rosenberg Self-
Esteem Scale (RSES) pre- and post-intervention.
Results: Prior to the intervention, both participants exhibited low self-esteem. with baseline
RSES scores of § (Participant L) and 10 (Participant D). Following six sessions of cooking-
based occupational therapy, both participants demonstrated marked improvemenis in self-
confidence. charactenzed by active paricipation, enhanced task execution, and autonomous
skill acquisition Post-intervention RSES scores increased substantially to 26 (Paruicipant L)
and 29 (Participant D), indicating a transition 1o high self-esteem levels.
Conclusion: Cooking-based occupational therapy effectivelv improves self-confidence and
self-esteem in psychiatnc patients. This non-pharmacological modality should be integrated
into psychiatric nursing management as a functional rehabilitation intervention

Keywords: Situational Low Self-Esteem. Occupational Therapy. Cooking Therapy. Self-
Confidence. Rosenberg Self~Esteem Scale. Psychiatric Nursing
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