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Lampiran 1:  Lembar Surat Izin Survey Awal 
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Lampiran 2  Surat Balasan Survei Awal dari  RSJ Ildrem Medan 
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Lampiran 3: Lembar Surat Penjelesan Penelitian bagi responden 

 

Lembar Surat Penjelesan penelitian bagi responden 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama : Lidia Asima Samosir 

NIM : P07520123057 

Status   : Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan 

Memberikan penjelesan bahwa : 

1. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan terapi okupasi melalui 

kegiatan memasak dapat meningkatkan rasa percaya diri pada pasien  

dengan harga diri rendah. 

2. Tindakan penelitian dilakukan tiga kali seminggu selama dua minggu 

dengan waktu 30 menit. Sebelum dan sesudah kegiatan akan dinilai dengan 

melakukkan lembar observasi untuk mengetahui perasaan dan tingkat 

kepercayaan diri. 

3. Tindakan ini tidak akan merugikan ibu sebagai responden penelitian, 

apabila ada resiko penelitian yang terjadi maka peneliti bersedia untuk 

memberikan bantuan mengatasi resiko tersebut.. 

4. Kontribusi ibu dalam penelitian adalah aktif dalam sesi memasak, 

mengikuti arahan terapis, serta memberikan umpan balik mengenai 

peningkatan percaya diri, fokus dan kemampuan fungsional sehari – hari. 

5. Sehubungan dengan waktu ibu yang hilang akibat penelitian ini, peneliti 

akan memberikan kompensasi dan jika ibu tidak bersedia sebagai responden 

atau mengundurkan diri sebagai responden maka ibu tidak akan 

mendapatkan sanksi apapun. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan. Atas perhatian dan ketersediaan 

pasien untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini, saya ucapkan 

terima kasih.  

       Medan,    Februari  2026 

        

         Lidia Asima Samosir 
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Lampiran 4 Surat Persetujuan Menjadi Responden 

 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI RESPONDEN 

DALAM PENELITIAN  

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama  : 

Umur  : 

No.Reg : 

 

Setelah membaca dengan seksama, mengerti dan memahami penjelasan 

informasi yang diberikan dari peneliti yang dilakukan oleh Lidia Asima Samosir 

dengan berjudul “Penerapan Terapi Okupasi Memasak Untuk Meningkatkan Rasa 

Percaya Diri Pada Pasien Harga Diri Rendah di Rumah Sakit Jiwa Prof. 

Dr.M.Ildrem Medan”. Saya bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan 

dalam penelitian sesuai dengan kondisi yang sesungguhya 

Demikian pernyataan persetujuan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak 

dalam sedang paksaan siapapun serta untuk dapat di pergunakan sebagaimana 

mestinya. 

         Responden 

 

                   (                    ) 
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SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI RESPONDEN 

DALAM PENELITIAN  

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama  : 

Umur  : 

No.Reg : 

 

Setelah membaca dengan seksama, mengerti dan memahami penjelasan 

informasi yang diberikan dari peneliti yang dilakukan oleh Lidia Asima Samosir 

dengan berjudul “Penerapan Terapi Okupasi Memasak Untuk Meningkatkan Rasa 

Percaya Diri Pada Pasien Harga Diri Rendah di Rumah Sakit Jiwa Prof. 

Dr.M.Ildrem Medan”. Saya bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan 

dalam penelitian sesuai dengan kondisi yang sesungguhya 

Demikian pernyataan persetujuan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak 

dalam sedang paksaan siapapun serta untuk dapat di pergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

         Responden 

 

                   (                    ) 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5  Standar Operasional Prosedur ( SOP ) Terapi Okupasi Memasak 
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SOP PENERAPAN TERAPI OKUPASI MEMASAK UNTUK 

MENINGKATKAN RASA PERCAYA DIRI PADA PASIEN HARGA DIRI 

RENDAH DI RUMAH SAKIT JIWA PROF. DR. M. ILDREAM MEDAN 

 

 

 

STANDAR 

OPERASIONAL 

PROSEDUR 

TERAPI OKUPASI MEMASAK 

 

PENGERTIAN Terapi okupasi memasak adalah 

kegiatanberupa aktivitas menyiapkan dan 

mengolah makanan, serta intervensi 

berbagai lingkungan yang melibatkan 

integrasi proses kognitif, fisik, dan 

psikososial.  

TUJUAN Untuk meningkatkan rasa percaya diri 

pada pasien harga diri rendah melalui 

aktivitas memasak. 

Referensi Ohno, H dan Inoue, K. 2013. The Effect 

Of Cooking Activities and Social Skills 

Training On Schizophrenics : A 

Comparison Of Cognitive Function and 

Competence Kawaski journal Of Medical 

Welfare. Vol 19, No.2,2014 : 2014: 54-63 

Indikasi 1. Pasien dengan diagnosa 

keperawatan Harga Diri Rendah 

Ringan 

2. Dewasa umur 20 – 45 tahun 

Prosedur Pelaksanaan  

1) Tahap Orientasi 

2. Mengucapkan salam terapeutik 

3. Memperkenalkan diri kepada 
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pasien 

4. Menjelaskan tujuan kegiatan 

5. Menjelaskan langkah– langkah 

kegiatan memasak 

6. Kontrak waktu dan tempat 

 

2) Tahap Kerja 

i. Mengajak pasien mencuci tangan 

ii. Menjelaskan bahan dan alat 

iii. Menentukan bahan - bahan yang 

akan di masak 

iv. Mempelajari langkah – langkah 

memasak  

v. Mempersiapkan alat dan bahan 

yang diperlukan 

 

3) Terminasi 

a. Mengevaluasi perasaan pasien 

setelah kegiatan 

b. Memberikaan pujian atas hasil 

kerja pada pasien 

c. Menyimpulkan manfaat kegiatan 

d. Kontrak kegiatan untuk 

selanjutnya  

e. Mengakhiri kegiatan dengan 

salam terapeutik. 

4) Evaluasi 

a. Menilai kemampuan dengan 

Menggunakan lembar observasi  

b. Mengamati peningkatan interaksi 

sosial pada pasien 

c. Mengidentifikasi perubahan 
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perilaku sebelum dan sesudah 

terapi 

6)   Dokumentasi 

       a. Nama klien, Tanggal dan jam 

melakukan terapi dan foto selama 

kegiatan terapi  

memasak  
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Lampiran 6  Surat Izin penelitian
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Lampiran 7 Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 8 Lembar Observasi Ny.L dan Ny.D 
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Lampiran 9 Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 10 Surat Layak Etik 
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Lampiran 11  Dokumentasi 

                    Pasien 1     Pasien 2 

Hari ke 1 

 

 

Hari ke 1 

 

 

Hari ke 2 

 

 

Hari ke 2 

 

 

Hari ke  3 

 

 

Hari  ke 3 

 

 

Hari ke 4 

 

 

 

 

 

Hari ke 4 

 



70 

 

 

 

Hari ke 5 

 

 

Hari ke 5 

 

Hari ke 6 

 

Hari ke 6 
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Lampiran 12  Lembar Konsultasi 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI : Penerapan Terapi Okupasi Memasak Untuk 

Meningkatkan Rasa Percaya Diri Pada Pasien 

Harga Diri Rendah 

Nama Mahasiswa : Lidia Asima Samosir  

Nomor Induk Mahasiswa : P07520123057 

Nama Pembimbing : Endang Susilawati SKM,M.Kes 

NO TGL MATERI DIKONSULKAN 

PARAF 

 

Mahasiswa 

 

Pembimbing 

Utama 

1 
Rabu  

29-10-2025 
Bimbingan Judul 

  

2 
Senin 

3-11-2025 
ACC Judul 

  

3 
Rabu 

16 -12-2025 
Bimbingan Bab 1 

  

4 
Jumat 

09-01-2026 
Bimbingan Bab 1,Bab 2  

  

5 Senin 

12-01-2026 

Bimbingan Bab 1,Bab 2 dan Bab 3 

  

6 Kamis 

15-01-2026 

Bimbingan Bab 1, Bab 2 dan Bab 3 

  

7 Senin 

23-02-2026 

ACC Proposal 

  

8 09 Maret 

2026 

Revisi Setelah Seminar Proposal 

  

9 20 Mei 2026 Bimbingan Bab 4  
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10 25 Mei 2026 Bimbingan Bab 4  

  

11 8 Juni 2026 Bimbingan Bab 4 dan Bab 5 

  

12 10 Juni 2026 ACC Karya Tulis Ilmiah 

  

 

 

Medan, 13 Juni 2026 

                                                                            Mengetahui  

                                                            Ketua Prodi D-III Keperawatan 

 

 

                  

 Masnila, S.Pd,S.Kep,Ns,M.Pd 

 NIP. 197011301993032013 
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LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI : Penerapan Terapi Okupasi Untuk Meningkatkan 

Rasa Percaya Diri Pada Pasien Harga Diri Rendah  

Nama Mahasiswa : Lidia Asima Samosir  

Nomor Induk Mahasiswa : P07520123057 

Nama Pembimbing : Afniwati S.Kep, Ns, M.Kes 

NO TGL 
MATERI 

DIKONSULKAN 

PARAF 

 

Mahasiswa 

 

Pembimbing 

Pendamping 

1 
Jumat  

13-02-2025 

Bimbingan Bab 1,Bab 2 dan 

Bab 3  
 

2 
Kamis 

19-02-2025 

Revisi Penulisan Bab 1 Dan 

Bab 2  
 

3 
Jumat 

23-02-2025 
ACC Proposal 

 
 

4 11 Juni 2026 
Bimbingan Penulisan Bab 4 

dan Bab 5  
 

5 12 Juni 2026 Bimbingan Penulisan 

Daftar Pustaka 
 

 

6 13 Juni 2026 ACC Karya Tulis Ilmiah 

 
 

           

Medan, 13 Juni 2026 

                                                                            Mengetahui  

                                                            Ketua Prodi D-III Keperawatan 

  

 

 

 Masnila, S.Pd,S.Kep,Ns,M.Pd 

 NIP. 197011301993032013


