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Lampiran 1

SURAT SURVEY AWAL
Kementerian Kesehatan
D Kemenkes e Dupe dte Neseliitns

[) Poltekkes Medan

Nomor : KH.O4.0U/F.XXIL1I/ FaLy/ 2026

Lampiran : 1 (Satu) Halaman
Perihal  : Izin Survey Awal

Kepada Yth:

Politeknik Kesehatan Medan

Kepala UPT Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur Batu

di-
Tempat

Dengan Hormat :

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Prodi Ners TA. 2025 — 2026 diwajibkan menyusun (KIAN) Karya limiah Akhir
Ners di bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal terscbut kami mohon Izin Survey Awal di
instansi anda pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama

Judul

1. | Susy Afryanty Butarbutar

P0712062562

Handgrip Exercise Terhadap Penurunan Tekanan
Darah Di UPT Puskesmas Tuntungan Kecamatan
Pancur Batu

ucapkan terima kasih.




Lampiran 2

SURAT BALASAN SURVEY AWAL

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS TUNTUNGAN

Jalan Besar Kutalimbaru Desa Tuntungan | Kode Pos — 20353
Pos-el: ptuntungan@gmail com

Tuntungan, 03 Juli 2026
Nomor 1 000.1/1519 IPKM-PTPB/-VIV2026 Kepada Yth :
Lampiran L. Poltekkes Kemenkes Medan
Perihal : Balasan Izin Survey Awal di -
Tempat

Sehubungan dengan surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Medan nomor : KH.04.01/F.XXI1.11/792.d.a/2026 tanggal 29 April 2026, Perihal Izin
Survey Awal di Puskesmas Tuntungan, Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Medan ,sebagai berikut :

Nama : Susy Afryanty Butar butar

NIM : P0712062562

Program Studi : Keperawatan

Judul : Asuhan Keperawatan keluarga pada pasien Hipertensi melalui

penerapan Isometric Handrip Exercise terhadap Penurunan
Tekanan darah di UPT Puskesmas Tuntungan Kec. Pancur Batu

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa :
1. Dapat menyetujui kegiatan Survey Awal yang dilaksanakan oleh yang
bersangkutan sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku,
2. Tempat Survey Awal membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan
sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang beriaku.
3. Surat keterangan ini hanya berlaku 1 (satu) bulan sejak ditandatangani.

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi,atas Kerjasama yang baik diucapkan

terima kasih.
skesmas Tuntungan
\r Batu
PARAF KOORDINA
Ka.Sub Bag Tata g
athe adhani Siregar




Lampiran 3

SURAT ETHICAL CLEARANCE

Kementerian Kesehatan
' Poltekkes Medan
A

4 Kemen kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan
N Poltekkes Medan & JalanJamin Ginting KM. 13,5

‘ : Medan, Sumatera Utara 20137

® (067) 8368633

@ https.//poltekkes-medan.ac.id

HETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIFTION OF ETHICAL EXEMPTION

*ETHICAL EXEMPTION"
MNo.01L 26 309 KEFK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 226

Pratekol penelitian versi | vang diusulkan oleh :
The research provoeol propased by

Leneliti urama ¢ Susy Afryanty Butar Butar
FPrincigal I fnvestigator

Mama Institissi ¢ Poliekkes Kemenkes Medan
Nawre of the Tnstitution

Dremgan judul:
Titha
“ Asuhan Keperawatan Keluarga Pada To Dengan Masalah Hipertensi Melalui Peserapan Lometric Handgrip
Exercise Terhadap Penurunan Tekanan Darah Di UPT Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur Baiu®

“Farily Nursing Care for M. with Hypertension Problems Through she Application of lsometric Handgeip Evercise fo Reduce
Bieod Pressure ar UPT Tuntuagan Healrh Cemter. Pancur Satu Disteict”

Dvinyacakan lavak etik sesuai 7 (wjub) Standar WHO 2011, yaitu 1) Milai Sesial, 2] Nilai lmiah, 3) Pemeraiaan Beban dan
Manfaat, 4) Risike. 5) Bupukan'Eksploitasi, ) Kerahasiaan dan Privacy. dan 7) Persetujuan Setelabh Penjelasan, vang merujuk
paita Pedoman CIOMS 2006, Hal ind seperti yang dilunjukkan oleh terpershinya indikator setizp standar,

Declared ro be etically approgeiate in accordanes fo 7 (seven) WHOD 2001 Staadards, 1) Social Valwes, 2) Scieatific Values,
A) Equitabde Assessment and Benslfis, 4) Risks, 5) PeesvasionExvploitanion, &) Conlidensiziity and Privacy, amd 7) Jaformed
Cowicend, refievriag o the 20016 CIOMS Guidelines. This is as irdicated by the fulliliment of the indicators of sach standard.
Pernyatazn Laik Etik ini berlaku selama kurun wakiou tanggal 02 Juli 2026 sampai dengan tanggal 02 Juli 2027

This declaration of ethics applies during the period July 02, 2026 wniil July 02, 2027,

. Lestari Rahaah, MEKT



Lampiran 4

SURAT IZIN PENELITIAN

Kementerian Kesehatan
enderal

Direktorat J
.g P Kemenkes Susnbier Deys Mavesis Kesshatso

FD Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan

£ lalan Jamin Ginting KM. 135
Medan. Sumatera Utara 20136

| (067 8362633

@ hitps//poltekies-medanacid

Medan, 08 Juni 2026

Nomor : KH.04.01/F XXIL11/ 955, ¢/ 2026
Lampiran : 1 (Satu) Halaman
Perihal  : Izin Penelitian
Kepada Yth:
Kepala UPT Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur Batu
di-
Tempat
Dengan Hormat :

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Prodi Ners TA. 2025 — 2026 diwajibkan menyusun (KIAN) Karya IImiah Akhir
Ners di bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon 1zin Penelitian di instansi
anda pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

1. | Susy Afryanty Butarbutar | P0712062562 | Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Pasien
Hipertensi  Melalui  Penerapan  Isometric
Handgrip Exercise Terhadap Penurunan Tekanan
Darah Di UPT Puskesmas Tuntungan Kecamatan
Pancur Batu

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.




Lampiran 5

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS TUNTUNGAN

Jalan Besar Kutalimbaru Desa Tuntungan | Kode Pos - 20353
Pos-el: ptuntungan@gmail.com

Tuntungan,02 Juli 2026
Nomor : 000.1/ 1§30 /PKM-PTPB/-/VI1/2026 Kepada Yth :
Lampiran L. Poltekkes Kemenkes Medan
Perihal : Balasan Izin Penelitian di-
Tempat

Sehubungan dengan surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Medan nomor : KH.04.01/F.XXI1.11/955.a/2026 tanggal 08 Juni 2026, Perihal Izin
Peneitian di Puskesmas Tuntungan, Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Medan ,sebagai berikut :

Nama : Susy Afryanty Butar butar

NIM : P0712062562

Program Studi : Keperawatan

Judul : Asuhan Keperawatan keluarga pada pasien Hipertensi melalui

penerapan Isometric Handrip Exercise terhadap Penurunan
Tekanan darah di UPT Puskesmas Tuntungan Kec. Pancur Batu

Befkonaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa :
. Dapat menyetujui kegiatan Penelitian yang dilaksanakan oleh yang
bersangkutan sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku,
2. Tempat Penelitian membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan
sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku,
3. Surat keterangan ini hanya berlaku 1 (satu) bulan sejak ditandatangani.

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi,atas Kerjasama yang baik diucapkan
terima kasih.

PARAF KOORDINAS!
Ka Sub Bag Tata




Lampiran 6

Surat Permohonan Menjadi Responden

Saya bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Susy Afryanty Butar butar
Nim : P0712062562
Status : Mahasiswa Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Medan

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/lbu untuk bersedia menjadi
responden peneliti yang akan saya lakukan dengan judul “ Asuhan Keperawatan
Keluarga Pada Tn Dengan Masalah Hipertensi Melalui Penerapan Isometric Handgrip
Exercise Terhadap Penurunan Tekanan Darah Di UPT Puskesmas Tuntungan
Kecamatan Pancur Batu". Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penurunan
tekanan darah dengan penerapan handgrip exercise pada pasien hipertensi.
Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa paksaan. Peneliti
menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian Bapak/Ibu sebagai
responden. Penelitian ini diharapkan dapat mengontrol tekanan darah. Peneliti sangat
menghargai hak Bapak/lbu sebagai responden. Peneliti menjaga kerahasiaan
identitas atau informasi yang Bapak/lbu berikan. Demikian surat permohonan ini
peneliti buat, atas kesediaan dan kerjasamanya Bapak/lbu, Peneliti mengucapkan

banyak terimakasih.

Medan, Juni 2026
Peneliti

-~

]

Susy Afryanty Butar Butar



Lampiran 7

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI
RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang Bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Sﬁdmph‘
Usia 1 4b fphun
Jenis Kelamin ! fiompuan
Pekerjaan " Winu@ha

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan
ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
"Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Tn Dengan Masalah Hipertensi Melalui
Penerapan Isometric Handgrip Exercise Terhadap Penurunan Tekanan Darah Di UPT
Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur Batu”. Saya percaya peneliti akan
menjaga kerahasiaan saya sebagai responden. Keikutsertaan saya dalam penelitian
ini tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Medan, Juni 2026

Responden

( srndowab )



Lampiran 8

STANDART OPERASIONAL PROSEDURE (SOP)
ISOMETRIC HANDGRIP EXERCISE

.' Kemenkes
b

STANDART OPERASIONAL
PROSEDURE (SOP) ISOMETRIC
HANDGRIP EXERCISE

Pengertian

Terapi latihan handgrip exercise
adalah latihan untuk
mengkontraksikan otot tangan secara
statis tanpa gerakan berlebihan dari

otot dan sendi

Tujuan

Untuk menurunkan tekanan darah

pada penderita hipertensi

Manfaat

1. Menurunkan Tekanan Darah

Membangun volume otot

Persiapan Alat

2
3. Meningkatkan stabilitas sendi
1. Handgrip

2. Stopwatch atau jam pengukur
waktu

Tensi meter

Stetoscope

Buku

Pulpen

Tahap Orientasi

Bo g kM w

Memperkenalkan diri dan

identifikasi pasien

2. Jelaskan tentang prosedur
tindakan yang alan dilakukan
dan berikan kesempatan kepada
pasien untuk bertanya

3. Siapkan peralatan terlebih

dahulu sebelum dimulai terapi

latihan handgrip exercise




Menjaga Privasi Klien

Tahap Kerja

w N R P

Cuci Tangan
Mengatur Posisi Klien
Klien diminta untuk duduk

beristirahat selama 5 menit

Melakukan pemeriksaan
tekanan darah pasien sebelum
latihan dimulai, catat hasilnya
pada lembar observasi

Lakukan kontraksi isometric
(menggenggam handgrip)
dengan satu tangan selama 45
detik dengan 30% dari kekuatan
maksimal

Kemudian membuka
genggaman tangan dan istirahat
selama 15 detik

Lakukan  kembali  kontraksi
isometric (menggenggam
handgrip) dengan tangan lain
selama 45 detik

Prosedur diulang, sehingga
masing- masing tangan
mendapatkan 2 kali kontraksi (4
kali kontraksi) dengan jumlah
total durasi tangan kanan dan
kiri selama latihan sebanyak
180 detik atau 3 menit

Istirahat terlebih dahulu selama
30 menit, lalu lakukan
pemeriksaan tekanan darah
pasien setelah latihan, -catat

hasilnya pada lembar observasi

10 Ulangi prosedur tersebut




selama 7 hari berturut- turut.

Tahap Evaluasi

Mencatat identitas pasien dan
tindakan yang dilakukan
Mencatat respon pasien

Berpamitan dengan pasien

Sumber : (Ratnawati & Choirillaily, 2020)




Lampiran 9

STANDART OPERASIONAL PROSEDURE (SOP)
PENGUKURAN TEKANAN DARAH

.' Kemenkes
b

STANDART OPERASIONAL
PROSEDURE (SOP) PENGUKURAN
TEKANAN DARAH

Pengertian

Adalah tata cara pengukuran tekanan
darah pasien dengan menggunakan
tensimeter. Tekanan darah adalah
tekanan darah terhadap dinding
pembuluh darah yang merujuk kepada
tekanan darah pada arteri secara
sistemik. Nilai tekanan darah seacra

umum dinyatakan dalam mmHg.

Tujuan

1. Untuk mengetahui nilai tekanan
darah

2. Untuk mengetahui keadaan

umum pasien

Untuk mengetahui kerja jantung

Untuk membantu memberikan

perawatan dan pengobatan

Persiapan Alat

Sphygmamonometer/tensimeter

Tahap Orientasi

(digital/aneroid)
1. Mencuci Tangan
2. Menempatkan alat didekat
pasien
3. Memberikan salam  sebagai

pendekatan terapeutik
4. Menjelaskan tujuan dan prosedur
tindakan pada pasien atau
keluarga
5. Menanyakan kesiapan klien

sebelum kegiatan dilakukan




Tahap Kerja

Mengatur Posisi Klien

2. Menempatkan diri di sebelah
kanan pasien, bila mungkin

3. Letakkan tangan yang hendak
diukur

4. Pasang manset pada lengan atas
sekitar 3 cm diatas fossa cubiti

5. Tentukan denyut nadi arteri
radialis secara perlahan

6. Letakkan diafragma stetoskop
diatas nadi brakhialis

7. Pompa terus sampai manometer
setinggi 20 mmHg lebih tinggi
dari titik radialis tidak teraba

8. Kempeskan balon udara manset
secara perlahan

9. Catat mmHg manometer saat
pertama kali denyut nadi teraba
kembali. nilai ini menunjukkan
tekanan darah sistolik

10. Dan catat denyut nadi saat
terakhir kali dan ini menunjukkan
tekanan diastolik

Tahap Evaluasi 1. Mencatat identitas pasien dan

evaluasi tindakan yang
dilakukan

2. Mencatat respon pasien

3. Berpamitan dengan pasien

4. Membersihkan alat

5. Mencuci tangan

SUMBER : Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 11 Tahun

2017 tentang Keselamatan Pasien.




Lampiran 10

LEMBAR OBSERVASI HASIL TEKANAN DARAH SEBELUM DAN SESUDAH
DILAKUKAN PENERAPAN ISOMETRIC HANDGRIP EXERCISE

Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Tn.A Khususnya Ny.SDengan Masalah
Hipertensi Melalui Penerapanisometric Handgrip Exercise Terhadap Penurunan

Tekanan DarahDi UPT Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur Batu

Nama Peneliti : Susy Afryanty Butar Butar

1. Inisial Nama : Ny.S

2. Usia : 47 Tahun

3. Jenis Kelamin  : Perempuan

4. Pekerjaan : Wirausaha
No. Hari Pre Post
1. Hari Ke-1 160/100 mmHg 155/100 mmHg
2. Hari Ke-2 150/90 mmHg 140/80 mmHg
3. Hari Ke-3 155/95 mmHg 150/90 mmHg
4. Hari Ke-4 155/90 mmHg 150/85 mmHg
5. Hari Ke-5 150/90 mmHg 140/90 mmHg
6. Hari Ke-6 145/85 mmHg 140/80 mmHg
7. Hari Ke-7 140/85 mmHg 135/80 mmHg




Lampiran 11

LEMBAR DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN

Judul :

Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Tn.A Dengan
Masalah Hipertensi Khususnya Ny.S Melalui
Penerapan Isometric Handgrip Exercise Terhadap
Penurunan Tekanan Darah Di UPT Puskesmas
Tuntungan Kecamatan Pancur Batu

Nama : Susy Afryanty Butar Butar
Nim : P0712062562
Pembimbing Utama : Dr. Siang Tarigan, S.Kep., Ns., M.Kes
Pembimbing : Dr. Johani Dewita Nasution, SKM., S.Kep., Ns., M.Kes
Pendamping
No. | Tanggal Rekomendasi Paraf
Pembimbing Mahasiswa | Pembimbing | Pembimbing
B Utama Pendamping
1 13 N
Maret | Pengajuan Judul KIAN i{,\* (\e 4
2026 .
2 16
Maret | ACC Judul KIAN %‘;’4 4@ 1‘»
2026
3 31 Konsultasi Telaah
Maret | Jumnal Y w qr
2026
4, 29 April | Konsultasi BAB |
2026 g{w‘«\ (? 4,
5. 12 Mei | Konsultasi Hasil _
2026 | Perbaikan BAB | dan %ﬁ A_Q 4
Konsultasi BAB Il
6. 18 Mei | ACC BAB |, Konsulatsi _
2026 | Hasil Perbaikan BAB II X‘w\ (LR 4
dan Konsultasi BAB IlI .,
r {8 21 Mei | ACC BAB I, Konsultasi p
2026 | Perbaikan BAB I, %,w\ (),e 4
ACC BAB Il
8. 29 Mei | Konsultasi BAB IV dan
2026 |BABYV gi\q QP Z{‘
9. 2 Juni | ACC BAB IV dan BAB »
2026 | V. Konsultasi Abstrak %»J\ Qe 4




10. 4 Juni | Konsultasi PPT ‘ i)

2026 ae 4
11. 8 Juni | ACC Seminar Hasil

2026 A dv
12. | 22 Juni | Revisi KIAN

2026 M ’f 4
13. | 26 Juni | Revisi KIAN s

2026 {P 4
14, 1 Juli Revisi KIAN

2026 -y ‘lf 4
15. | 8 Juli | ACC Jilid LUX KIAN -

2026 4{ 4,

Medan, 8 Juli
Fd(etua Program S fesi Ners

Lestari, S.Kep., Ners., M.Ke
NIP. 198008292002122002
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Identitas

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Anak Ke

Agama

Alamat

Email

Orang Tua
Nama Ayah
Pekerjaan
Nama Ibu
Pekerjaan

Riwayat Pendidikan
Tahun 2009-2015
Tahun 2015-2018
Tahun 2018-2021
Tahun 2021-2025

Tahun 2025-2026

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Susy Afryanty Butar Butar
Medan, 12 April 2003
Perempuan

1

Kristen Protestan

Huta VI Ujung Bondar
susy.afryanty12@gmail.com

Parluhutan Butar Butar
Guru (PNS)
Parulianna Manurung
Ibu Rumah Tangga

SD Negeri 098020 Ujung Bondar

SMP Negeri 1 Tanah Jawa

SMAS RK Bintang Timur Pematang Siantar
Kemenkes RI Politeknik Kesehatan Medan
Program Studi Sarjana Terapan

Kemenkes RI Politeknik Kesehatan Medan
Program Studi Profesi Ners
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