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SURAT SURVEY AWAL 
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SURAT BALASAN SURVEY AWAL 
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Lampiran 8 

STANDART OPERASIONAL PROSEDURE (SOP)  

ISOMETRIC HANDGRIP EXERCISE 

 

STANDART OPERASIONAL 

PROSEDURE (SOP) ISOMETRIC 

HANDGRIP EXERCISE 

Pengertian Terapi latihan handgrip exercise 

adalah latihan untuk 

mengkontraksikan otot tangan secara 

statis tanpa gerakan berlebihan dari 

otot dan sendi 

Tujuan Untuk menurunkan tekanan darah 

pada penderita hipertensi  

Manfaat 1. Menurunkan Tekanan Darah 

2. Membangun volume otot 

3. Meningkatkan stabilitas sendi 

Persiapan Alat  1. Handgrip  

2. Stopwatch atau jam pengukur 

waktu 

3. Tensi meter 

4. Stetoscope 

5. Buku 

6. Pulpen 

Tahap Orientasi 1. Memperkenalkan diri dan 

identifikasi pasien 

2. Jelaskan tentang  prosedur 

tindakan yang alan dilakukan 

dan berikan kesempatan  kepada 

pasien untuk bertanya 

3. Siapkan peralatan terlebih 

dahulu sebelum dimulai terapi 

latihan handgrip exercise 



 

4. Menjaga Privasi Klien 

Tahap Kerja 1 Cuci Tangan 

2 Mengatur Posisi Klien  

3 Klien diminta untuk duduk 

beristirahat selama 5 menit  

4 Melakukan pemeriksaan 

tekanan darah pasien sebelum 

latihan dimulai, catat hasilnya 

pada lembar observasi  

5 Lakukan kontraksi isometric 

(menggenggam handgrip) 

dengan satu tangan selama 45 

detik dengan 30% dari kekuatan 

maksimal 

6 Kemudian membuka 

genggaman tangan dan istirahat 

selama 15 detik 

7 Lakukan kembali kontraksi 

isometric (menggenggam 

handgrip) dengan tangan lain 

selama 45 detik  

8 Prosedur diulang, sehingga 

masing- masing tangan 

mendapatkan 2 kali kontraksi (4 

kali kontraksi) dengan jumlah 

total durasi tangan kanan dan 

kiri selama latihan sebanyak 

180 detik atau 3 menit 

9 Istirahat terlebih dahulu selama 

30 menit, lalu lakukan 

pemeriksaan tekanan darah 

pasien setelah latihan, catat 

hasilnya pada lembar observasi  

10 Ulangi prosedur tersebut 



 

selama 7 hari berturut- turut. 

Tahap Evaluasi 1 Mencatat identitas pasien dan 

tindakan yang  dilakukan 

2 Mencatat respon pasien 

3 Berpamitan dengan pasien 

 

Sumber : (Ratnawati & Choirillaily, 2020) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 9 

STANDART OPERASIONAL PROSEDURE (SOP)  

PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

 

STANDART OPERASIONAL 

PROSEDURE (SOP) PENGUKURAN 

TEKANAN DARAH 

Pengertian Adalah tata cara pengukuran tekanan 

darah pasien dengan menggunakan 

tensimeter. Tekanan darah adalah 

tekanan darah terhadap dinding 

pembuluh darah yang merujuk kepada 

tekanan darah pada arteri secara 

sistemik. Nilai tekanan darah seacra 

umum dinyatakan dalam mmHg. 

Tujuan 1. Untuk mengetahui nilai tekanan 

darah 

2. Untuk mengetahui keadaan 

umum pasien 

3. Untuk mengetahui kerja jantung 

4. Untuk membantu memberikan 

perawatan dan pengobatan 

Persiapan Alat  Sphygmamonometer/tensimeter 

(digital/aneroid) 

Tahap Orientasi 1. Mencuci Tangan 

2. Menempatkan alat didekat 

pasien 

3. Memberikan salam sebagai 

pendekatan terapeutik 

4. Menjelaskan tujuan dan prosedur 

tindakan pada pasien atau 

keluarga 

5. Menanyakan kesiapan klien 

sebelum kegiatan dilakukan 



 

Tahap Kerja 1. Mengatur Posisi Klien  

2. Menempatkan diri di sebelah 

kanan pasien, bila mungkin 

3. Letakkan tangan yang hendak 

diukur 

4. Pasang manset pada lengan atas 

sekitar 3 cm diatas fossa cubiti 

5. Tentukan denyut nadi arteri 

radialis secara perlahan 

6. Letakkan diafragma stetoskop 

diatas nadi brakhialis 

7. Pompa terus sampai manometer 

setinggi 20 mmHg lebih tinggi 

dari titik radialis tidak teraba 

8. Kempeskan balon udara manset 

secara perlahan 

9. Catat mmHg manometer saat 

pertama kali denyut nadi teraba 

kembali. nilai ini menunjukkan 

tekanan darah sistolik 

10. Dan catat denyut nadi saat 

terakhir kali dan ini menunjukkan 

tekanan diastolik 

 

Tahap Evaluasi 1. Mencatat identitas pasien dan 

evaluasi tindakan yang  

dilakukan 

2. Mencatat respon pasien 

3. Berpamitan dengan pasien 

4. Membersihkan alat 

5. Mencuci tangan 

 

SUMBER : Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 11 Tahun 

2017 tentang Keselamatan Pasien. 



 

Lampiran 10 

LEMBAR OBSERVASI HASIL TEKANAN DARAH SEBELUM DAN SESUDAH 

DILAKUKAN PENERAPAN ISOMETRIC HANDGRIP EXERCISE 

Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Tn.A Khususnya Ny.SDengan Masalah  

Hipertensi Melalui PenerapanIsometric Handgrip Exercise Terhadap Penurunan 

Tekanan DarahDi UPT Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur Batu 

 

Nama Peneliti : Susy Afryanty Butar Butar 

     

1. Inisial Nama  : Ny.S 

2. Usia  : 47 Tahun 

3. Jenis Kelamin : Perempuan 

4. Pekerjaan  : Wirausaha 

 

No. Hari Pre Post 

1. Hari Ke-1 160/100 mmHg 155/100 mmHg 

2. Hari Ke-2 150/90 mmHg 140/80 mmHg 

3. Hari Ke-3 155/95 mmHg 150/90 mmHg 

4. Hari Ke-4 155/90 mmHg 150/85 mmHg 

5. Hari Ke-5 150/90 mmHg 140/90 mmHg 

6. Hari Ke-6 145/85 mmHg 140/80 mmHg 

7. Hari Ke-7 140/85 mmHg 135/80 mmHg 
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Lampiran 13 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

Identitas   
Nama : Susy Afryanty Butar Butar 
Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 12 April 2003 
Jenis Kelamin : Perempuan 
Anak Ke : 1 
Agama : Kristen Protestan  
Alamat  : Huta VI Ujung Bondar 
Email  : susy.afryanty12@gmail.com 
   
Orang Tua   
Nama Ayah : Parluhutan Butar Butar 
Pekerjaan  : Guru (PNS) 
Nama Ibu : Parulianna Manurung 
Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 
   
Riwayat Pendidikan   
Tahun 2009-2015 : SD Negeri 098020 Ujung Bondar 
Tahun 2015-2018 : SMP Negeri 1 Tanah Jawa 
Tahun 2018-2021 : SMAS RK Bintang Timur Pematang Siantar 
Tahun 2021-2025 : Kemenkes RI Politeknik Kesehatan Medan 

Program Studi Sarjana Terapan 
Tahun 2025-2026 : Kemenkes RI Politeknik Kesehatan Medan 

Program Studi Profesi Ners 
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