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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur (SOP) Terapi Seni 

MenggambardanMelukis 

LEMBAR KUISIONER 

PENERAPAN TERAPI SENI (ART THERAPY) MENGGAMBAR 

TERHADAP PENINGKATAN HARGA DIRI PADA PASIEN DENGAN 

HARGA DIRI RENDAH DI RSJ Prof. Dr. M. ILDREM MEDAN 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

 TERAPI SENI (ART 

THERAPY) 

Tanggal Pelaksana: 

Waktu : 

Tempat: 

Nama pelaksana: Nama pasien:  

Pengertian Art therapy adalah media seni untuk 

mengeksplorasikan perasaan, mendamaikan konflik 

emosional, menumbuhkan kesadaran diri, mengelola 

perilaku mengembangkan keterampilan kesadaran diri, 

mengelola perilaku, mengembangkan keterampilan 

social, meningkatkan orientasi realitas mengurangi 

kecemasan, dan meningkatkan harga diri. 

Tujuan Pasien mampu mengekspresikan perasaan melalui 

gambar, menunjukkan peningkatan rasa percaya diri, 

menyelesaikan aktivitas secara mandiri dan 

menunjukkan respon emosional yang positif. 

Setting 1. Terapis dan pasien duduk dengan jarak terapis 

dominan berada dekat pintu keluar 

2. Ruangan nyaman dan tenang 

3. Perlu pendamping jika terapis Wanita 
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Alat/Bahan a. Buku gambar berpola 

b. Pensil warna / krayon 

c. Pensil dan penghapus 

d. Alas gambar (papan ujian) 

Metode 1.  Metode pelaksanaan dapat dilakukan secara 

individu atau kelompok dengan pendampingan 

2. Desain dan pola seni yang ekspresif 

3. Waktu yang dipergunakan sesuai dengan kontrak 

selama 7 hari berturut- turut dan keinginan klien 20-

25 menit untuk batas limit 

4. Kondisi ruangan tempat terapi dilakukan diatur agar 

subjek merasa nyaman saat menggambar. 

5. Lingkungan ruangan bebas dari gangguan, dan 
semua telepon dimatikan. 

6. Ruangan itu cukup terang dan memiliki suhu 

sedang. 



37 

 

 

Langkah Kegiatan 1. Persiapan 

a. Memilih pasien yang sesuai dengan  indikasi 

b. Membuat kontrak dengan pasien 

c. Mempersiapkan alat dan tempat pertemuan 

2. Orientasi 

a. Salam terapeutik 

3. Salam dari terapis kepada pasien 

4. Pasien dan terapis menggunakan papan  nama 

5. Menanyakan perasaan pasien saat ini 

6. Tanyakan apakah kegiatan terapi menggambar sudah 

dilakukan 

a. Kontrak 

 Menjelaskan tujuan kegiatan 

 Menjelaskan aturan main seperti jika pasien ingin 

meninggalkan menyudahi maka harus meminta 

izin kepada terapis, lama kegiatan 

20-25 menit, pasien mengikuti kegiatan dari 

awal sampai akhir 

Tahap Kerja 1) Membaca Doa 

2) Persiapan alat seperti, lembar gambar berpola, pensil 

dan penghapus,  pensil  warna,  a l a s  g a m b a r 

( p a p a n u j i a n ) 

3) Membagikan lembar gambar berpola, pensil dan 

penghapus, pensil warna/krayon,  a l a s  g a m b a r 

( p a p a n u j i a n ) 

4) Menganjurkan pasien untuk mewarnai sesuai panduan 

lembar gambar berpola 

5) Memberikan reinforcement positif ( misalnya: 

“Bagus, anda sudah berusaha”) 

6) Menggali perasaan pasien selama proses menggambar 

               7) Mengobservasi : fokus, ekspresi, keterlibatan pasien  
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Tahap Terminasi Evaluasi 

1) Menanyakan perasaan klien setelah melakukan 

Tindakan terapis memberikan pujian pada klien 

2) Rencana tindak lanjut: terapis menuliskan kegiatan 

menggambar pada Tindakan harian klien 

3) Kontrak yang akan datang 

4) Menyepakati Tindakan terapi menggambar yang 

akan datang 

5) Menyepakati waktu dan tempat 

6) Mengakhiri kegiatan dengan membaca doa 

7) Berpamitan dan mengucapkan salam 

Evaluasi dilakukan saat proses terapi  menggambar 

berlangsung khususnya  pada tahap kerja. Aspek 

yang di evaluasi adalah kemampuan pasien sesuai 

dengan tujuan terapi menggambar, kemampuan yang 

diharapkan  adalah  mampu  mengekspresikan 

perasaan melalui gambar, memberi makna 

gambar, dan mengurangi halusinasi. 
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Lainnya 

 

 

 

45 

Lampiran 2 Lembar Kuisioner Identitas Responden 

Lembar Kuisioner Identitas Responden 

 

Inisial : Ny. A 

 

Umur : 35- 50 Tahun 

 

Jenis Kelamin :  Laki-Laki 

Perempuan 

 

 

 

Pendidikan :  SD 

SMP 

 SMA 

 Sarjana(S1) 

 

Pekerjaan : Tidak bekerja 

 

 Wiraswasta 

 Petani 

Bidang Jasa 

 

 
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Lainnya 

 

 

 

49 

Lembar Kuisioner Identitas Responden 

 

Inisial : Ny. D 

 

 

Umur : 35- 50 Tahun 

 

Jenis Kelamin :  Laki-Laki 

Perempuan 

 

 

 

Pendidikan :  SD 

SMP 

SMA 

 Sarjana(S1) 

 

Pekerjaan : Tidak Bekerja 

 

 Wiraswasta 

 Petani 

Bidang Jasa 

 

 
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Lampiran 3 

Lembar Observasi Tanda dan Gejala Harga Diri Rendah Sebelum dan Sesudah 

Dilakukan Penerapan Terapi Seni Art Therapy Menggambar 

Klien 1 

Ny. A 
 

N TANDA DAN GEJALA PRE TEST POST TEST 
O 

 H0 H7  
 

Tanda dan Gejala Mayor 
 

1. 
Menilai diri negatif  x 

 

2. 
Merasa malu/bersalah  x 

 

3. 
Melebih- lebihkan penilaian x x negatif tentang diri sendiri 

 

4. 
Menolak penilaian positif x x tentang diri sendiri 

 

5. Berbicara pelan dan lirih   

 

6. 
Menolak berinteraksi dengan  x orang lain 

 

7. Berjalan menunduk  
 

8. 
Postur tubuh menunduk x x 

Tanda dan Gejala minor 

1. 
Sulit berinteraksi  x 

2. 
Kontak mata kurang  x 

3. 
Lesu dan tidak bergairah  x 

4. 
Pasif x x 

5. 
Tidak mampu membuat  x keputusan 

Jumlah 9 2 
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Klien 2 

Ny. D 
 

N TANDA DAN GEJALA PRE TEST POST TEST 
O 

 H0 H7  
 

Tanda dan Gejala Mayor 
 

1. 
Menilai diri negatif  x 

 

2. 
Merasa malu/bersalah  x 

 

3. 
Melebih- lebihkan penilaian x x negatif tentang diri sendiri 

 

4. 
Menolak penilaian positif x x tentang diri sendiri 

 

5. Berbicara pelan dan lirih   

 

6. 
Menolak berinteraksi dengan  x orang lain 

 

7. 
Berjalan menunduk x x 

8. 
Postur tubuh menunduk x x  

Tanda dan Gejala minor 

1. 
Sulit berinteraksi  x 

2. 
Kontak mata kurang  x 

3. 
Lesu dan tidak bergairah x x 

4. 
Pasif x x 

5. 
Tidak mampu membuat  x keputusan 

Jumlah 7 1 
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Lampiran 4 

Lembar Kuesioner RSES 

Pada pasien Harga Diri Rendah Hari Pertama sebelum Di Lakukan Penerapan Terapi Seni (Art 

Therapy) Menggambar 

A. Data Responden 

 

Nama Pasien : Ny. A 

Usia : 45 tahun 

Jenis Kelamin : Perempuan 

B. Berikut ini disajikan sepuluh buah pernyataan yang berkaitan dengan perasaan anda secara 

umum. Berilah tanda centang () di kolom jawaban 

N 

O 
PERYATAAN SS S TS ST 

S 

1. Saya rasa, saya seorang yang berguna, 

setidaknya sama seperti orang lain 

    

2. Saya rasa diri saya mempunyai beberapa 

keistimewaan 

    

3. Secara keseluruhannya saya merasakan diri 

saya seorang yang gagal 

    

4. Saya mampu melakukan sebarang pekerjaan 

yang dilakukan oleh orang lain 

    

5. Saya tidak mempunyai keistimewaan diri yang 

dapat dibanggakan 

    

6. Saya bersikap baik terhadap diri sendiri     

7. Secara keseluruhannya, saya berpuas hati 

terhadap diri sendiri 

    

8. Saya berharap, saya boleh lebih menghormati 

diri sendiri 

    

9. Kadangkala saya merasakan diri saya tidak 

berguna 

    

10. Kadangkala saya fikir diri saya tidak baik 

langsung 

    

Jumlah  13   
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Skala 

a. Item favorable (1,2,4,6 dan 

7) 

Sangat setuju 3 

Setuju 2 

Tidak setuju 1 

Sangat tidak setuju 0 

b. Item unfavorable (3,5,8,9 dan 10) 

Nilai pada setiap pertanyaan, dengan ketentuan sesuai 

berikut: 

Sangat setuju 0 

Setuju 1 

Tidak setuju 2 

Sangat tidak setuju 3 

Nilai: 

1) >25 : Harga Diri Tinggi 

2) 15-25 : Harga Diri Normal 

3) <15 : Harga Diri Rendah 
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A. Data Responden 

 

Nama Pasien : Ny. A 

Usia : 45 tahun 

Jenis Kelamin : Perempuan 

B. Berikut ini disajikan sepuluh buah pernyataan yang berkaitan dengan perasaan anda secara 

umum. Berilah tanda centang () di kolom jawaban 

N 

O 

PERYATAAN SS S TS ST 

S 

1. Saya rasa, saya seorang yang berguna, 

setidaknya sama seperti orang lain 

  

2. Saya rasa diri saya mempunyai beberapa 

keistimewaan 

  

3. Secara keseluruhannya saya merasakan diri 

saya seorang yang gagal 

    

4. Saya mampu melakukan sebarang pekerjaan 

yang dilakukan oleh orang lain 

   

5. Saya tidak mempunyai keistimewaan diri yang 

dapat dibanggakan 

    

6. Saya bersikap baik terhadap diri sendiri    

7. Secara keseluruhannya, saya berpuas hati 

terhadap diri sendiri 

   

8. Saya berharap, saya boleh lebih menghormati 

diri sendiri 

   

9. Kadangkala saya merasakan diri saya tidak 

berguna 

    

10. Kadangkala saya fikir diri saya tidak baik 

langsung 

    

Jumlah  22  
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Skala 

c. Item favorable (1,2,4,6 dan 

7) 

Sangat setuju 3 

Setuju 2 

Tidak setuju 1 

Sangat tidak setuju 0 

d. Item unfavorable (3,5,8,9 dan 10) 

Nilai pada setiap pertanyaan, dengan ketentuan sesuai 

berikut: 

Sangat setuju 0 

Setuju 1 

Tidak setuju 2 

Sangat tidak setuju 3 

Nilai: 

1) >25 : Harga Diri Tinggi 

2) 15-25 : Harga Diri Normal 

3) <15 : Harga Diri Rendah 
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Lampiran 5 

Lembar Kuesioner RSES 

Pada pasien Harga Diri Rendah Hari Pertama sebelum Di Lakukan Penerapan Terapi Seni (Art 

Therapy) Menggambar 

A. Data Responden 

 

Nama Pasien : Ny. D 

Usia : 49 tahun 

Jenis Kelamin : Perempuan 

B. Berikut ini disajikan sepuluh buah pernyataan yang berkaitan dengan perasaan anda secara 

umum. Berilah tanda centang () di kolom jawaban 

N 

O 
PERYATAAN SS S TS ST 

S 

1. Saya rasa, saya seorang yang berguna, 

setidaknya sama seperti orang lain 

    

2. Saya rasa diri saya mempunyai beberapa 

keistimewaan 

    

3. Secara keseluruhannya saya merasakan diri 

saya seorang yang gagal 

    

4. Saya mampu melakukan sebarang pekerjaan 

yang dilakukan oleh orang lain 

    

5. Saya tidak mempunyai keistimewaan diri yang 

dapat dibanggakan 

    

6. Saya bersikap baik terhadap diri sendiri     

7. Secara keseluruhannya, saya berpuas hati 

terhadap diri sendiri 

    

8. Saya berharap, saya boleh lebih menghormati 

diri sendiri 

    

9. Kadangkala saya merasakan diri saya tidak 

berguna 

    

10. Kadangkala saya fikir diri saya tidak baik 

langsung 

    

Jumlah  14   
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Skala 

e. Item favorable (1,2,4,6 dan 

7) 

Sangat setuju 3 

Setuju 2 

Tidak setuju 1 

Sangat tidak setuju 0 

f. Item unfavorable (3,5,8,9 dan 10) 

Nilai pada setiap pertanyaan, dengan ketentuan sesuai 

berikut: 

Sangat setuju 0 

Setuju 1 

Tidak setuju 2 

Sangat tidak setuju 3 

Nilai: 

1) >25 : Harga Diri Tinggi 

2) 15-25 : Harga Diri Normal 

3) <15 : Harga Diri Rendah 
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A. Data Responden 

Nama Pasien : Ny. D 

Usia : 49 tahun 

Jenis Kelamin : Perempuan 

B. Berikut ini disajikan sepuluh buah pernyataan yang berkaitan dengan perasaan anda secara 

umum. Berilah tanda centang () di kolom jawaban 

N 

O 
PERYATAAN SS S TS ST 

S 

1. Saya rasa, saya seorang yang berguna, 

setidaknya sama seperti orang lain 

  

2. Saya rasa diri saya mempunyai beberapa 

keistimewaan 

  

3. Secara keseluruhannya saya merasakan diri 

saya seorang yang gagal 

    

4. Saya mampu melakukan sebarang pekerjaan 

yang dilakukan oleh orang lain 

   

5. Saya tidak mempunyai keistimewaan diri yang 

dapat dibanggakan 

    

6. Saya bersikap baik terhadap diri sendiri     

7. Secara keseluruhannya, saya berpuas hati 

terhadap diri sendiri 

    

8. Saya berharap, saya boleh lebih menghormati 

diri sendiri 

    

9. Kadangkala saya merasakan diri saya tidak 

berguna 

    

10. Kadangkala saya fikir diri saya tidak baik 

langsung 

    

Jumlah  24  

 

 

 

Skala 

a. Item favorable (1,2,4,6 

dan 7) 
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Sangat setuju 3 

Setuju 2 

Tidak setuju 1 

Sangat tidak setuju 0 

b. Item unfavorable (3,5,8,9 dan 10) 

Nilai pada setiap pertanyaan, dengan ketentuan sesuai 

berikut: 

Sangat setuju 0 

Setuju 1 

Tidak setuju 2 

Sangat tidak setuju 3 

Nilai: 

1) >25 : Harga Diri Tinggi 

2) 15-25 : Harga Diri Normal 
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Mutiara Halawa 

NIM : P07520123063 

Status : Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan 

Dengan ini mengajukan permohonan untuk menjadi responden penilitian 

yang saya lakukan dengan judul “Penerapan terapi seni (art therapy) 

menggambar terhadap peningkatan harga diri pada pasien harga diri rendah di 

RSJ Prof. Dr. M. Ildrem” 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan harga diri pada pasien harga 

diri rendah sebelum dan sesudah penerapan terapi seni (art therapy) menggambar. 

Keikutsertaan responden dalam penilitian ini bersifat sukarela dan tanpa 

paksaan, peniliti menjamin bahwa penilitian ini tidak akan menimbulka 

kerugian kepada responden. Penilitian ini diharapkan dapat memberikan 

manfaat meningkatkan harga diri pada pasien harga diri rendah. Peneliti 

sangat menghargai hak respnden, peniliti menjaga kerahasiaan identitas atau 

informasi yang responden berikan. 

Demikian surat permohonan ini peniliti buat, atas ketersediaan dan 

kerjasamanya peniliti mengucapkan terimakasih 

 

 

Medan, 22 April 2026 

 

 

 

 

Mutiara Halawa 
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Lampiran 7 Surat Pernyataan Bersedia Sebagai Responden 

 

Surat Pernyataan Bersedia Berpatisipasi Sebagai Responden Dalam 

Penelitian 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Ny. A 

Usia : 44 Tahun 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 
Pendidikan : SMP 

 

Setelah membaca surat permohonan ini dan mendapat penjelasan dari 

peneliti dengan ini saya bersedia berpatisipasi menjadi responden dalam 

penilitian yang berjudul “ Penerapan Terapi Seni (Art Therapy) Menggambar 

Terhadap Peningkatan Harga Diri”. Saya percaya peneliti akan menjaga 

kerahasiaan saya sebagai responden. Keikutsertaan saya dalam peniliti ini tidak 

ada unsur paksaan dari pihak manapun. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana 

mestinnya. 

 

 

Medan, 22 April 2026 

Responden 

 

(Ny. A) 
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Surat Pernyataan Bersedia Berpatisipasi Sebagai Responden Dalam 

Penelitian 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Ny. D 

Usia : 50 Tahun 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 

Pendidikan : SMA 
 

Setelah membaca surat permohonan ini dan mendapat penjelasan dari 

peneliti dengan ini saya bersedia berpatisipasi menjadi responden dalam 

penilitian yang berjudul “ Penerapan Terapi Seni (Art Therapy) Menggambar 

Terhadap Peningkatan Harga Diri”. Saya percaya peneliti akan menjaga 

kerahasiaan saya sebagai responden. Keikutsertaan saya dalam peniliti ini tidak 

ada unsur paksaan dari pihak manapun. 

 
Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana 

mestinnya. 

Medan, 22 April 2026 

Responden 
 

(Ny. D) 
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Lampiran 8 Lembar Izin Survey Awal 
 

 

 

 

 

 



55 

 

 

 

Lampiran 9 Lembar Balasan Izin Survey Awal 
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Lampiran 10 Lembar Izin Penelitian 
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Lampiram 11 Lampiran Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 12 EC 
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Lampiran 13 Dokumentasi 

Hari Proses Pembuatan 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 
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Hari Proses Pembuatan 

6 

 

7 
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Lampiran 14 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 14 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 15 Turnitin 
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