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LAMPIRAN

Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur (SOP) Terapi Seni
MenggambardanMelukis

LEMBAR KUISIONER

PENERAPAN TERAPI SENI (ART THERAPY) MENGGAMBAR
TERHADAP PENINGKATAN HARGADIRI PADAPASIEN DENGAN
HARGADIRI RENDAH DI RSJ Prof. Dr. M. ILDREM MEDAN

G' Kemenkes

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

TERAPI SENI (ART Tanggal Pelaksana:
b THERAPY) T
Tempat:
Nama pelaksana: Nama pasien:

Pengertian

Art therapy adalah media seni untuk
mengeksplorasikan perasaan, mendamaikan konflik
emosional, menumbuhkan kesadaran diri, mengelola
perilaku mengembangkan keterampilan kesadaran diri,
mengelola perilaku, mengembangkan keterampilan
social, meningkatkan orientasi realitas mengurangi

kecemasan, dan meningkatkan harga diri.

Tujuan

Pasien mampu mengekspresikan perasaan melalui
gambar, menunjukkan peningkatan rasa percaya diri,
menyelesaikan aktivitas secara mandiri dan

menunjukkan respon emosional yang positif.

Setting

1. Terapis dan pasien duduk dengan jarak terapis
dominan berada dekat pintu keluar

2. Ruangan nyaman dan tenang

3. Perlu pendamping jika terapis Wanita
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Alat/Bahan a. Buku gambar berpola
b. Pensil warna / krayon
c. Pensil dan penghapus
d. Alas gambar (papan ujian)
Metode 1. Metode pelaksanaan dapat dilakukan secara

individu atau kelompok dengan pendampingan

2. Desain dan pola seni yang ekspresif

Waktu yang dipergunakan sesuai dengan kontrak
selama 7 hari berturut- turut dan keinginan klien 20-
25 menit untuk batas limit

Kondisi ruangan tempat terapi dilakukan diatur agar
subjek merasa nyaman saat menggambar.

Lingkungan ruangan bebas dari gangguan, dan
semua telepon dimatikan.

Ruangan itu cukup terang dan memiliki suhu
sedang.
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Langkah Kegiatan

1.
a.
b.
C.
2.

Persiapan

Memilih pasien yang sesuai dengan indikasi
Membuat kontrak dengan pasien
Mempersiapkan alat dan tempat pertemuan
Orientasi

a. Salam terapeutik

3.Salam dari terapis kepada pasien

4. Pasien dan terapis menggunakan papan nama

5. Menanyakan perasaan pasien saat ini

6. Tanyakan apakah kegiatan terapi menggambar sudah
dilakukan
a. Kontrak
e Menjelaskan tujuan kegiatan
e Menjelaskan aturan main seperti jika pasien ingin

meninggalkan menyudahi maka harus meminta
izin kepada terapis, lama kegiatan
20-25 menit, pasien mengikuti kegiatan dari
awal sampai akhir

Tahap Kerja 1) Membaca Doa

2) Persiapan alat seperti, lembar gambar berpola, pensil
dan penghapus, pensil warna, alas gambar
(papan ujian)

3) Membagikan lembar gambar berpola, pensil dan
penghapus, pensil warna/krayon, alas gambar
(papan ujian)

4) Menganjurkan pasien untuk mewarnai sesuai panduan
lembar gambar berpola

5) Memberikan reinforcement positif ( misalnya:
“Bagus, anda sudah berusaha”)

6) Menggali perasaan pasien selama proses menggambar

7) Mengobservasi : fokus, ekspresi, keterlibatan pasien
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Tahap Terminasi

Evaluasi

1) Menanyakan perasaan klien setelah  melakukan
Tindakan terapis memberikan pujian pada klien

2) Rencana tindak lanjut: terapis menuliskan kegiatan
menggambar pada Tindakan harian klien

3) Kontrak yang akan datang
4) Menyepakati Tindakan terapi menggambar yang

akan datang
5) Menyepakati waktu dan tempat
6) Mengakhiri kegiatan dengan membaca doa
7) Berpamitan dan mengucapkan salam

Evaluasi dilakukan saat proses terapi menggambar
berlangsung khususnya pada tahap kerja. Aspek
yang di evaluasi adalah kemampuan pasien sesuai

dengan tujuan terapi menggambar, kemampuan yang
diharapkan  adalah  mampu  mengekspresikan
perasaan melalui  gambar, memberi  makna

gambar, dan mengurangi halusinasi.
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Lampiran 2 Lembar Kuisioner Identitas Responden

Inisial

Umur

Jenis Kelamin

Pendidikan

Pekerjaan

"Ny. A

45

Lembar Kuisioner Identitas Responden

35- 50 Tahun
Laki-Laki

Perempuan

SD

SMP

SMA

Sarjana(S1)

Tidak bekerja

Wiraswasta
Petani

Bidang Jasa

Lainnya



Inisial

Umur

Jenis Kelamin

Pendidikan

Pekerjaan

Lembar Kuisioner Identitas Responden

:Ny. D

49

35- 50 Tahun

Laki-Laki
Perempuan

SD

SMP

SMA

Sarjana(S1)

Tidak Bekerja

Wiraswasta
Petani

Bidang Jasa

Lainnya
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Lampiran 3

41

Lembar Observasi Tanda dan Gejala Harga Diri Rendah Sebelum dan Sesudah

Dilakukan Penerapan Terapi Seni Art Therapy Menggambar

Klien 1

Ny. A

N TANDA DAN GEJALA PRE TEST POST TEST
o)

HO H7
Tanda dan Gejala Mayor
L Menilai diri negatif v X
5 Merasa malu/bersalah v X
Melebih- lebihkan penilaian
3. negatif tentang diri sendiri X X
Menolak penilaian positif

4. tentang diri sendiri X X
5 Berbicara pelan dan lirih v v
6 Menolak berinteraksi dengan v X

*orang lain

7. Berjalan menunduk v

o Postur tuk.Juh me.nunduk X X
Tanda dan Gejala minor

L Sulit berinteraksi v X
9 Kontak mata kurang v X
N Lesu dan tidak bergairah v X
A Pasif X X
. Tidak mampu membuat v X

* keputusan

Jumlah 9 2




Klien 2

Ny. D

N TANDA DAN GEJALA PRE TEST POST TEST
o)

HO H7
Tanda dan Gejala Mayor
L Menilai diri negatif v X
5 Merasa malu/bersalah v X
Melebih- lebihkan penilaian
3. negatif tentang diri sendiri X X
Menolak penilaian positif

4. tentang diri sendiri X X
5 Berbicara pelan dan lirih v v
6 Menolak berinteraksi dengan v X

*orang lain

7 Berjalan menunduk X X
8. Postur tuk-Juh me.nunduk X X
Tanda dan Gejala minor

L Sulit berinteraksi v X
) Kontak mata kurang v X
3. Lesu dan tidak bergairah X X
4 Pasif X X
. Tidak mampu membuat v X

* keputusan

Jumlah 7 1
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Lampiran 4
Lembar Kuesioner RSES

Pada pasien Harga Diri Rendah Hari Pertama sebelum Di Lakukan Penerapan Terapi Seni (Art

Therapy) Menggambar

A. Data Responden

Nama Pasien "Ny. A
Usia : 45 tahun

Jenis Kelamin  : Perempuan

43

B. Berikut ini disajikan sepuluh buah pernyataan yang berkaitan dengan perasaan anda secara
umum. Berilah tanda centang (v") di kolom jawaban

N PERYATAAN SS S TS ST

?. Saya rasa, saya seorang yang berguna, v ;
setidaknya sama seperti orang lain

2. Saya rasa diri saya mempunyai beberapa v
keistimewaan

3. Secara keseluruhannya saya merasakan diri v
saya seorang yang gagal

4. Saya mampu melakukan sebarang pekerjaan v
yang dilakukan oleh orang lain

5. Saya tidak mempunyai keistimewaan diri yang v
dapat dibanggakan

6. Saya bersikap baik terhadap diri sendiri v

7. Secara keseluruhannya, saya berpuas hati v
terhadap diri sendiri

8. Saya berharap, saya boleh lebih menghormati v
diri sendiri

9. Kadangkala saya merasakan diri saya tidak v
berguna

10. Kadangkala saya fikir diri saya tidak baik v
langsung

Jumlah 13




Skala
a. Itemfavorable (1,2,4,6 dan
7)

Sangat setuju
Setuju
Tidak setuju

O P N W

Sangat tidak setuju

b. Item unfavorable (3,5,8,9 dan 10)
Nilai pada setiap pertanyaan, dengan ketentuan sesuai
berikut:

Sangat setuju 0
Setuju 1
Tidak setuju 2
Sangat tidak setuju 3

Nilai:

1) >25 :HargaDiriTinggi
2) 15-25 :HargaDiriNormal
3) <15 :HargaDiriRendah
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A. Data Responden
Nama Pasien "Ny. A
Usia : 45 tahun
Jenis Kelamin  : Perempuan

B. Berikut ini disajikan sepuluh buah pernyataan yang berkaitan dengan perasaan anda secara
umum. Berilah tanda centang (v") di kolom jawaban

PERYATAAN SS S TS ST

POz
(9]

Saya rasa, saya seorang yang berguna, v
setidaknya sama seperti orang lain

2. Saya rasa diri saya mempunyai beberapa v
keistimewaan

3. Secara keseluruhannya saya merasakan diri v
saya seorang yang gagal

4. Saya mampu melakukan sebarang pekerjaan v

yang dilakukan oleh orang lain

5. Saya tidak mempunyai keistimewaan diri yang v

dapat dibanggakan

6. Saya bersikap baik terhadap diri sendiri v

7. Secara keseluruhannya, saya berpuas hati v

terhadap diri sendiri

8. Saya berharap, saya boleh lebih menghormati v
diri sendiri

9. Kadangkala saya merasakan diri saya tidak v
berguna

10. Kadangkala saya fikir diri saya tidak baik v
langsung

Jumlah 22




Skala

C.

Item favorable (1,2,4,6 dan
7)

Sangat setuju
Setuju
Tidak setuju

O P N W

Sangat tidak setuju

Item unfavorable (3,5,8,9 dan 10)
Nilai pada setiap pertanyaan, dengan ketentuan sesuai
berikut:

Sangat setuju 0
Setuju 1
Tidak setuju 2
Sangat tidak setuju 3

Nilai:

1) >25 :HargaDiriTinggi
2) 15-25 :HargaDiriNormal
3) <15 :HargaDiriRendah
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Lampiran 5
Lembar Kuesioner RSES

Pada pasien Harga Diri Rendah Hari Pertama sebelum Di Lakukan Penerapan Terapi Seni (Art

Therapy) Menggambar

A. Data Responden

Nama Pasien :Ny. D
Usia : 49 tahun

Jenis Kelamin  : Perempuan

47

B. Berikut ini disajikan sepuluh buah pernyataan yang berkaitan dengan perasaan anda secara
umum. Berilah tanda centang (v) di kolom jawaban

N PERYATAAN SS S TS ST

?. Saya rasa, saya seorang yang berguna, v >
setidaknya sama seperti orang lain

2. Saya rasa diri saya mempunyai beberapa v
keistimewaan

3. Secara keseluruhannya saya merasakan diri v
saya seorang yang gagal

4. Saya mampu melakukan sebarang pekerjaan v
yang dilakukan oleh orang lain

5. Saya tidak mempunyai keistimewaan diri yang v
dapat dibanggakan

6. Saya bersikap baik terhadap diri sendiri v

7. Secara keseluruhannya, saya berpuas hati v
terhadap diri sendiri

8. Saya berharap, saya boleh lebih menghormati v
diri sendiri

9. Kadangkala saya merasakan diri saya tidak v
berguna

10. Kadangkala saya fikir diri saya tidak baik v
langsung

Jumlah 14




Skala
e. Itemfavorable (1,2,4,6 dan
7)

Sangat setuju
Setuju
Tidak setuju

O P N W

Sangat tidak setuju

f. Item unfavorable (3,5,8,9 dan 10)
Nilai pada setiap pertanyaan, dengan ketentuan sesuai
berikut:

Sangat setuju

0
Setuju 1
Tidak setuju 2

3

Sangat tidak setuju

Nilai:

1) >25 :HargaDiriTinggi
2) 15-25 :HargaDiriNormal
3) <15 :HargaDiriRendah
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A. Data Responden
Nama Pasien :Ny. D
Usia : 49 tahun
Jenis Kelamin  : Perempuan

B. Berikut ini disajikan sepuluh buah pernyataan yang berkaitan dengan perasaan anda secara
umum. Berilah tanda centang (v") di kolom jawaban

PERYATAAN SS S TS ST

oz
(9]

Saya rasa, saya seorang yang berguna, v
setidaknya sama seperti orang lain

2. Saya rasa diri saya mempunyai beberapa v
keistimewaan

3. Secara keseluruhannya saya merasakan diri v
saya seorang yang gagal

4. Saya mampu melakukan sebarang pekerjaan v

yang dilakukan oleh orang lain

5. Saya tidak mempunyai keistimewaan diri yang v

dapat dibanggakan

6. Saya bersikap baik terhadap diri sendiri v

7. Secara keseluruhannya, saya berpuas hati v

terhadap diri sendiri

8. Saya berharap, saya boleh lebih menghormati v
diri sendiri

9. Kadangkala saya merasakan diri saya tidak v
berguna

10. Kadangkala saya fikir diri saya tidak baik v
langsung

Jumlah 24
Skala

a. Itemfavorable (1,2,4,6
dan 7)



Sangat setuju
Setuju
Tidak setuju

O B N W

Sangat tidak setuju
Item unfavorable (3,5,8,9 dan 10)

Nilai pada setiap pertanyaan, dengan ketentuan sesuai
berikut:

Sangat setuju
Setuju
Tidak setuju

[CO I ST N )

Sangat tidak setuju

Nilai:
1) >25 :HargaDiriTinggi
2) 15-25 :HargaDiriNormal
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Mutiara Halawa
NIM : P07520123063
Status : Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan

Dengan ini mengajukan permohonan untuk menjadi responden penilitian
yang saya lakukan dengan judul “Penerapan terapi seni (art therapy)
menggambar terhadap peningkatan harga diri pada pasien harga diri rendah di
RSJ Prof. Dr. M. Ildrem”

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan harga diri pada pasien harga
diri rendah sebelum dan sesudah penerapan terapi seni (art therapy) menggambar.

Keikutsertaan responden dalam penilitian ini bersifat sukarela dan tanpa
paksaan, peniliti menjamin bahwa penilitian ini tidak akan menimbulka
kerugian kepada responden. Penilitian ini diharapkan dapat memberikan
manfaat meningkatkan harga diri pada pasien harga diri rendah. Peneliti
sangat menghargai hak respnden, peniliti menjaga kerahasiaan identitas atau

informasi yang responden berikan.

Demikian surat permohonan ini peniliti buat, atas ketersediaan dan

kerjasamanya peniliti mengucapkan terimakasih

Medan, 22 April 2026

Mutiara Halawa
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Lampiran 7 Surat Pernyataan Bersedia Sebagai Responden

Surat Pernyataan Bersedia Berpatisipasi Sebagai Responden Dalam

Penelitian
Yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama "Ny. A
Usia : 44 Tahun
Jenis Kelamin : Perempuan
Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga
Pendidikan : SMP

Setelah membaca surat permohonan ini dan mendapat penjelasan dari
peneliti dengan ini saya bersedia berpatisipasi menjadi responden dalam
penilitian yang berjudul “ Penerapan Terapi Seni (Art Therapy) Menggambar
Terhadap Peningkatan Harga Diri”. Saya percaya peneliti akan menjaga
kerahasiaan saya sebagai responden. Keikutsertaan saya dalam peniliti ini tidak
ada unsur paksaan dari pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana
mestinnya.

Medan, 22 April 2026

Responden

(Ny. A)
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Surat Pernyataan Bersedia Berpatisipasi Sebagai Responden Dalam

Penelitian
Yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama :Ny. D
Usia : 50 Tahun
Jenis Kelamin : Perempuan
Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga
Pendidikan : SMA

Setelah membaca surat permohonan ini dan mendapat penjelasan dari
peneliti dengan ini saya bersedia berpatisipasi menjadi responden dalam
penilitian yang berjudul “ Penerapan Terapi Seni (Art Therapy) Menggambar
Terhadap Peningkatan Harga Diri”. Saya percaya peneliti akan menjaga
kerahasiaan saya sebagai responden. Keikutsertaan saya dalam peniliti ini tidak
ada unsur paksaan dari pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana
mestinnya.

Medan, 22 April 2026

Responden

Fr

(Ny. D)



Lampiran 8 Lembar I1zin Survey Awal

Poltekkes Medan

-%g Kemenkes

Nomor

: KHLOA0V/F. XXIL 1 V/ 2020. ¢/ 2025

Lampiran : 1 (Satu) Halaman

Perihal

: Izin Survey Awal

Kepada Yth:
Dircktur RSJ Prof. Dr. Muhammad lldrem

di-

Tempat
Dengan Hormat :
Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Tkt Il TA. 2025 — 2026 diwajibkan menyusun Karya Tulis llmiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal terscbut kami mohon fzin Survey Awal di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

54

Kementerian Kesehata
Direktorat Jenderal .
Sumber Daya Manusia Kesehatan
Politeknik Kesehatan Medan
R Inlon Jamin Ginting KM 1.5

Modan, Suenatees Utara 20106
R (061) 8360633
@ Wps/ipoliekket. medan ac id

Medan, 07 November 2025

No.

Nama NIM

Judul

Mutiara Halawa P07520123063

Pencrapan  Terapi Seni Dengan  Media
Menggambar/Melukis Terhadap Peningkatan
Harga Diri Kepada Pasien Harga Diri Rendah di
RSJ Prof. Dr. Muhammad Ildrem

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih,

PEata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M.Kes
3162002122001 S
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Lampiran 9 Lembar Balasan Izin Survey Awal

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD. KHUSUS

RUMAH SAKIT JIWA PROF. DR. M. ILDREM
Jahan Ta¥ Air Nomor 21 ~ Medan 20141
wm-q.u_mnpdm.m

Medan, 19 November 2025

Nomor : 4234745 L IRSJIIXI12025
Lampiran : 1 (satu) lembar

Perihal : 1zin Survey Awal

Yth,

Ketua Jurusan Keperawatan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
di

Tempat

Sehubungan dengan surat saudara Nomor : KH.04.01/F.XXI.11/2020.c/2025
tanggal 07 November 2025 perihal Izin Survey Awal bagi Mahasiswa Tingkat IIl TA.
2025 - 2026 Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan di UPTD Khusus
RSJ Prof. Dr. Muhammad lidrem Provinsi Sumatera Utara atas nama sebagai berikut

No NAMA NIM JUDUL
1 | Mutiara Halawa | PO7520123063 | Penerapan Terapi Seni Dengan Media
Menggambar/Melukis Terhadap

Peningkatan Harga Diri Kepada Pasien
Harga Diri Rendah di RS Jiwa Prof, Dr.
M. lidrem Medan

Maka dengan ini kami plhak Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad lidrem
Sumatera Utara memberikan izin kepada Mahasiswa tersebut untuk melaksanakan
Survey Awal di UPTD Khusus RSJ Prof, Dr. Muhammad lldrem Provinsi Sumatera
Utara dengan menglkuti segala peraturan dan ketentuan yang berlaku.

Dh:g:ldm surat inl kami sampaikan. Atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima




Lampiran 10 Lembar 1zin Penelitian

.59 Kemenkes

‘1’:} Poltekkes Medan

Nomor  : KHO4.0/FXXILIY/ 5y, 42026
Lampiran : 1 (Satu) Halaman
Penhal  : lzin Penelitian
Kepada Yth:
Dircktur RSJ Prof. Dr. Muhammad Ildrem
di-
Tempat

Dengan Hormat :

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Medan
R Jalan f3men Girtirg KM 135
Medan, Sunatera Utara 2N
R 061 8168633
@ Mips /fpoitekies medsnac o

Medan, 31 Maret 2026

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Tkt. Il TA. 2025 - 2026 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah di bidang
kepcrawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa terscbut di bawah ini

No. | Nama NIM

Judul

1. Mutiara Halawa P07520123063

Penerapan  Terapi  Seni (At Therapy)
Menggambar Terhadap Peningkatan Harga Dini
Pada Pasien Dengan Harga Diri Rendah di RSJ
Prof. Dr. Muhammad Ildrem

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan ketjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.

»Permata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M.Kes
03162002122001
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Lampiram 11 Lampiran Balasan Izin Penelitia
PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD. KHUSUS
RUMAH SAKIT JIWA PROF. DR. M. ILDREM

Jalan Tali Air Nomor

Nomor + 423 .4/ Mo [RSJNIVI2026
Lampiran

Perihal : 1zin Penelitian

Yth.

Ketua Jurusan Keperawatan

Poltekkes Medan

di

Tempat

n

21-Medan 20141

Website ; rsj.sumutprov.go.id

Medan. g April 2026

Sehubungan dengan surat Saudara Nomor : KH,04.01/F.XXII.11/542.a/2026 tanggal
31 Maret 2026 perihal lzin Penelitian bagi Mahasiswa/l Fakultas Keperawatan
Poltekkes Medan di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr. Muhammad lidrem Provinsi
Sumatera Utara atas nama sebagai berikut ;

No NAMA NIM

JUDUL

1 | Mutiara Halawa | P07520123063

Penerapan Terapi Seni ( Art Therapy )
Menggambar
Harga Diri pada Pasien
Rendah di RSJ Prof. Dr. M.
Sumatera Utara

Terhadap Peningkatan
Harga Diri
lidrem

Maka dengan ini kami pihak Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad lldrem
Sumatera Utara memberikan izin kepada Mahasiswall tersebut untuk melaksanakan
Penelitian di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr. Muhammad lldrem Provinsi Sumatera
Utara dengan mengikuti segala peraturan dan ketentuan yang berlaku.

Demikian surat ini kami sampaikan. Atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima

kasih.

Direktur. v,

/UPTDK RsJ ‘Prof. Dr. M. lidrem
i Proymsl Sumaten:a Utara

' .'Sn Sun ni Puma ajvati, S.Si, Apt,M.Kes
*Pembina Utama Mutia

Tembusan:
1. Bakordik;
2. Yang bersangkutan:
3. Pertinggal

NIP. 19671207 199703 2 001
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Lampiran 12 EC

Kementerian Kesehatan
" Poltekkes Medan

Komisi Etik Penelitian Kesehatan
4. PKo?g}(ﬁgskl\% gd an & Jalan Jamin Ginting KM, 13,5
‘ Medan, Sumatera Utara 20137

®| (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.3738/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Pencliti utama : Mutiara Halawa

Principal In Investigator

Nama Institusi : KOMISI ETIK PENELITIAN
KESEHATAN POLITEKNIK
KESEHATAN KEMENKES MEDAN

Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Penerapan terapi seni ( art theraphy) menggambar terhadap peningkatan harga diri pada pasien dengan harga diri
rendah di RS) Prof.Dr.ldrem Medan™

"The Application of Art Therapy (Drawing) to Improve Self-Esteen in Patients with Low Self-Esteem at Prof. Dr. Hdrem
Mental Hospital, Medan"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang mensjuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator sctiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance 10 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referving to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfiliment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 27 Agustus 2026 sampai dengan tanggal 27 Agustus 2027,
August 27, 2026

This declaration of ethics applies during the period August 27, 2026 until August 27, 20X7hairperson,
PR E]

Dr. Lestari Rahmah, MKT

Anggota Peneliti : mutiara halawa



Lampiran 13 Dokumentasi

Hari Proses Pembuatan
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Lampiran 14 Lembar Bimbingan

-/
LEMBAR KONSULTAS!
RIVIBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
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mm TmEemAN WARGH DR\ TADR Mt DRMGM WASGh OiRiTeC
Nama Mahasisva m Halowa
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Medan, | 2026

Mengetahui
Ketua Prodi DIll Keperawatan Medan

Masnila, S.Pd., S.Kep., Ns., M.Pd
NIP. 197011301993032013
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Mengetahui
Ketua Prodi DIll Keperawatan Medan

Masnila, S.Pd., S.Kep., Ns., M.Pd
NIP. 197011301993032013
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MUTIARA.docx
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