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Lampiran 1: Lembar Observasi 

 

 

LEMBAR OBSERVASI 

 

PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI BENSON PADA ANGGOTA 

KELUARGA PENDERITA HIPERTENSI DI UPT 

PUSKESMAS SIMPANG LIMUN 

Nama Peneliti : Nawval Rasyid 

Tanggal Observasi : 29 April 2026 

No. Responden :1 

Inisial Nama : Ny M 

Usia :42 

Jenis Kelamin : Perempuan 
 

 

No 
Hari/Tanggal/ 

Jam 

Melaksanakan 

Relaksasi Benson 
Pengukuran Tekanan Darah 

 Ya Tidak Sebelum Sesudah 

1 29 april 2026 Ya  141/88mmHg 138/86 mmHg 

2 30 april 2026 Ya  140/89 mmHg 137/86 mmHg 

3 01 mei 2026 Ya  139/88 mmHg 135/85 mmHg 

4 02 mei 2026 Ya  137/87 mmHg 133/84 mmHg 

5 03 mei 2026 Ya  136/85 mmHg 132/82 mmHg 

6 04 mei 2026 Ya  134/84 mmHg 130/81 mmHg 

7 05 mei 2026 Ya  132/83 mmHg 128/80 mmHg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

Inisial Nama : Ny N 

Usia : 45 

Jenis Kelamin : Perempuan 
 

 

No 
Hari/Tanggal/ 

Jam 

Melaksanakan 

Relaksasi Benson 
Pengukuran Tekanan Darah 

 Ya Tidak Sebelum Sesudah 

1 29 april 2026 Ya  143/92 mmHg 140/90 mmHg 

2 30 april 2026 Ya  142/91 mmHg 139/89 mmHg 

3 01 mei 2026 Ya  141/90 mmHg 137/88 mmHg 

4 02 mei 2026 Ya  139/89 mmHg 135/86 mmHg 

5 03 mei 2026 Ya  138/88 mmHg 133/84 mmHg 

6 04 mei 2026 Ya  136/86 mmHg 131/82 mmHg 

7 05 mei 2026 Ya  134/85 mmHg 129/80 mmHg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 2: Stadar Operasional Prosedur 
 

 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

TEKNIK RELAKSASI BENSON 

Pengertian Relaksasi Benson menggunakan teknik pernapasan dan 

menambahkan unsur keyakinan dalam bentuk kata-kata 

sesuai dengan yang dianut oleh pasien. Kelebihan dari 

teknik  relaksasi  Benson  tidak  menimbulkan  efek 

samping bagi pasien dan mudah untuk dilakukan 

Tujuan Menurunkan atau mengurangi nyeri, mengendalikan 

ketegangan otot, dan juga mengendalikan pernapasan 

Persiapan Klien dan 

Lingkungan 

1. Identifikasi tingkat nyeri klien 

2. Kaji kesiapan klien dan perasaan klien 

3. Berikan penjelasan tentang terapi Benson 

4. Minta klien mempersiapkan kata-kata yang diyakini 

5. Ciptakan lingkungan yang nyaman di sekitar klien 

Persiapan alat 1. Jam Tangan 

2. Catatan perkembangan pasien 

3. Buku kecil dan Alat tulis 

Tahap orientasi 1. Memberikan salam dan memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur 

Prosedur 1. Pasien diatur dalam posisi senyaman mungkin, 

baik dengan cara duduk atau berbaring agar tidak 

mengganggu pikiran pasien. 

2. Pasien dibimbing agar memejamkan mata dengan 

rileks dan tidak mengerahkan tenaga yang dapat 

mengganggu pikiran. 

3. Pasien dibimbing agar mampu melemaskan otot-

otot tubuh sampai keadaannya rileks. 

4. Pasien dianjutkan untuk melemaskan kepala, leher 

dan pundaknya. 



 
 

 

 

 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

(SOP) 

TEKNIK RELAKSASI BENSON 

 5. Posisi lengan dan tangan pada keadaan rileks dan 

senyaman mungkin serta pasien dianjurkan untuk 

tidak memegang lutut, kaki atau mengaitkan 

kedua tangan dengan erat. 

6. Pasien ditawarkan untuk memilih kata yang akan 

menganjurkan pasien untuk menarik nafas melalui 

hidung secara perlahan, pusatkan kesadaran pasien 

pada pengembangan perut, tahanlah napas 

sebentar sampai hitungan ketiga. 

8. Setelah hitungan ketiga keluarkan napas melalui mulut 

secara perlahan-lahan sambil mengucapkan istighfar 

dan diulang-ulang dalam hati selama mengeluarkan 

napas tersebut. 

9. Menganjurkan pasien untuk mempertahankan 

sifat pasif. Sifat pasif merupakan aspek penting 

dalam membangkitkan respon relaksasi, anjurkan 

pasien untuk tetap berpikir tenang. 

Terminasi 1. Observasi tekanan darah setelah intervensi 

2. Ucapkan salam 

Dokumentasi Catat hasil observasi di dalam catatan perkembangan 

klien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 3 : Surat Izin Survey Awal 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lampiran 3 : Surat Izin Survey Awal 



 
 

 

 

 

Lampiran 4 : Surat Persetujuan Survei Awal 

 



 
 

 

 

 

Lampiran 5: Dokumentasi 

Ny M 

 

 

 

Hari 1 
 

Hari 2 
 

Hari 3 
 

  



 
 

 

 

 

Hari 4 
 

Hari 5 
 

Hari 6 
 



 
 

 

 

 

Hari 7 
 

 

 

 

Ny N 
 

Hari 1 
 

Hari 2 
 

  



 
 

 

 

 

Hari 3 
 

Hari 4 
 

Hari 5 
 



 
 

 

 

 

Hari 6 
 

Hari 7 
 



 
 

 

 

 

Lampiran 6 : Lembar Konsultasi 

 

 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

Judul KTI : Penerapan Perawatan Relaksasi Benson Pada 

Pasien Hipertensi Di UPT Puskesmas 

Simpang Limun 

Nama Mahasiswa : Nawval R asyid 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520123054 

Nama Pembimbing : Arbani Batubara S.Pd, S.Kep,Ns, M.Psi 

 

 

 

NO 

 

 

TGL 

 

MATERI 

DIKONSULKAN 

 

PARAF 

Mahasiswa Pembimbing 

Utama 

1 30 Oktober 2025 
Bimbingan pengajuan judul 

dan 

telaah 

  

2 31 Oktober 2025 ACC judul   

3 
10 November 

2025 
Bimbingan Bab 1 

  

4 
19 November 

2025 
Revisi bab 1 dan bimbingan 

bab 2 

  

5 
08 Desember 

2025 

Revisi bab 1 dan bab 2   

6 
17 Desember 

2025 

Revisi bab 1 dan bab 2   

7 09 Januari 2026 
Revisi bab 1, 2, dan 

bimbingan bab 

3 

  

8 13 Januari 2026 Bimbingan revisi bab 3 
  

9 14 Januari 2026 Bimbingan revisi bab 3 
  

10 22 Januari 2026 Bimbingan revisi bab 3   



 
 

 

 

 

 

 

Medan, 2 9  J u n i  2026 

Mengetahui 

Ketua Prodi D-III Keperawatan Medan 

 

 

 

 

 

Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd 

NIP.197011301993032013 



 
 

 

 

 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

Judul KTI : Penerapan Perawatan Relaksasi Benson Pada 

Pasien Hipertensi Di UPT Puskesmas Simpang 

Limun 

Nama Mahasiswa : Nawval R asyid 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520123064 

Nama Pembimbing : Ns. Dedy Fernandes S.Kep., M.Kep 
 

 

 

NO 

 

TGL 
MATERI 

DIKONSULKAN 

PARAF 

Mahasiswa 
Pembimbing 

Pendamping 

1 03 Februari 

2026 

Bimbingan revisi Bab 1, 2 

dan Bab 3 

  

2 04 Februari 

2026 

Bimbingan revisi Bab 1, 2 

dan Bab 3 

  

3 05 Februari 

2026 

Bimbingan revisi Bab 1, 2 

dan Bab 3 

  

4 06 Februari 

2026 

Bimbingan revisi Bab 1, 2 

dan Bab 3 

  

5 18 Juni 2026 Bimbingan Bab 4, 5 dan 

Bab 6 

  

6 26 Juni 2026 Bimbingan Bab 4, 5 dan 

Bab 6 

  

Medan, 29 Juni 2026 

Mengetahui 

Ketua Prodi D-III Keperawatan Medan 

 

 

 

Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd 

NIP.197011301993032013 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 7 : Ethical Clereance 

 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 


