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Lampiran 1 lembar kuisioner penerapan teknik relaksasi otot progresif

LEMBAR KUISIONER PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI OTOT
PROGRESIF DALAM MENURUNKAN PERILAKU KEKERASAN PADA
PASIEN SKIZOFRENIA

No

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
TERAPI RELAKSASI OTOT PROGRESIF TERHADAP PENURUNAN

PERILAKU KEKERASAN

PENGERTIAN

Relaksasi otot progresif merupakan suatu teknik terapi
nonfarmakologis yang dilakukan dengan cara menegangkan
dan melemaskan kelompok otot tertentu secara sistematis dan
berurutan, dengan tujuan mencapai kondisi relaksasi fisik dan

psikologis yang optimal.

TUJUAN

Memberikan pedoman pelaksanaan terapi relaksasi otot
progresif sebagai intervensi keperawatan untuk menurunkan

perilaku kekerasan pada pasien gangguan jiwa.

INDIKASI

1.

Pasien gangguan jiwa dengan kecenderungan agresif atau
kekerasan verbal/fisik

Pasien dengan kecemasan dan ketegangan otot tinggi
Pasien dalam program rehabilitasi perilaku

KONTRAINDIKASI

Pasien dalam kondisi agitasi berat/psikotik aktif
Pasien dengan gangguan jantung atau pernapasan berat
Pasien yang tidak mampu mengikuti instruksi verbal

Pasien dengan cedera muskuloskeletal akut

PERALATAN

Matras atau kursi yang nyaman
Ruangan tenang
Stopwatch atau jam tangan

Lembar evaluasi harian pasien

PRA INTERAKSI

A A A el I o A el B S A

. Periksa catatan medis dan catatan keperawatan pasien
. Menyiapkan lingkungan yang aman, monitor adanya benda

yang berpotensi membahayakan (misalnya, benda tajam,
tali)
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ORIENTASI

. Salam terapeutik

a) Perawat mengucapkan salam

b) Perkenalkan nama dan tanyakan nama panggilan klien

. Evaluasi dan validasi

a) Menanyakan perasaan klien saat ini

b) Menanyakan masalah yang di rasakan

. Kontrak

a) Perawat menjelaskan jenis terapi dan waktunya
b) Perawat menjelaskan tujuan terapi relaksasi

c) Perawat menjelaskan aturan kegiatan

KERJA

. Lakukan pendekatan terapeutik kepada pasien dan ciptakan

suasana tenang.

. Minta pasien duduk atau berbaring dalam posisi rileks,
. Instruksikan untuk menutup mata dan fokus pada pernapasan.

. Tarik napas perlahan 3 hitungan, tahan 3 hitungan, buang

napas 3 hitungan, ulangi 3-5 kali hingga pasien lebih rileks

. Mulai latihan relaksasi otot progresif dari kepala ke kaki atau

sebaliknya secara sistematis:

a) Otot dahi dan mata: Menyengitkan dahi dan alis selama
110 detik, kemudian melepskannya perlahan

b) Otot sekitar pipi : Gembungkan pipi hingga otot-otot
pipi terasa tegang,lalu lemaskan perlahan dengan cara
menghembuskan nafas

c) Otot sekitar mulut: Muncungkan bibir ke arah depan
hingga merasakann ketegangan diarea mulut kemudian
lemaskan mulut dan bibir secara perlahan

d) Otot rahang dan mulut : Mengatupkan mulut sambil
menggigit gigi sambil tarik lidah kebelakang lalu
lemaskan mulut secara perlahan

e) Otot leher belakang : Menekan kepala ke arah punggung
hingga otot leher menegang, lalu dilemaskan.

dan rilekskan.
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f) Otot leher depan: Menundukkan dagu ke arah dada
sampal terasa tegang, kemudian dilepas.

g) Otot bahu : Mengangkat kedua bahu kearah telinga
setinggi-tingginya,lemaskan kemudian turunkan kedua
bahu secara perlahan

h) Otot tanga : Genggam tangan kiri dan kanan membut
kepalan lalu kepalan ini di genggam semakin kuat lalu
lepaskan kepalan secara perlahan

i) Otot tangan belakang : Tekukkan kedua pergelangan
tangan kebelakang secara perlahan, jari-jari menghadap
kelangit-langit lalu lemaskan kedua tangan secara
perlahan

j) Otot bisep : Genggam kedua tangan sehingga
membentuk kepalan lalu membawa kepalan tesebut
kearah pundak selanjutnya lemaskan dan turunkan kedua
tangan secara perlahan

k) Otot punggung : Busungkan dada dan lengkungkan
punggung ke belakang,tahan selama 10 detik selanjutnya
lemaskan punggung

[) Otot perut : Menarik perut ke arah dalam sekuat-kuatnya
tahan selama 10 detik lalu kempiskan perut secara
pelahan

m) Otot kaki : Menarik kedua telapak kaki kearah dalam
dan kedua tangan berusaha menggapai ibu jari sehingga
terasa ketegangan di kedua betis selanjutnya lemaskan
kedua kaki secara perlahan

6. Instruksikan pasien untuk merasakan perbedaan antara otot
yang tegang dan yang relaks selama latihan.

7. Berikan pujian atau penguatan positif setelah setiap sesi
untuk meningkatkan motivasi pasien.

8. Durasi terapi dilakukan selama £15-20 menit.
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TERMINASI

1. Tanyakan perasaan pasien setelah sesi selesai (misalnya:
“Bagaimana perasaan Anda sekarang?”).

2. Catat perubahan perilaku pasien menggunakan skala MOAS.
3. Dokumentasikan hasil terapi dalam lembar observasi harian

(termasuk skor, respons, dan catatan penting)
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Lampiran 2 surat permohonan menjadi responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Maynika Agreetiffany Tafonao

Nim :P07520123019

Status : Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan Medan
Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk bersedia menjadi
responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul Penerapan Terapi
Relaksasi Otot Progresif Dalam Menrunkan Perilaku Kekerasan Pada Pasien
Skizofrenia Di Rs;j. Prof. Dr. M. Ildrem Medan”’

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perubahan agresivitas sebelum dan
sesudah dilakukan terapi relaksasi otot progresif.

Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan.
Peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian pada
Bapak/lbu sebagai responden. Penelitian ini diharapkan dapat mengontrol
agresivitas pasien dengan perilaku kekerasan. Peneliti sangat menghargai hak
Bapak/lbu sebagai responden. Peneliti menjaga kerahasiaan identitas atau
informasi yang Bapak/Ibu berikan.

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas kesediaan dan kerja sama

Bapak/Ibu peneliti mengucapkan terimakasih.

Medan, 22 April 2026

A

Maynika Agreetiffany Tafonao
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Lampiran 3 surat pernyataan bersedia berpartisipasi sebagai responden
SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI

RESPONDEN DALAM PENELITIAN
Yang bertandatangan di bawah ini

Nama :Ny-S

Usia s 404an00

Jenis kelamin ‘perampuan

Pekerjaan LU rumah Aenopd
Pendidikan :CHp

Setelah membaca surat permohonan dan mendapatkan penjelasan dari peneliti
dengan ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul ” Penerapan Terapi Relaksasi Otot Progesif Dalam Menurunkan Perilaku
Kekerasan Pada Pasien Skizofrenia Di Rsj Prof. Dr M Ildrem Medan " saya percaya
peneliti akan menjaga kerahasiaan saya sebagai responden. Keikut sertaan saya
sakam penelitian ini tidak ada unsur paksa dari pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk di gunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 22 Apnl 2026
Responden

.
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SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI
RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertandatangan di bawah ini

Nama Hy

Usia : 20 4anun

Jenis kelamin ~ : Qocemguon

Pekerjaan LT L e
Pendidikan : SMA

Setelah membaca surat permohonan dan mendapatkan penjelasan dari peneliti
dengan ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul ™ Penerapan Terapi Relaksasi Otot Progesif Dalam Menurunkan Perilaku
Kekerasan Pada Pasien Skizofrenia Di Rsj Prof. Dr M Ildrem Medan " saya percaya
peneliti akan menjaga kerahasiaan saya scbagai responden. Keikut sertaan saya
sakam penelitian ini tidak ada unsur paksa dari pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk di gunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 22 April 2026
Responden
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Lampiran 4 lembar kuisioner identitas responden

LEMBAR KUISIONER IDENTITAS RESPONDEN I

Inisial :Ny. S

Umur . [ ]10-20tahun [ ] 41-50tahun
[ ]21-30tahun [ ] 51-60 tahun

B 31 - 40tahun [ ] > 60 tahun

Jeniskelamin : [ ]laki-laki

I Perempuan
Pendidikan : [ Tidak Sekolah [ ] SMA
[ ]sD [ ] Sarjana (S1)
I VP [ ] Lainnya
Pekerjaan '[_]Tidak bekerja [ 1 petani

[ ]Wwiraswasta [ ] Bidang jasa
[ ]Buruh I 'bu rumah tangga



,LEMBAR KUISIONER IDENTITAS RESPONDEN II

Inisial " Ny.Y

Umur

Jenis kelamin :

Pendidikan

Pekerjaan

[ ]10-20tahun
[ ]21—-30tahun

I 31 - 40 tahun

[ Tlaki-laki
I Perempuan

: [ ] Tidak Sekolah

[_Isb
I s\vP

[ ]Tidak bekerja

[ ]Wiraswasta
[ ]Buruh

[:| 41 — 50 tahun
[ ]51-60 tahun
[ >60 tahun

[ IsmMA
[ ] Sarjana(S1)
[ ] Lainnya

[ 1 Petani
[ ] Bidang jasa

I 'bu rumah tangga
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Lampiran 5 lembar observasi dan wawancara perilaku kekerasan MOAS

LEMBAR OBSERVASI DAN WAWANCARA PERILAKU KEKERASAN
(MOAS)
A. Lembar Wawancara Klien | (Ny. S)

No

Jenis Agresi

Pertanyaan

Ya/Tidak

Skor

Bobot

Agresi Verbal

Apakah Anda
sering berbicara
dengan nada
tinggi, marah-
marah, atau
mengancam?

Ya

Agresi terhadap
Objek/Fasilitas

Apakah Anda
pernah
melempar atau
merusak barang
saat emosi?

Ya

Agresi terhadap
Diri Sendiri

Apakah anda
pernah
menyakiti diri
sendiri saat
marah?

Ya

Agresi terhadap
Orang Lain

Apakah Anda
pernah
menyerang atau
mencoba
melukai orang
lain saat emosi ?

Ya

TOTAL

B. Lembar Skor MOAS (Modified Overt Aggression Scale)

Intruksi :

1. Observasi dilakukan sebelum dan sesudah PMR

2. Skor 0-4 diberikan sesuai tingkat keparahan tiap jenis agresi

3. Skor tertimbang dihitung dengan bobot sesuai kategori
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No | Jenis Agresi Skor Bobot | Skor Keterengan
(0-4) Tertimbang
1. | Agresi Verbal 2 X1 2 Membentak, megancam,
berteriak,berkata kasar
2. | Agresi 1 X2 2 Melempar, memukul,
Terhadap merusak barang
Objek/Fasilitas
3. | Agresi 2 X3 6 Membenturkan kepala,
terhadap diri memukul diri, melukai
sendiri diri
4. | Agresi 2 X4 6 Menendang, memukul,
Terhadap menggigit, menyuerang
Orang Lain secara fisik
Skor MOAS sebelum PMR 18
Skor MOAS setelah PMR 7
C. Respon Terhadap Intervensi (ROP)
NO Parameter Ya | Tidak Uraian
1. | Menunjukkan relaksasi fisik 4 Pasien tampak lebih
setelah selesai sesi rileks dan tenang
2. | Terlihat penurunan agitasi v Kemarahan dan
emosional ketegangan berkurang
3. | Dapat mengikuti intruksi v Mengikuti seluruh
relaksasi tahapan PMR
4. | Terjadi penurunan perilaku v Skor MOAS turun dari 18
kekerasan menjadi 7
(bandingkan skor MOAS &
Catatan observasi)
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sebelum dilakukan PMR

No Hari ke- Skor Observasi Perubahan Perilaku
MOAS Kekerasan
1. | Hari ke-1/hari pertama 18 Ny. S tampak mudah tersinggung,

berbicara dengan nada tinggi, ekspresi
wajah tegang, dan masih menunjukkan

dorongan marah yang kuat

2 | Hari ke-2/hari kedua saat 18 Ny. S masih menunjukkan tanda-tanda
dilakukan PMR kemarahan,namun  mulai  mampu
mengikuti arahan saat melakukan
latihan relaksasi otot progresif
3 | Hari ke-3/hari ketiga saat 17 Intensitatas kemarahan mulai
dilakukan PMR berkurang, klien lebih kooperatif
selama interaksi dan tidak
menunjukkan peilak mengancam
4 | Hari ke-4/hari keempat saat 15 Klien tampak lebih tenang, mampu
dilakukan PMR mengendalika emosiketika menghadapi
situasi yang memicu kemarahan
5 | Hari ke-5/hari kelima saat 13 Frekuensi perilaku agresif
dilakukan PMR menurun,klien mulai mampu
mengungkapkan perasaan secara verbal
tanpa marah berlebihan
6 | Hari ke-6/hari keenam saat 11 Klien menunjukkan kontrol emosi yang
dilakukan PMR lebih baik,komunikasi lebih terarah,dan
tidak tampak perilaku agresif
7 | Hari ke-7/hari terakhir setelah 7 Klien tampak tenang dan mampu
dilakukan PMR menerapkan teknik relaksi secara
mandiri
A. Lembar Wawancara Klien Il (Ny. Y)
| No | Jenis Agresi | Pertanyaan | Ya/Tidak | Skor | Bobot \
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1 | Agresi Verbal | Apakah Anda Ya 2 1
sering berbicara
dengan nada
tinggi, marah-
marah, atau
mengancam?
2 | Agresiterhadap | Apakah Anda Ya 1 2
Objek/Fasilitas | pernah
melempar atau
merusak barang
saat emosi?
3 | Agresiterhadap | Apakah anda Ya 1 3
Diri Sendiri pernah
menyakiti diri
sendiri saat
marah?
4 | Agresiterhadap | Apakah Anda Ya 2 4
Orang Lain pernah
menyerang atau
mencoba
melukai orang
lain saat emosi ?
5 | TOTAL 6
. Lembar Skor MOAS (Modified Overt Aggression Scale)
Intruksi :
. Observasi dilakukan sebelum dan sesudah PMR
. Skor 0-4 diberikan sesuai tingkat keparahan tiap jenis agresi
. Skor tertimbang dihitung dengan bobot sesuai kategori
No | Jenis Agresi Skor Bobot | Skor Keterengan
(0-4) Tertimbang
1. | AgresiVerbal |3 X1 3 Membentak, megancam,
berteriak,berkata kasar




62

2. | Agresi 1 X2 2 Melempar, memukul,
Terhadap merusak barang
Objek/Fasilitas

3. | Agresi 1 X3 3 Membenturkan kepala,
terhadap diri memukul diri, melukali
sendiri diri

4. | Agresi 2 X4 8 Menendang, memukul,
Terhadap menggigit, menyuerang
Orang Lain secara fisik

Skor MOAS sebelum PMR 16
Skor MOAS setelah PMR 6
F. Respon Terhadap Intervensi (ROP)
NO Parameter Ya | Tidak Uraian
1. | Menunjukkan relaksasi fisik v Pasien  tampak lebih
setelah selesai sesi rileks
2. | Terlihat penurunan agitasi v Kemarahan dan
emosional ketegangan berkurang
3. | Dapat mengikuti intruksi v Mengikuti seluruh
relaksasi tahapan PMR
4. | Terjadi penurunan perilaku v Skor MOAS turun dari 16
kekerasan menjadi 6
(bandingkan skor MOAS &
Catatan observasi)
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No Hari ke- Skor MOAS Observasi Perubahan Perilaku
Kekerasan
1. | Hari ke-1/hari pertama 16 Klien  tampak  gelisah,mudah
sebelum dilakukan PMR marah dan sering menunjukkan
ekspresi  tidak senang  saat
berinteraksi dengan orang lain
2 | Hari ke-2/hari kedua saat 16 Klien mulai mampu mengikuti
dilakukan PMR latihan relaksasi, meskipun terlihat
tegang pada situasi tertentu
3 | Hari ke-3/hari ketiga saat 15 Klien menunjukkan penurunan
dilakukan PMR respon marah,lebih mudah diajak
berkomunikasi,dan mulai
kooperatif
4 | Hari ke-4/hari keempat saat 14 Klen tampk lebih rileks,mampu
dilakukan PMR mengontol emosi,dan tidak
menunjukkan perilak mengancam
5 | Hari ke-5/hari kelima saat 12 Klien  dapat  menyampaikan
dilakukan PMR keinginannya dengan cara yang
lebih baik tanpa disertai ledakan
emosi
6 | Hari ke-6/hari keenam saat 10 Klien terlihat lebih stabil secara
dilakukan PMR emosional,aktif mengikuti
kegiatan,dan mampu
mengendalikan kemarahan
7 | Hari ke-7/hari terakhir setelah 7 Klien tampak lebih tenang,dan
dilakukan PMR tidak menunjukkan tandatanda
agrevitas selama observasi
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No

Pre

Pos
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Lampiran 7 surat izin survei awal

. lélerlt(!enttjriz‘:’n Kesehatan
.a[”) Kemenkes rektorat Jenderal

& Sumber Daya Manusia Kesehatan

N[\) Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan

£ Jalan Jamin Ginting KM, 13,5
Medan, Sumatera Utara 20136

® (061) 8368633
D https//poltekkes-medan ac.id

Medan, 07 November 2025

Nomor : KH.04.01/F. XXII.11/2000./ 2025
Lampiran : 1 (Satu) Halaman
Perihal : Izin Survey Awal

Kepada Yth:
Direktur RSJ Prof. Dr. Muhammad Ildrem
di-
Tempat
Dengan Hormat :

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Tkt. Il TA. 2025 — 2026 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

) I Maynika Agreetiffany P07520123019 | Penerapan Terapi Otot Progresif Dalam
Menurunkan Kekerasan Pada Pasien

Tafonao Skizofrenia di RSJ Prof. Dr. Muhammad Ildrem

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

r.AmirajReymata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M.Kes
f 162002122001
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Lampiran 8 surat balasan izin survei awal

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
; UPTD. KHUSUS
RUMAH SAKIT JIWA PROF. DR. M. ILDREM

Jalan Tali Air Nomor 21 - Medan 20141
Website: rsj.sumutprof.go.id

Medan,9 November 2025

Nomor : 423.4/2453 /IRSJ/XI/12025
Lampiran : 1 (satu) lembar

Perihal . 1zin Survey Awal

Yth.

Ketua Jurusan Keperawatan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
di

Tempat

Sehubungan dengan surat saudara Nomor : KH.04.01/F.XXII.11/2020.b/2025
tanggal 07 November 2025 perihal I1zin Survey Awal bagi Mahasiswa Tingkat Il TA.
2025 - 2026 Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan di UPTD Khusus
RSJ Prof. Dr. Muhammad lldrem Provinsi Sumatera Utara atas nama sebagai berikut

No NAMA NIM : JUDUL
1 Maynika P07520123019 | Penerapan Terapi Otot Progresif Dalam
Agreetiffany Menurunkan Resiko Kekerasan Pada
Tafonao Pasien Skizofrenia di RS Jiwa Prof. Dr.
M. lldrem Medan

Maka dengan ini kami pihak Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad lldrem
Sumatera Utara memberikan izin kepada Mahasiswa tersebut untuk melaksanakan
Survey Awal di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr. Muhammad lldrem Provinsi Sumatera
Utara dengan mengikuti segala peraturan dan ketentuan yang berlaku.

Demikian surat ini kami sampaikan. Atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih. '

J\Prof. Dr. M. lldrem
"gtera Utara
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Lampiran 9 surat izin penelitian
PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD. KHUSUS

Jalan Tali Air Nomor 21 — Medan 20141
Website : rsj.sumutprov.go.id

Medan. 8 April 2026

Nomor :423.4/\% IRSJ/IVI2026
Lampiran :

Perihal : 1zin Penelitian

Yth.

Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Medan

di

Tempat

Sehubungan dengan surat Saudara Nomor : KH.04.01/F . XX11.11/542/2026 tanggal
31 Maret 2026 perihal Izin Peneliian bagi Mahasiswa/l Fakultas Keperawatan
Poltekkes Medan di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr. Muhammad lldrem Provinsi
Sumatera Utara atas nama sebagai berikut :

No NAMA NIM JUDUL
1 | Maynika P07520123019 | Penerapan Terapi Relaksasi Otot
Agreetiffany Progresif dalam menurunkan Perilaku
Tafonao kekerasan pada Pasien Skizofrenia di
RSJ Prof. Dr. M. lldrem Sumatera Utara

Maka dengan ini kami pihak Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad lidrem
Sumatera Utara memberikan izin kepada Mahasiswal/l tersebut untuk melaksanakan
Penelitian di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr. Muhammad lidrem Provinsi Sumatera
Utara dengan mengikuti segala peraturan dan ketentuan yang berlaku.

Demikian surat ini kami sampaikan. Atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

/. Direktur:_ " .
' /JPTDK RSJ Prof. Dr. M. lldrem

/ ————

NIP. 19671207 199703 2 001

Tembusan:
1. Bakordik;
2. Yung bersungkutan:
3. Pertinggal
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Lampiran 10 EC

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
PKoel {:}(ﬁg‘skl\% gd an & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION™

No.01.26.3764KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penclitian versi | yang diusulkan olch :
The research provocol proposed by

Pencliti utama : Maynika Agreetiffany Tafonao
Principal In Investigator

Nama Institusi : Komisi Etik Penclitian Kesehatan
Politeknik Keschatan Kemenkes Medan

Name of the Institution

Dengan judul:

Title

“Pencrapan Terapi Relaksasi Otot Progresif Dalam Menurunkan Perilaku Kekerasan Pada Pasicn Skizofrenia di Rsj
Prof. Dr. M. ldrem Medan™

“The Application of Progressive Muscle Relavation Therapy in Reducing Violent Behavior in Schizophrenia Patients at Prof.
Dr. M. Idrem Mental Hospital, Medan™

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, §) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setclah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar,

Declared 10 be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Soctal Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Perswasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is ax indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 28 Agustus 2026 sampai dengan tanggal 28 Agustus 2027,

This declaration of ethics applies during the period August 28, 2026 until August 28, 200§t 28, 2026

Dr. Lestari Rahmah, MKT



Judul KTI

lldrem Medan
Nama Mahasiswa : Maynika Agreetiffany T
Nomor Induk Mahasiswa : P07520123019

Nama Pembimbing
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Lampiran 11 Lembar Konsultasi Bimbingan

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: Penerapan Terapi Relaksasi Otot Progresif Dalam Menurunkan
Perilaku Kekerasan Pada Pasien Skizofrenia di RSJ Prof. Dr. M.

: Dr. Johani Dewita Nasution SKM., M Kes

No | Tanggal Materi dikonsulkan Paraf
Mahasiswa Pembimbing
1 | 31-10-25 Bimbingan judul @D
* -
2 | 12-01-26 | Bimbingan BAB LI dan IlI
& -
3 | 21-01-26 | Bimbingan BAB 1,1 dan IlI
&k J-
4 | 29-02-26 | Bimbingan BAB I,II dan Il ﬁp (%-
k /-
5 | 02-02-26 Bimbingan lampiran
6 | 03-02-26 Bimbingan lampiran
o
7 | 04-02-26 ACC proposal ﬁp (%_
. -
02-06-26 | Bimbingan BAB IV dan V ﬁ 0 (&WQ_
k J~
9 | 04-06-26 | Bimbingan BAB IV dan V %_
Ag‘ﬂ 8 )
10 | 05-06-26 ACCKTI @p (@rn}_
K -

Mengetahui

Ketua Prodi D-I11

£

Nama : Masnila, S$.Pd., S.Kep., Ns., MPd

NIP

: 197011301993032013
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBIGAN KARYA TULIS ILMIAH
Judul KTI : Penerapan Terapi Relaksasi Otot Progesif Dalam
Menurunkan Perilaku Kekerasan Pada Pasien Skizofrenia di
RSJ Prof. Dr. M lldrem Medan
Nama Mahasiswa : Maynika Agreetiffany T

NIM : P07520123019
Nama Pembimbing  : Masnila S.Pd., S.Kep., Ns., M.Pd
NO TGL MATERI PARAF
DIKONSULKAN - "M AHASISWA | PEMBIMBING
PENDAMPING
1 05/02/26 Bimbingan penulisan
Bab 1-3
2 | 06/02/26 Bimbingan penulisan
daftar pustaka &
lampiran
3 09/02/26 ACC proposal @%ﬁ/
4 15/06/26 Bimbingan Bab 4-5 W
5 | 18/06/26 ACC Bab 4-5 @%ﬁ/

Mengetahui
Ketua Prodi D-I11

(L

Nama : Masni S.Pd., S.Kep., Ns.,M.Pd
NIP :197011301993032013
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