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Lampiran 1

Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Emiya Dwi Feberina Br Surbakti

NIM : P07520123047

Status : Mahasiswa Poltekes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan

Dengan ini mengajukan permohonan menjadi responden penelitian yang saya
lakukan dengan judul “Penerapan Terapi Edukasi Terhadap Efikasi Diri Dalam
Mengontrol Kadar Gula Darah Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe Il di RSU HAJI
MEDAN”.

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan terapi efikasi diri dalam

mengontrol kadar gula darah pada pasien DM sebelum dan sesudah penerapan edukasi

Keikut sertaan responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan,
peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian pada
responden. Penelitian ini di harapkan dapat memberikan manfaat meningkatkan Efikasi
Diri dalam mengontrol kadar gula darah. Peneliti sangat menghargai hak responden,

peneliti menjaga kerahasian indentitas atau informasi yang responden berikan.

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas ketersediaan dan kerjasamanya

peneliti mengucapkan Terimakasih.

Medan, 2026

Emiya Dwi Feberina
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Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama Tn. T

Umur :36 Tahun

Jenis Kelamin : Laki-Laki

Pekerjaan : TNI

No.Hp 081362169359

Alamat :JI.Krakatau No 231

Setelah membaca surat permohonan ini dan mendapat penjelasan dari peneliti
dengan ini saya sedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
“Penerapan Terapi Edukasi Terhadap Efikasi Diri Dalam Mengontrol Kadar Gula Darah
Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe II”. Saya percaya bahwa peneliti akan menjaga
kerahasian saya sebagai responden. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini tidak ada

unsur paksaan dari pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya

Medan 29 juni 2026

Responden
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Lampiran 3

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama :Tn. L

Umur : 54 Tahun

Jenis Kelamin : Laki-Laki

Pekerjaan  : Buruh

No.Hp 083199234540

Alamat : JI. Balai Desa Medan Sunggal

Setelah membaca surat permohonan ini dan mendapat penjelasan dari peneliti
dengan ini saya sedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
“Penerapan Terapi Edukasi Terhadap Efikasi Diri Dalam Mengontrol Kadar Gula Darah
Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe II”. Saya percaya bahwa peneliti akan menjaga
kerahasian saya sebagai responden. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini tidak ada

unsur paksaan dari pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya

Medan 29 juni 2026

Responden
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Lampiran 4

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR EDUKASI EFIKASI DIRI

AR k
] emenkKkes
B

Pemberian Edukasi Efikasi Diri Pada
Pasien Diabetes Melitus

Pengertian

Edukasi Kesehatan adalah kegiatan upaya
meningkatkan keyakinan diri sendiri
bahwa dia mampu melakukan sesuatu
pengetahuan kesehatan perorangan paling
sedikit mengenai pengelolaan faktor
risiko penyakit dan perilaku hidup bersih
dan sehat dalam upaya meningkatkan
status kesehatan peserta, mencegah
timbulnya  kembali  penyakit dan

memulihkan penyakit

Tujuan

Menolong individu agar mampu secara
mandiri atau berkelompok mengadakan

kegiatan untuk mencapai tujuan sehat

Alat dan Bahan

-Media edukasi
-Vidio

Langkah-Langkah

1. Menjaga privacy pasien

2. Mengantur posisi pasien dalam posisi
senyaman mungkin

3. Memberikan edukasi sesuai dengan
kebutuhan dan perencanaan edukasi
pada pasien

4. Memantau respon pasien

5. Melakukan evaluasi tindakan yang
telah di lakukan
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Sikap

Sopan
Teliti
Tanggap dan peka terhadap respon pasien

Catatan Mutu

Lakukan dokumentasi pencatatan hasil
pemeriksaan dan tindakan yang di
lakukan
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Lampiran 5

KUESIONER EDUKASI EFIKASI DIRI DALAM MENGONTROL KADAR
GULA PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE Il

A. ldentitas Responden (Silang jawaban pilihan)
1. Nama cIn. T
2. Jenis Kelamin
a.Laki-laki (V) b.Perempuan
3. Usia
a. 18-28 Tahun
b. 29-39 Tahun (V)
c. > 39 Tahun
4. Pendidikan Trakhir :
a. SLTP

b. SLTA (V)

o

. Diploma

o

. Strata 1
. Strata 2

@D

5. Pekerjaan
a. Pelajar

b. Mahasiswa/i

o

. Pegawai Negeri (V)

o

. Karyawan Swasta

. Wiraswasta

D

—h

Buruh

48



Lampiran 6

KUESIONER EDUKASI EFIKASI DIRI DALAM MENGONTROL KADAR
GULA PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE Il

A. ldentitas Responden (Silang jawaban pilihan)
1. Nama :Tn.L
2. Jenis Kelamin
a.Laki-laki (V) b.Perempuan

3. Usia

a. 18-28 Tahun

b. 29-39 Tahun

c. > 39 Tahun (V)
4. Pendidikan Trakhir :

a. SLTP(V)

b. SLTA

o

. Diploma

o

. Strata 1
. Strata 2

@D

5. Pekerjaan
a. Pelajar

b. Mahasiswa/i

o

. Pegawai Negeri

o

. Karyawan Swasta

. Wiraswasta

D

—h

Buruh (V)
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KUESIONER EFIKASI DIRI

cukup, kurangi stres) untuk membantu kontrol gula
darah.

no Pertanyaan TY | KY | CY SY

1 | Anda yakin bahwa dapat mengikuti pola makan
yang telah diarahkan oleh tenaga kesehatan dengan V)
konsisten.

2 | Anda yakin bahwa dapat memeriksa kadar gula )
darah sendiri secara teratur.

3 | Anda yakin dalam kemampuan untuk mengatur )
jumlah makanan dan jenis makanan agar kontrol
gula darah tetap baik.

4 | Anda yakin dapat berkonsultasi dengan tenaga )
kesehatan jika ada masalah dalam manajemen
diabetes

5 | Anda yakin dapat menjaga pengobatan walaupun )
saya merasa lebih baik.

6 | Anda yakin dapat tetap menerapkan pola hidup )
sehat saat berada di luar rumah.

7 | Anda yakin dapat meminum obat sesuai anjuran )
dokter.

8 | Anda yakin dapat mengatur diet walaupun saya )
merasa lapar di waktu yang salah.

9 | Anda yakin dapat mempertahankan pola hidup sehat )
pada hari-hari saya merasa lelah.

10 | Anda yakin dapat mengubah pola hidup (mis. tidur )

Skala Jawaban: Score: 10
1. TY: Tidak Yakin 3.. CY: Cukup Yakin
2. KY: Kurang Yakin 4. Y :Yakin
5. SY: Sangat Yakin
(By.H Clara)
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KUESIONER POLA MAKAN, GAYA HIDUP

No Pertanyaan TK | KY | CY SY

1. | Anda yakin makan secara teratur sesuai jadwal (3kali makan )
utaman dan selingan)

2. | Anda yakin membatasi konsumsi makanan/minuman manis )

3. | Anda yakin mengantur porsi makan nasi/karbohidrat sesuai )
anjuran

4. | Anda yakin mengonsumsi sayur dan buah yang rendah gula )
secara teratur

5. | Andayakin menghindari atau mengurangi makanan )
berlemak tinggi/gorengan

6. | Anda yakin dapat rutin berolahraga minimal 30 menit per )
hari

7. | Anda yakin tidak mengonsumsi alkohol )

8. | Anda yakin mampu me ngelola strees dengan baik )

9. | Anda yakin tidur cukup setiap harinya(7-8 jam) )

10. | Anda yakin tidak merokok berlebih )

Skala Jawaban: Score: 10

1. TY: Tidak Yakin
2. KY: Kurang Yakin

3.. CY: Cukup Yakin
4. Y :Yakin
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KUESIONER POLA MAKAN, GAYA HIDUP

No Pertanyaan TK | KY | CY SY

1. | Anda yakin makan secara teratur sesuai jadwal (3kali makan )
utaman dan selingan)

2. | Anda yakin membatasi konsumsi makanan/minuman manis )

3. | Anda yakin mengantur porsi makan nasi/karbohidrat sesuai )
anjuran

4. | Anda yakin mengonsumsi sayur dan buah yang rendah gula )
secara teratur

5. | Anda yakin menghindari atau mengurangi makanan )
berlemak tinggi/gorengan

6. | Anda yakin dapat rutin berolahraga minimal 30 menit per )
hari

7. | Anda yakin tidak mengonsumsi alkohol )

8. | Anda yakin mampu me ngelola strees dengan baik )

9. | Anda yakin tidur cukup setiap harinya(7-8 jam) )

10. | Anda yakin tidak merokok berlebih )

Skala Jawaban: Score: 10

1. TY: Tidak Yakin
2. KY: Kurang Yakin

3.. CY: Cukup Yakin
4. Y :Yakin
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Lampiran 7

SURAT SURVEY AWAL

Kementerian Kesehatan
'0 Direktorat Jenderal
@”: Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘b Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan

L N TR T T
Madan Sumaters Utaes J00W

8 268 1AL
@ Wpa/poimbers meden a0

] Medan, 17 November 2025

Nomor - KH.O401VF XXIL11/ 2076, ¢/ 2025
Lampiran | (Satu) Halaman
Penihal Izin Survey Awal

Kepada Y
) Direhtur RSU Haji Modan

i di-
. Tempat
Dengan Hormat
Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
hahwa Mahasiswa Tkt 1l TA 2025 - 2026 diwajibkan menyusun Karya Tulis llmiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperfuan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin
' untuk Mahasiswa terscbut di bawah ini |

L No. | Nama NIM Judul |
L . g
i RR Emiva Dwi Febenina P07520123047 | Pencrapan Terapi Edukasi Terhadap Efikast Din
/g Dalam Mengontrol Kadar Gula Darah Pada
Sebeld Pasicn Disbetes Melitus Tipe 1l di RSU Haji
Medan

Demilian disampaikan pada bapak/tbu pimpinan, atas perhation dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

Sari Tarigan, S Kep,Ns, M Kes

“NIP197703162002122001

)
5 )

I3
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Lampiran 8

Surat Persetujuan Survey Awal

PEMERINTAH PROVINS| SUMATERA UTARA
DINAS KESEHATAN
UPTD KHUSUS RSU HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Deli Serdang, Kode Pos 20371
Telp. (061) 6619520, E-mail:
mmmtsummqad

Medan, 05 Februari 2026

Nomor : 84/PSDM/RSUHM/I/2026
Lamp -
Hal. . 1zin Survei Awal

Kepada Yth :

Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan
di,-

Tempat.

Assalamu'alaikum Wr.Wb.

Menindak lanjuti surat/nota dinas Saudara/i Nomor: KH.04.01/F XXIl.11/2076/2025
tanggal 17 Nopember 2025 tentang Izin Survei Awal Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Medan di UPTD Khusus Rumah Sakit Umum Haji Medan, a.n :

No Nama NIM Judul
Emiya Dwi Penerapan Terapi Edukasi Terhadap
Efikasi Diri Dalam Mengontrol Kadar
T | PO7520123047 | G1a Darah Pada Pasien Diabetes
melitus Tipe Il Di RSU. Haji Medan

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih,
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Lampiran 9

Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Jenderal

Direktorat
y'D Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
7) Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
£ 1stan Jamin Gt £M 113
Metan, famnaters Utan 207 %
| 061 836861
@ Mg pettehiey et we ot

Medan, 07 Apeil 2026

Nomor C KH O4.01/F XXIL1V/ 5820/ 2026
Lampiran  : | (Satu) Halaman
Penhal - lzin Penclitian
Kepada Yik
Direktur RSU Hagi Medan
d

Tempat
Dengan Hormat

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

bahwa Mahasiswa Tkt Il TA. 2025 - 2026 diwajibkan menyusun Karya Tulis limiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penclitian di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :
No. | Nama NIM Judul
I Emiya Dwi Febenna P07520123047 | Penerapan Terapi Edukas: Terhadap Efikass Dini
X Dalam Mengontrol Kadar Gula Darmah Pada
Surbakti Pasien Duabetes Melitus Tipe Il di RSU Haji
Medan

ucapkan tenma kasth.

Armirg pefmata Sari Tarigan, S Kep,Ns, M Kes

NIP 797703 162002122001
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Lampiran 10

V

PEMERINTAH PROVINSI SUMATE RA UTARA
DINAS KESEHATAN
UPTD KHUSUS RSU HAJI MEDAN

Jakans Rumah Sabt 4. Nomor 47, Dok Serdang, Karde Pua 20071
Telgp (061) 6614520, £ mat
Webate rauhapmedan sumatrov god

Medan 29 Juri 2026

Noawy . M7/PSDMRSUNMAVI2026
Lamp -
Hal L2 Penelitian

Kepada Yth

Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan
(LR

Tempat.

Assalamy aladkum Wr Wo
Saudarah Nomor. mm.owxxn.uw 272026,
Penclitan mahasiswa/l Jurusan Keperawatan

Monnda lanjub suratnota dinas
meummm.an

tanggal 07 Apel 2026, tentang Lzin

MsWMdUPTDKW |
(o - Pencrapan Terapr Edukasi Ternadap
Dw! Efikasi Dn Dalam W Kadar

| Emm P07520123047 | Gula Darah Pada mmwwﬂsu
| [ Sormars melitus Tipe Il di UPTD |
| Haji Medan _

mwmwmymuimlmmn
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Lampiran 11

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

BP Kemenkes  KomsizukPenciio Kesehaien
E@ Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
“ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26 2878 KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian verss | yang diusulkan oleh -
The research pratocol propased by

Peneliti utama - Emiya Dwi Feberma Surbukty
Principal In Invextigator

Nauma lostitusi - POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"PENERAPAN TERAPI EDUKASI TERHADAP EFIKASI DIRI DALAM MENGONTROL KADAR GULA DARAH
PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE I

"IMPLEMENTATION OF EDUCATIONAL THERAPY ON SELF-EFFICACY IN CONTROLLED BLOOD SUGAR LEVELS
IN TYPE Il DIABETES MELLITUS PATIENTS"

Dinyatakan bayuk etk sexusi 7 (tojul) Stundar WHO 2011, yuite 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Hnuah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfuat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasivan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedomun CIOMS 2016, Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh tespenuhinya indikator setiap standar

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standardy, 1) Social Values, 2) Seienzific Values,
) Equirable Assessment and Benefity, 4) Risky, 5) Per i/ Exploi 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. Thiy ix ax indicated by the fulfillment of the indicators of eoch siandard

Pernyatuan Laik Etik ind berlaky selam kurun wakto tanggal 15 Juni 2026 sumpai dengan tanggal 15 Jumi 2027,

This declaration of ethics applies during the peviod June 15. 2026 untii June 15, 2027,
June 15, 2026
Chairperson,
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Lampiran 12
LEMBAR OBSERVASI
Judul: Penerapan Terapi Edukasi Terhadap Efikasi Diri Dalam Mengontrol Kadar Gula

Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe Il

P e

A. Data Umum
Nama:Tn. T

Umur : 36 Tahun

Tingkat Pendidikan : SMA
Pekerjaan: Pegawai

B. Data Khusus

NO | Hari/Tanggal Pukul Sebelum dilakukan | Sesudah dilakukan
intervensi Intervensi
1 Senin, 29 Juni | 14.00 Mengeluh kepala | Mengeluh rasa haus
2026 terasa pusing, rasa | mulai kerkurang,kepala
haus dan buang air | masi terasa berat
kecil terus
menerus
Kaki terasa
kesemutan dan
kebas
2 Selasa, 30 Juni | 14.00 Mengeluhkan Pasien mengatakan rasa
2026 kepala masii terasa | haus terasa ebih
berat rasa haus dan | berkurang
buang air kecil Tidak terdapat luka.
terus menerus
3 Rabu, 1 Juli 14.00 Mengeluhkan rasa | Pasien mengatakan tidak
2026 haus dan rasaingin | terlalu sering
buang air kecil buang air kecil,
terus menerus kaki | rasa haus berkurang
terasa kebas Tidak ditemukan luka
kaki diabetik
4 Kamis, 2 Juli 14.00 Pasien Pasien mengatakan
2026 mengeluhkan kaki | kepala berat hampir
terasa kebas dan tidak dirasakan
kesemutan 2. kesemutan kaki
berkurang dan tidak
terdapat luka
5 Jumat, 3 Juli 14.00 Pasien Pasien mengatakan tidak
2026 mengeluhkanrasa | adakeluhan kepala berat,
haus terus frekuensi air kecil
menerus, kaki berkurang kaki
terasa kebas dan sudah tidak kesemutan
kesemutan
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Sabtu, 4 Juli 14.00 Pasien Pasien mengatakan tidak

2026 mengeluhkanrasa | ada keluhan kepala berat,
haus terus frekuensi air kecil
menerus, kaki berkurang, rasa haus
terasa kebas dan juga sudah tidak
kesemutan berlebihan kaki sudah

tidak kesemutan

Minggu, 5 Juli | 14.00 Pasien Pasien mengatakan tidak

2026 mengeluhkanrasa | adakeluhan kepala berat,
haus terus frekuensi air kecil

menerus, kaki
terasa kebas dan
kesemutan

berkurang, rasa haus
juga sudah tidak
berlebihan kaki sudah
tidak kesemutan
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Lampiran 13

Judul: Penerapan Terapi Edukasi Terhadap Efikasi Diri Dalam Mengontrol Kadar Gula

LEMBAR OBSERVASI

Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 1l

O No O

C. Data Umum
Nama: Tn. L
Umur : 54 Tahun

Tingkat Pendidikan : SMP

Pekerjaan: Buruh

D. Data Khusus

NO | Hari/Tanggal Pukul Sebelum dilakukan | Sesudah dilakukan
intervensi Intervensi
1 | Senin, 29 Juni | 14.30 Pasien mengatakan | Pasien mengatakan
2026 sering buang air rasa haus mulai terasa
kecil, rasa selalu berkurang
haus Tidak terdapat luka
2 Selasa, 30 Juni | 14.30 Pasien Pasien mengatakan tidak
2026 mengeluhkan rasa | terlalu sering
haus dan rasa ingin | buang air kecil,
buang air kecil rasa haus berkurang
terus menerus Rasa kebas mulai
berkurang
3 Rabu, 1 Juli 14.30 Pasien Pasien mengatakan tidak
2026 mengeluhkan rasa | terlalu sering
haus dan rasaingin | buang air kecil,
buang air kecil rasa haus berkurang
terus menerus kaki | Rasa kebas berkurang
terasa kebas
4 Kamis, 2 Juli 14.30 Pasien pasien mengatakan rasa
2026 mengeluhkan kaki | haus mulai sangat
terasa kebas dan berkurang
kesemutan Kesemutan kaki
berkurang dan tidak
terdapat luka
5 | Jumat, 3 Juli 15.00 Pasien Pasien mengatakan
2026 mengeluhkanrasa | frekuensi air kecil
haus terus berkurang
menerus, kaki kaki sudah tidak
terasa kebas dan kesemutan dan kebas
kesemutan sangat berkurang
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Sabtu, 4 Juli 15.00 Pasien Pasien mengatakan
2026 mengeluhkan rasa | frekuensi air kecil
haus dan buang air | berkurang, rasa haus
kecil terus juga sudah tidak
menerus, kaki berlebihan
terasa kebas dan kaki sudah tidak
kesemutan kesemutan dan kebas
Minggu, 5 Juli | 15.00 Pasien Pasien mengatakan
2026 mengeluhkan rasa | frekuensi air kecil

haus dan buang air
kecil terus
menerus, kaki
terasa kebas dan
kesemutan

berkurang, rasa haus
juga sudah tidak
berlebihan

kaki sudah tidak
kesemutan dan kebas
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