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Lampiran 1 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama : Emiya Dwi Feberina Br Surbakti 

NIM : P07520123047 

Status : Mahasiswa Poltekes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan 

 

Dengan ini mengajukan permohonan menjadi responden penelitian yang saya 

lakukan dengan judul ―Penerapan Terapi Edukasi Terhadap Efikasi Diri Dalam 

Mengontrol Kadar Gula Darah Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe II di RSU HAJI 

MEDAN‖. 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan terapi efikasi diri dalam 

mengontrol kadar gula darah pada pasien DM sebelum dan sesudah penerapan edukasi 

Keikut sertaan responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan, 

peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian pada 

responden. Penelitian ini di harapkan dapat memberikan manfaat meningkatkan Efikasi 

Diri dalam mengontrol kadar gula darah. Peneliti sangat menghargai hak responden, 

peneliti menjaga kerahasian indentitas atau informasi yang responden berikan. 

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas ketersediaan dan kerjasamanya 

peneliti mengucapkan Terimakasih. 

Medan, 2026 

 

 

 

 

 

Emiya Dwi Feberina 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama :Tn. T 

Umur  :36 Tahun 

Jenis Kelamin : Laki-Laki 

Pekerjaan : TNI 

No.Hp 081362169359 

Alamat :Jl.Krakatau No 231 

 

 

Setelah membaca surat permohonan ini dan mendapat penjelasan dari peneliti 

dengan ini saya sedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

―Penerapan Terapi Edukasi Terhadap Efikasi Diri Dalam Mengontrol Kadar Gula Darah 

Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe II‖. Saya percaya bahwa peneliti akan menjaga 

kerahasian saya sebagai responden. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini tidak ada 

unsur paksaan dari pihak manapun. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya 

 

 

 

Medan 29 juni 2026 

Responden 

 

 

 

 

( ) 
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Lampiran 3 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Tn. L 

Umur : 54 Tahun 

Jenis Kelamin : Laki-Laki 

Pekerjaan  : Buruh 

No.Hp 083199234540 

Alamat : Jl. Balai Desa Medan Sunggal 

 

 

Setelah membaca surat permohonan ini dan mendapat penjelasan dari peneliti 

dengan ini saya sedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

―Penerapan Terapi Edukasi Terhadap Efikasi Diri Dalam Mengontrol Kadar Gula Darah 

Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe II‖. Saya percaya bahwa peneliti akan menjaga 

kerahasian saya sebagai responden. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini tidak ada 

unsur paksaan dari pihak manapun. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya 

 

 

 

Medan 29 juni 2026 

Responden 

 

 

 

 

( ) 
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Lampiran 4 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR EDUKASI EFIKASI DIRI 
 

 

 

Pemberian Edukasi Efikasi Diri Pada 

Pasien Diabetes Melitus 

Pengertian Edukasi Kesehatan adalah kegiatan upaya 

meningkatkan keyakinan diri sendiri 

bahwa dia mampu melakukan sesuatu 

pengetahuan kesehatan perorangan paling 

sedikit mengenai pengelolaan faktor 

risiko penyakit dan perilaku hidup bersih 

dan sehat dalam upaya meningkatkan 

status kesehatan peserta, mencegah 

timbulnya   kembali   penyakit   dan 

memulihkan penyakit 

Tujuan Menolong individu agar mampu secara 

mandiri atau berkelompok mengadakan 

kegiatan untuk mencapai tujuan sehat 

Alat dan Bahan -Media edukasi 
-Vidio 

Langkah-Langkah 1. Menjaga privacy pasien 

2. Mengantur posisi pasien dalam posisi 

senyaman mungkin 

3. Memberikan edukasi sesuai dengan 

kebutuhan dan perencanaan edukasi 

pada pasien 

4. Memantau respon pasien 

5. Melakukan evaluasi tindakan yang 

telah di lakukan 
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Sikap Sopan 

Teliti 

Tanggap dan peka terhadap respon pasien 

Catatan Mutu Lakukan dokumentasi pencatatan hasil 

pemeriksaan dan tindakan yang di 

lakukan 
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Lampiran 5 

KUESIONER EDUKASI EFIKASI DIRI DALAM MENGONTROL KADAR 

GULA PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE II 

 

 

A. Identitas Responden (Silang jawaban pilihan) 

1. Nama : Tn. T 

2. Jenis Kelamin : 

 

 

3. Usia : 

 

 

 

 

 

4. Pendidikan Trakhir  : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Pekerjaan : 

a.Laki-laki (✔) b.Perempuan 

 

 

a. 18-28 Tahun 

b. 29-39 Tahun (✔) 

c. > 39 Tahun 

 

 

a. SLTP 

b. SLTA (✔) 

c. Diploma 

d. Strata 1 

e. Strata 2 

 

 

a. Pelajar 

b. Mahasiswa/i 

c. Pegawai Negeri (✔) 

d. Karyawan Swasta 

e. Wiraswasta 

f. Buruh 
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Lampiran 6 

KUESIONER EDUKASI EFIKASI DIRI DALAM MENGONTROL KADAR 

GULA PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE II 

 

 

A. Identitas Responden (Silang jawaban pilihan) 

1. Nama : Tn. L 

2. Jenis Kelamin : 

 

 

3. Usia : 

 

 

 

 

 

4. Pendidikan Trakhir  : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Pekerjaan : 

a.Laki-laki (✔) b.Perempuan 

 

 

a. 18-28 Tahun 

b. 29-39 Tahun 

c. > 39 Tahun (✔) 

 

 

a. SLTP(✔) 

b. SLTA 

c. Diploma 

d. Strata 1 

e. Strata 2 

 

 

a. Pelajar 

b. Mahasiswa/i 

c. Pegawai Negeri 

d. Karyawan Swasta 

e. Wiraswasta 

f. Buruh (✔) 
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KUESIONER EFIKASI DIRI 

 

no Pertanyaan TY KY CY Y SY 

1 Anda yakin bahwa dapat mengikuti pola makan 

yang telah diarahkan oleh tenaga kesehatan dengan 

konsisten. 

     

(✔) 

2 Anda yakin bahwa dapat memeriksa kadar gula 

darah sendiri secara teratur. 

    (✔) 

3 Anda yakin dalam kemampuan untuk mengatur 

jumlah makanan dan jenis makanan agar kontrol 

gula darah tetap baik. 

    (✔) 

4 Anda yakin dapat berkonsultasi dengan tenaga 

kesehatan jika ada masalah dalam manajemen 

diabetes 

  (✔)   

5 Anda yakin dapat menjaga pengobatan walaupun 

saya merasa lebih baik. 

    (✔) 

6 Anda yakin dapat tetap menerapkan pola hidup 

sehat saat berada di luar rumah. 

    (✔) 

7 Anda yakin dapat meminum obat sesuai anjuran 

dokter. 

    (✔) 

8 Anda yakin dapat mengatur diet walaupun saya 

merasa lapar di waktu yang salah. 

    (✔) 

9 Anda yakin dapat mempertahankan pola hidup sehat 

pada hari-hari saya merasa lelah. 

    (✔) 

10 Anda yakin dapat mengubah pola hidup (mis. tidur 

cukup, kurangi stres) untuk membantu kontrol gula 

darah. 

    (✔) 

Skala Jawaban: Score: 10 

1. TY: Tidak Yakin 3. . CY: Cukup Yakin 

2. KY: Kurang Yakin 4. Y : Yakin 

5. SY: Sangat Yakin 

(By.H Clara) 
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KUESIONER POLA MAKAN, GAYA HIDUP 
 

 

No Pertanyaan TK KY CY Y SY 

1. Anda yakin makan secara teratur sesuai jadwal (3kali makan 

utaman dan selingan) 

    (✔) 

2. Anda yakin membatasi konsumsi makanan/minuman manis     (✔) 

3. Anda yakin mengantur porsi makan nasi/karbohidrat sesuai 

anjuran 

    (✔) 

4. Anda yakin mengonsumsi sayur dan buah yang rendah gula 

secara teratur 

    (✔) 

5. Anda yakin menghindari atau mengurangi makanan 

berlemak tinggi/gorengan 

    (✔) 

6. Anda yakin dapat rutin berolahraga minimal 30 menit per 

hari 

    (✔) 

7. Anda yakin tidak mengonsumsi alkohol     (✔) 

8. Anda yakin mampu me ngelola strees dengan baik     (✔) 

9. Anda yakin tidur cukup setiap harinya(7-8 jam)     (✔) 

10. Anda yakin tidak merokok berlebih     (✔) 

 

Skala Jawaban: Score: 10 

1. TY: Tidak Yakin 3. . CY: Cukup Yakin 

2. KY: Kurang Yakin 4. Y : Yakin 
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KUESIONER POLA MAKAN, GAYA HIDUP 
 

 

No Pertanyaan TK KY CY Y SY 

1. Anda yakin makan secara teratur sesuai jadwal (3kali makan 

utaman dan selingan) 

    (✔) 

2. Anda yakin membatasi konsumsi makanan/minuman manis     (✔) 

3. Anda yakin mengantur porsi makan nasi/karbohidrat sesuai 

anjuran 

    (✔) 

4. Anda yakin mengonsumsi sayur dan buah yang rendah gula 

secara teratur 

    (✔) 

5. Anda yakin menghindari atau mengurangi makanan 

berlemak tinggi/gorengan 

    (✔) 

6. Anda yakin dapat rutin berolahraga minimal 30 menit per 

hari 

    (✔) 

7. Anda yakin tidak mengonsumsi alkohol     (✔) 

8. Anda yakin mampu me ngelola strees dengan baik     (✔) 

9. Anda yakin tidur cukup setiap harinya(7-8 jam)     (✔) 

10. Anda yakin tidak merokok berlebih     (✔) 

 

Skala Jawaban: Score: 10 

1. TY: Tidak Yakin 3. . CY: Cukup Yakin 

2. KY: Kurang Yakin 4. Y : Yakin 
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Lampiran 7 

SURAT SURVEY AWAL 
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Lampiran 8 

Surat Persetujuan Survey Awal 
 



55  

Lampiran 9 

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 

LEMBAR OBSERVASI 

Judul: Penerapan Terapi Edukasi Terhadap Efikasi Diri Dalam Mengontrol Kadar Gula 

Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe II 

A. Data Umum 

1. Nama : Tn. T 

2. Umur : 36 Tahun 

3. Tingkat Pendidikan : SMA 

4. Pekerjaan: Pegawai 

 

B. Data Khusus 
 

NO Hari/Tanggal Pukul Sebelum dilakukan 

intervensi 

Sesudah dilakukan 

Intervensi 

1 Senin, 29 Juni 

2026 

14.00 Mengeluh kepala 

terasa pusing, rasa 

haus dan buang air 

kecil terus 

menerus 

Kaki terasa 

kesemutan dan 

kebas 

Mengeluh rasa haus 

mulai kerkurang,kepala 

masi terasa berat 

2 Selasa, 30 Juni 

2026 

14.00 Mengeluhkan 

kepala masii terasa 

berat rasa haus dan 

buang air kecil 

terus menerus 

Pasien mengatakan rasa 

haus terasa ebih 

berkurang 

Tidak terdapat luka. 

3 Rabu, 1 Juli 
2026 

14.00 Mengeluhkan rasa 

haus dan rasa ingin 

buang air kecil 

terus menerus kaki 

terasa kebas 

Pasien mengatakan tidak 

terlalu sering 

buang air kecil, 

rasa haus berkurang 

Tidak ditemukan luka 

kaki diabetik 

4 Kamis, 2 Juli 

2026 

14.00 Pasien 

mengeluhkan kaki 

terasa kebas dan 

kesemutan 

Pasien mengatakan 

kepala berat hampir 

tidak dirasakan 

2. kesemutan kaki 

berkurang dan tidak 

terdapat luka 

5 Jumat, 3 Juli 
2026 

14.00 Pasien 

mengeluhkan rasa 

haus terus 

menerus, kaki 

terasa kebas dan 

kesemutan 

Pasien mengatakan tidak 

ada keluhan kepala berat, 

frekuensi air kecil 

berkurang kaki 

sudah tidak kesemutan 
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6 Sabtu, 4 Juli 
2026 

14.00 Pasien 

mengeluhkan rasa 

haus terus 

menerus, kaki 

terasa kebas dan 

kesemutan 

Pasien mengatakan tidak 

ada keluhan kepala berat, 

frekuensi air kecil 

berkurang, rasa haus 

juga sudah tidak 

berlebihan kaki sudah 

tidak kesemutan 

7 Minggu, 5 Juli 

2026 

14.00 Pasien 

mengeluhkan rasa 

haus terus 

menerus, kaki 

terasa kebas dan 

kesemutan 

Pasien mengatakan tidak 

ada keluhan kepala berat, 

frekuensi air kecil 

berkurang, rasa haus 

juga sudah tidak 

berlebihan kaki sudah 
tidak kesemutan 
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Lampiran 13 

LEMBAR OBSERVASI 

Judul: Penerapan Terapi Edukasi Terhadap Efikasi Diri Dalam Mengontrol Kadar Gula 

Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe II 

C. Data Umum 

5. Nama : Tn. L 

6. Umur : 54 Tahun 

7. Tingkat Pendidikan : SMP 

8. Pekerjaan: Buruh 

 

 

D. Data Khusus 
 

NO Hari/Tanggal Pukul Sebelum dilakukan 

intervensi 

Sesudah dilakukan 

Intervensi 

1 Senin, 29 Juni 

2026 

14.30 Pasien mengatakan 

sering buang air 

kecil, rasa selalu 

haus 

Pasien mengatakan 

rasa haus mulai terasa 

berkurang 
Tidak terdapat luka 

2 Selasa, 30 Juni 

2026 

14.30 Pasien 

mengeluhkan rasa 

haus dan rasa ingin 

buang air kecil 

terus menerus 

Pasien mengatakan tidak 
terlalu sering 

buang air kecil, 

rasa haus berkurang 

Rasa kebas mulai 

berkurang 

3 Rabu, 1 Juli 

2026 

14.30 Pasien 

mengeluhkan rasa 

haus dan rasa ingin 

buang air kecil 

terus menerus kaki 

terasa kebas 

Pasien mengatakan tidak 

terlalu sering 

buang air kecil, 

rasa haus berkurang 

Rasa kebas berkurang 

4 Kamis, 2 Juli 

2026 

14.30 Pasien 

mengeluhkan kaki 

terasa kebas dan 

kesemutan 

pasien mengatakan rasa 

haus mulai sangat 

berkurang 

Kesemutan kaki 

berkurang dan tidak 

terdapat luka 

5 Jumat, 3 Juli 
2026 

15.00 Pasien 

mengeluhkan rasa 

haus terus 

menerus, kaki 

terasa kebas dan 

kesemutan 

Pasien mengatakan 

frekuensi air kecil 

berkurang 

kaki sudah tidak 

kesemutan dan kebas 

sangat berkurang 
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6 Sabtu, 4 Juli 
2026 

15.00 Pasien 

mengeluhkan rasa 

haus dan buang air 

kecil terus 

menerus, kaki 

terasa kebas dan 

kesemutan 

Pasien mengatakan 

frekuensi air kecil 

berkurang, rasa haus 

juga sudah tidak 

berlebihan 

kaki sudah tidak 

kesemutan dan kebas 

7 Minggu, 5 Juli 

2026 

15.00 Pasien 

mengeluhkan rasa 

haus dan buang air 

kecil terus 

menerus, kaki 

terasa kebas dan 
kesemutan 

Pasien mengatakan 

frekuensi air kecil 

berkurang, rasa haus 

juga sudah tidak 

berlebihan 

kaki sudah tidak 

kesemutan dan kebas 
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Lampirann 14 

 

 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Judul : Penerapan Terapi Edukasi Terhadap Efikasi Diri Dalam 

Mengontrol Kadar Gula Darah Pada Pasien Diabetes 

Melitus Tipe II Di RSU HAJI MEDAN 

Nama Mahasiswa : Emiya Dwi Feberina Br Surbakti 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520123047 

Nama pembimbing : Elfina S. Kep, Ns M. Kep 
 

 

NO 

 

TANGGAL 

 

MATERI 

DIKONSULKAN 

 

PARAF 

   

 

Mahasiswa 

Pembimbing 
 

Utama 

1 Jumat 

 

31 Oktober 2025 

Bimbingan 

Pengajuan Judul 

KTI 

  

2 Kamis 06 November 

 

2025 

ACC Judul KTI   

3 Senin 10 November 

 

2025 

Bimbingan 

 

Telaah Jurnal 

  

4 Kamis 

 

27 November 2025 

Bimbingan Latar 

 

Belakang 

  

5 Senin 

 

12 Januari 2026 

Bimbingan Bab 

 

1,2.3 
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6 Rabu 
 

21 Januari 2026 

Bimbingan Bab 
 

1,2,3 

  

7 Rabu 
 

28 Januari 2026 

Revisi Bab 1,2,3   

8 Senin 

 

02 Februari 2026 

Revisi Bab 1,2,3   

9 Rabu 
 

04 Februari 2026 

Revisi Bab 1,2,3   

10 Senin 

 

09 Februari 2026 

Revisi Bab 1,2,3   

11 Jumat 20 Februari 

 

2026 

ACC Proposal 

 

KTI 

  

12 Senin 13 Juli 2026 Revisian Bab 4, 5   

13 Selasa 14 Juli 2026 Revisian Bab 4, 5   

14 Kamis 16 Juli 2026 ACC KTI   

 

Medan, Juli 2026 

Mengetahui 

Ketua Prodi D-III 

 

 

 

( Masnila Siregar S.Kep, Ns,M.Pd ) 

NIP:197011301993032013 
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LEMBAR KONSULTANSI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

Judul KTI : Penerapan Terapi Edukasi Terhadap Efikasi Diri Dalam 

Mengontrol Kadar Gula Darah Pada Pasien Diabetes 

Melitus Tipe II Di RSU HAJI MEDAN 

Nama Mahasiswa : Emiya Dwi Feberina Br Surbakti 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520123047 

Nama Pembimbing : Elfina S. Kep, Ns M. Kep 
 

NO TANGGAL MATERI 

DIKONSULKAN PARAF 

   Mahasiswa Pembimbing 

Pendammping 

1 Kamis 
19 Februari 
2026 

Revisian Bab 1,2   

2 Selasa 24 

Februari 

2026 

Revisian Bab 3, 

Lampiran 

  

3 Rabu 25 

Februari 

2026 

Revisian Daftar isi   

4 Kamis 26 

Februari 

2026 

ACC Proposal KTI   

5 16 Juli 2026 Revian Bab 4, 5 

Lampiran 

  

6 20 Juli 2026 Acc KTI   

 

Medan, Juli 2026 

Mengetahui 

Ketua Prodi D-III 

 

 

(Masnila Siregar S. Kep, Ns, M. Pd ) 

NIP:197011301993032013 
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PASIEN 1 

Hari ke 1 
 

 

 

Hari ke 2 
 

Hari ke 3 
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Hari ke 4 
 

 

 

Hari ke 5 
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Hari ke 6 
 

 

 

 

Hari ke 7 
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PASIEN 2 

Hari ke 1 
 

Hari ke 2 
 

Hari ke 3 
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Hari ke 4 
 

Hari ke 5 
 

Hari ke 6 
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Hari ke 7 
 



 

14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KTI MIYA FIX .docx 
ORIGINALITY REPORT 

17% 
SIMILARITY INDEX 

10% 
INTERNET SOURCES 

 

9% 
PUBLICATIONS 

12% 
STUDENT PAPERS 

 
 

PRIMARY SOURCES 

repository.poltekkes-medan.ac.id 

Internet Source % 
 

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan 

Student Paper % 
 

123dok.com 

Internet Source % 
 

yankes.kemkes.go.id 

Internet Source % 
 

repository.unar.ac.id 

Internet Source % 
 

repository.poltekeskupang.ac.id 

Internet Source % 
 

ejurnal.umri.ac.id 

Internet Source % 
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