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ABSTRAK

Penerapan Pemberian Zat Besi (Fe) Pada Ibu Hamil Trimester lii Untuk
Mencegah Perdarahan Postpartum Di Praktek Bidan Mandiri Juniarsih
Patumbak

Rita Clara Monica Br Ginting®, Dina Indarsita, SST, M.Kes 2
Dr. Siang Br Tarigan, S.Pd, S.Kep, M.Kes®
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Email :ritaginting096@gmail.com

Latar Belakang: Perdarahan postpartum merupakan salah satu komplikasi yang
dapat membahayakan keselamatan ibu setelah persalinan. Salah satu faktor yang
berhubungan dengan meningkatnya risiko perdarahan postpartum adalah anemia
selama kehamilan, terutama anemia yang berkaitan dengan kekurangan zat besi
(Fe). Kondisi anemia dapat menyebabkan rendahnya kadar hemoglobin (Hb)
sehingga kemampuan darah dalam membawa oksigen berkurang dan dapat
meningkatkan risiko komplikasi selama kehamilan maupun persalinan. Pemberian
tablet zat besi (Fe) secara teratur merupakan salah satu upaya untuk memenubhi
kebutuhan zat besi dan meningkatkan kadar hemoglobin pada ibu hamil. Tujuan:
Studi kasus ini bertujuan untuk menggambarkan penerapan pemberian zat besi (Fe)
pada ibu hamil trimester 111 dalam upaya mencegah perdarahan postpartum di
Praktik Bidan Mandiri Juniarsih Patumbak. Metode: Metode yang digunakan
adalah studi kasus deskriptif dengan melibatkan dua ibu hamil trimester 111 yang
mengalami :anemia ringan. Penerapan dilakukan selama 14 hari, mulai tanggal 06
April sampai 19 April 2026, melalui pemberian tablet Fe 1 kali sehari dengan dosis
60 mg, pemantauan kepatuhan konsumsi tablet Fe, pemeriksaan kadar hemoglobin,
observasi kondisi ibu, serta edukasi mengenai pola makan sehat dan konsumsi
makanan yang mengandung zat besi. Pengumpulan data dilakukan melalui
wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan pengukuran kadar hemoglobin
menggunakan Hb meter. Hasil: Hasil penerapan menunjukkan adanya peningkatan
kadar hemoglobin pada kedua responden. Pada responden pertama (Ny. B), kadar
Hb meningkat dari 9,8 g/dL sebelum intervensi menjadi 11,3 g/dL setelah dilakukan
penerapan selama 14 hari. Pada responden kedua (Ny. A), kadar Hb meningkat dari
10,1 g/dL menjadi 11,8 g/dL. Selain peningkatan kadar Hb, kedua responden
mengalami perbaikan kondisi fisik, ditandai dengan berkurangnya keluhan pusing,
lemas, dan mudabh lelah serta kondisi tubuh yang terasa lebih sehat. Responden juga
menunjukkan peningkatan kepatuhan dalam mengonsumsi tablet Fe dan
memperbaiki pola makan dengan mengonsumsi makanan sumber zat besi.
Kesimpulan: Berdasarkan hasil studi kasus dapat disimpulkan bahwa penerapan
pemberian tablet zat besi (Fe) secara teratur selama 14 hari yang disertai edukasi
mengenai pola makan dan makanan sumber zat besi dapat membantu meningkatkan
kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester 111 dengan anemia ringan. Peningkatan
kadar Hb tersebut diharapkan dapat membantu memperbaiki kondisi anemia dan
menurunkan risiko terjadinya komplikasi, termasuk perdarahan postpartum.

Kata kunci: Zat Besi (Fe), Anemia Kehamilan, Hemoglobin, lbu Hamil
Trimester 111, Perdarahan Postpartum.
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APPLICATION OF IRON (Fe) SUPPLEMENTATION IN THIRD-TRIMESTER GRAVIDA TO
PREVENT POSTPARTUM HEMORRHAGE AT JUNIARSIH INDEPENDENT
MIDWIFERY PRACTICE, PATUMBAK

Rita Clara Monica Br Ginting', Dina Indarsita?, Siang Br Tarigan’
Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health

Email: ritaginting096(@email.com
ABSTRACT

Background: Postpartum hemorrhage is a critical obstetric complication and a leading cause of maternal
mortality. Gestational iron-deficiency anemia significantly heightens the risk of postpartum hemorrhage by
compromising oxygen delivery and uterine muscle contractility. Oral iron (Fe) supplementation serves as
an essential prenatal intervention to elevate hemoglobin (Hb) levels and restore maternal iron stores during
the third trimester. Objective: This study evaluated the application of iron (Fe) supplementation and dictary
counseling in third-trimester pregnant women to increase hemoglobin levels and reduce the risk of
postpartum hemorrhage at Juniarsih Independent Midwifery Practice, Patumbak. Methods: A descriptive
case study design was conducted involving two third-trimester gravida diagnosed with mild anemia. The
intervention comprised daily administration of 60 mg elemental iron tablets alongside structured dietary
education on iron-rich foods over a 14-day period. Data were gathered through clinical interviews, physical
examinations, adherence monitoring, and pre- and post-intervention hemoglobin assessments using a
calibrated hemoglobinometer. Results: Both participants exhibited substantial increases in hemoglobin
levels following the 14-day regimen. Hemoglobin levels elevated from 9.8 g/dL to 11.3 g/dL in Patient |
(Mrs. B) and from 10.1 g/dL to 11.8 g/dL in Patient 2 (Mrs. A). Furthermore, both patients reported
resolution of clinical symptoms, including fatigue, dizziness, and lethargy, accompanied by high
supplement adherence and improved dietary practices. Conclusion: Daily iron supplementation for 14 days
combined with nutritional education effectively increases hemoglobin levels and resolves mild gestational
anemia in third-trimester pregnant women. Optimizing maternal hemoglobin status serves as a vital clinical

strategy to minimize the risk of postpartum hemorrhage,

Keywords: iron supplementation; iron-deficiency anemia; hemoglobin; third-trimester gravida; postpartum
hemorrhage
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