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Lampiran 1 

 

 

Lembar Persetujuan Responden 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama :…………………………………………… 

Umur :……………………………………………. 

No. Hp :……………………………………………. 

Alamat :……………………………………………. 

Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden dalam 

penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Program D-III Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Medan. Atas Nama: Rita Clara Monica Br Ginting. Dengan Judul: 

Penerapan Pemberian Zat Besi (Fe) Pada Ibu Hamil Trimester III Untuk 

Pencegahan Perdarahan PostPartum Di Praktek Bidan Mandiri Juniarsih 

Patumbak. Demikian surat ini saya buat sukarela tanpa paksaan dari pihak 

manapun dan kiranya dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

Medan, 2026 

 

 

 

 

 

Responden 



Lampiran 2 

 

 

Standar Operasional Prosedur Pemberian Zat Besi 
 

 

PEMBERIAN ZAT BESI FE PADA 

IBU HAMIL 

Pengertian Memberikan tablet tambah darah (Fe) 

untuk dikonsumsi ibu hamil. 

Tujuan Sebagai acuan dalam melakukan 

pemberian/ tablet zat besi pada ibu hamil 

dan anemia pada kehamilan untuk 

mengatasi anemia sebelum persalinan 

berlangsung 

Alat dan bahan Alat tulis dan tablet zat besi 

Langkah-Langkah 1. Periksa konjungtiva pasien, untuk 

menentukan pasien anemis atau tidak. 

2. Catat hasil pemeriksaan dalam kartu 

status dan buku KIA ibu hamil. 

3. Jelaskan pada pasien tujuan dari 

pemeriksaan. 

4. Beri tablet zat besi pada semua ibu 

hamil, sedikitnya 1 tablet/hari, selama 30 

hari berturut-turut untuk pasien hamil 

pada trimester I, sedangkan untuk ibu 

hamil dengan anemia diberikan tablet zat 

besi dan vitamin C tiga kali satu tablet 

perhari ( 3 X 1) hal ini sangat tergantung 

dengan persediaan 

5. Beri penyuluhan gizi pada semua ibu 

hamil disetiap kunjungan 

ANC, tentang perlunya minum tablet zat 

besi dan vitamin C, serta menghindari 

minum teh/kopi/susu dalam 1 jam 

sebelum/sesudah makan. 

Sikap Sopan 

Teliti 

Tanggap dan peka terhadap respon 

pasien 

Catatan Mutu Lakukan dokumentasi pencatatan hasil 

pemeriksaan dan tindakan yang 

dilakukan dibuku KIA. 



 

 

 

 

Lampiran 3 

Surat Survey Awal 
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Surat Persetujuan Survey Awal 
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Lembar Observasi Responden I Sebelum dan Sesudah Dilakukan 

Penerapan Pemberian Zat Besi (Fe) 

Judul: Penerapan Pemberian Zat Besi (Fe) Pada Ibu Hamil Trimester III Untuk 

Pencegahan Perdarahan Postpartum 

A.  Data Umum 

1. Nama :Ny.B 

2. Umur :25Thn 

3. Tingkat Pendidikan :SMA 

4. Pekerjaan :IRT 

 

 

B. Data Khusus 
 

NO Hari/ Tgl Pukul Sebelum intervensi 

dilakukan 

Sesudah 

intervensi 

dilakulkan 

1. Senin, 06 April 

2026 

09.10 Mengeluh lemas dan 

pusing. Hb 9,8 g/dl 

Mengeluh lemas 

dan pusing. Hb 

10,0 g/dl 

2. Selasa, 07 April 

2026 

08.25 Masih mengeluh lemas 

dan pusing. Hb 9,8 g/dl 

Lemas masih 

dirasakan, 

terkadang disertai 

pusing ringan. Hb 

10,1 g/dl 

3. Rabu, 08 April 

2026 
08.21 Lemas masih dirasakan, 

terkadang disertai pusing 

ringan. Hb 9,8 g/dl 

Lemas masih 

dirasakan, 

terkadang disertai 

pusing ringan. Hb 

10,1 g/dl 

4. Kamis, 09 April 

2026 

08.28 Lemas masih dirasakan, 

nafsu makan menurun. Hb 

10,1 g/dl 

Lemas masih 

dirasakan saat 

beraktivitas. Hb 

10,2 g/dl 

5. Jumat,10 April 

2026 

08.40 Lemas masih dirasakan saat 

beraktivitas. Hb 10,1 g/dl 
Lemas mulai 

berkurang, kondisi 

umum tampak 



 

 

    sedikit membaik, 

Hb 10,2 g/dl 

6. Sabtu,11 April 

2026 

09.15 Lemas mulai berkurang, 

kondisi umum tampak 

sedikit membaik, Hb 10,2 

g/dl 

Kondisi tampak 

lebih segar, 

keluhan semakin 

berkurang Hb 

10,2 g/dl 

7. Minggu,12 April 

2026 

08.32 Lemas ringan masih 

dirasakan. Hb 10,2 g/dl 

Kondisi tampak lebih 

segar, keluhan semakin 

berkurang. 

Lemas ringan 

masih dirasakan. 

Hb 10,2 g/dl 

Kondisi tampak 

lebih segar, 

keluhan semakin 

berkurang. 

8. Senin,13 April 

2026 

08.15 Keluhan lemas hampir 

tidak dirasakan, kondisi 

umum membaik. Hb 10,4 

g/dl. 

Kondisi umum 

membaik, tidak 

ada keluhan berat. 

Hb 10,5 g/dl 

Tidak ada keluhan 

pusing, aktivitas 

mulai meningkat 

9. Selasa,14 April 

2026 

08.25 Kondisi umum membaik, 

tidak ada keluhan berat. 

Hb 10,5 g/dl 

Keluhan lemas 

hampir tidak 

dirasakan, kondisi 

umum membaik. 

Hb 10,6 g/dl 

10. Rabu,15 April 

2026 

08.15 Keluhan lemas hampir 

tidak dirasakan, kondisi 

umum membaik. Hb 10,6 

g/dl 

Kondisi umum 

baik. Hb 10,7 g/dl 

Tidak ditemukan 

keluhan, respon 

terapi optimal 

11. Kamis,16 April 

2026 

08.21 Kondisi umum baik. Hb 

10,7 g/dl 

Kondisi semakin 

membaik. Hb 10,9 

g/dl 

Kondisi stabil, 

tidak ada keluhan 

12. Jumat,17 April 

2026 

08.24 Kondisi semakin 

membaik. Hb 10,9 g/dl 

Kondisi stabil 

tanpa keluhan. Hb 

11,0 g/dl 



 

 

    Tidak mengeluh 

lemas, keadaan 

umum baik 

13. Sabtu,18 April 

2026 

08.35 Kondisi stabil tanpa 

keluhan. Hb 11,0 g/dl 

Kondisi stabil 

tanpa keluhan. Hb 

11,0 g/dl 

14. Minggu, 19 

April 2026 

08.24 Kondisi baik, aktivitas 

normal. Hb 11,3 g/dl 

Kondisi baik, 

aktivitas normal. 

Hb 11,3 g/dl 



 

 

Lampiran 6 

Lembar Observasi Responden II Sebelum dan Sesudah Dilakukan 

Penerapan Pemberian Zat Besi (Fe) 

Judul: Penerapan Pemberian Zat Besi (Fe) Pada Ibu Hamil Trimester III Untuk 

Pencegahan Perdarahan Postpartum 

A. Data Umum 

1. Nama :Ny.A 

2. Umur :29Thn 

3. Tingkat Pendidikan :SMA 

4. Pekerjaan :IRT 

 

 

B. Data Khusus 
 

NO Hari/Tgl Pukul Sebelum intervensi 

dilakukan 

Sesudah 

intervensi 

dilakukan 

1. Senin, 06 April 

2026 

08.15 Mengeluh lemas, 

pusing, dan sesak 

ringan saat aktivitas. 

Hb 10,1 g/dl 

Mengeluh 

lemas, 

pusing, dan 

sesak ringan 

saat aktivitas. 

Hb 10,1 g/dl, 

2. Selasa, 07 April 

2026 

08.20 Mengeluh lemas, 

pusing, dan sesak 

ringan saat aktivitas. 

Hb 10,1 g/dl 

Lemas masih 

dirasakan, 

terkadang 

disertai 

pusing. Hb 

10,2 g/dl 

3. Rabu, 08 April 

2026 

08.32 Lemas masih 

dirasakan, terkadang 

disertai pusing. Hb 10,3 

g/dl 

Lemas masih 

dirasakan, 

terkadang 

disertai 

pusing. Hb 

10,3 g/dl 

4. Kamis, 09 April 

2026 

08.10 Lemas masih 

dirasakan, terkadang 

Lemas masih 

dirasakan, 

terkadang 



 

 

   disertai pusing. Hb 10,3 

g/dl 

disertai 

pusing. Hb 

10,3 g/dl 

5. Jumat, 10 April 

2026 

07.50 Lemas saat aktivitas 

ringan. Hb 10,4 g/dl 

kondisi tampak 

membaik 

Pusing ringan 

masih 

dirasakan. Hb 

10,5 g/dl 

Keluhan 

berkurang, 

kondisi 

umum 

membaik 

6. Sabtu, 11 April 

2026 

08.30 Pusing ringan masih 

dirasakan. Hb 10,5 g/dl 

Lemas ringan 

masih 

dirasakan. Hb 

10,6 g/dl, 

keluhan 

semakin 

berkurang 

7. Minggu, 12 

April 2026 

08.15 Lemas ringan masih 

dirasakan. Hb 10,6 

g/dl, keluhan semakin 

berkurang 

Keluhan 

lemas hampir 

jarang 

dirasakan. Hb 

10,8 g/dl, 

8. Senin, 13 April 

2026 

08.25 Keluhan lemas hampir 

jarang dirasakan. Hb 

10,8 g/dl, 

Kondisi 

umum 

membaik, 

tidak ada 

keluhan, Hb 

11,0 g/dl 

9. Selasa, 14 April 

2026 

08.22 Kondisi umum 

membaik, tidak ada 

keluhan, Hb 11,0 g/dl 

Kondisi 

umum baik. 

Hb 11,1 g/dl 
Tidak 

ditemukan 

keluhan, 

respon terapi 

optimal 

10. Rabu, 15 April 

2026 

08.20 Kondisi umum 

membaik. Hb 11,1 g/dl 

Kondisi 

umum baik. 

Hb 11,2 g/dl 



 

 

    Tidak 

ditemukan 

keluhan, 

respon terapi 

optimal 

11. Kamis, 16 April 

2026 

08.18 Kondisi umum baik. 

Hb 11,2 g/dl 

Tidak ditemukan 

keluhan, respon terapi 

optimal 

Kondisi 

semakin 

membaik. Hb 

11,4 g/dl 

Kondisi 

stabil, tidak 

ada keluhan 

12. Jumat, 17 April 

2026 

09.15 Kondisi semakin 

membaik. Hb 11,4 g/dl 

Kondisi stabil 

tanpa 

keluhan. Hb 

11,4 g/dl 

Tidak 

mengeluh 

lemas, 

keadaan 

umum baik 

13. Sabtu, 18 April 

2026 

08.21 Kondisi stabil tanpa 

keluhan. . Hb 11,6 g/dl 

Kondisi baik, 

aktivitas 

normal. Hb 

11,6 g/dl 

Kondisi tetap 

baik, tidak 

ada keluhan 

14. Minggu, 19 

April 2026 

08.40 Kondisi baik, aktivitas 

normal. Hb 11,8 g/dl 

Kondisi baik 

dan stabil. Hb 

11,8 g/dl 
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Lembar Wawancara Responden 1 

Judul: Penerapan Pemberian Zat Besi (Fe) Pada Ibu Hamil Trimester III Untuk 

Pencegahan Perdarahan Postpartum 

Hari/ Tgl : Senin, 06 April 2026 

Inisial :Ny.B 

Jenis Kelamin  :Perempuan 

Umur :27 thn 

NO PERTANYAAN JAWABAN 

1. Apakah Ibu pernah dinyatakan 

mengalami anemia oleh tenaga 

kesehatan selama kehamilan ini? 

Ya 

2. Apakah Ibu pernah merasakan 

gejala seperti cepat lelah, pusing, 

atau lemas selama hamil? 

Ya 

3. Apakah Ibu mengonsumsi tablet zat 

besi (Fe) secara rutin? 

Tidak 

4. Sejak kapan Ibu mulai 

mengonsumsi tablet zat besi? 

Tidak Pernah 

5. Apakah Ibu mengetahui manfaat 

tablet zat besi untuk mencegah 

perdarahan postpartum? 

Tidak 

6. Apakah Ibu mengonsumsi makanan 

yang kaya zat besi (seperti daging, 

hati, sayuran hijau)? 

Ya 

7. Apakah setelah mengonsumsi tablet 

zat besi dan memperbaiki pola 

makan, Ibu merasa kondisi 

kesehatan Ibu membaik? 

Ya 

8. Apakah Ibu bersedia mengonsumsi 

tablet zat besi sampai persalinan 

untuk pencegahan perdarahan? 

Ya 
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Lembar Wawancara Responden II 

Judul: Penerapan Pemberian Zat Besi (Fe) Pada Ibu Hamil Trimester III Untuk 

Pencegahan Perdarahan Postpartum 

Hari/ Tgl : Senin, 06 April 2026 

Inisial :Ny.A 

Jenis Kelamin  :Perempuan 

Umur :29 thn 

 

 

NO PERTANYAAN JAWABAN 

1. Apakah Ibu pernah dinyatakan 

mengalami anemia oleh tenaga 

kesehatan selama kehamilan ini? 

Ya 

2. Apakah Ibu pernah merasakan gejala 

seperti cepat lelah, pusing, atau lemas 

selama hamil? 

Ya 

3. Apakah Ibu mengonsumsi tablet zat 

besi (Fe) secara rutin?4. 

Tidak 

4. Sejak kapan Ibu mulai mengonsumsi 

tablet zat besi? 

Tidak Pernah 

5. Apakah Ibu mengetahui manfaat tablet 

zat besi untuk mencegah perdarahan 

postpartum? 

Tidak 

6. Apakah Ibu mengonsumsi makanan 

yang kaya zat besi (seperti daging, 

hati, sayuran hijau)? 

Ya 

7. Apakah setelah mengonsumsi tablet 

zat besi dan memperbaiki pola makan, 

Ibu merasa kondisi kesehatan Ibu 

membaik? 

Ya 

8. Apakah Ibu bersedia mengonsumsi 

tablet zat besi sampai persalinan untuk 

pencegahan perdarahan? 

Ya 
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Lembar izin meneliti 
 



Lampiran 10 

 

 

Lembar persetujuan peneliti 
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Lampiran Ethical Exemption 
 

 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 12 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Judul KTI : Penerapan Pemberian Zat Besi (Fe) Pada 

Ibu Hamil Trimester III Untuk Pencegahan 

Perdarahan 
 

Postpartum Di Bidan Mandiri 

Juniarsih Patumbak 

Nama Mahasiswa : Rita Clara Monica Br Ginting 

Nomor Induk Mahasiswa  : P07520123031 

Nama Pembimbing : Dina Indarsita SST, M.Kes 
 

 

NO 
 

TANGGAL 
 

MATERI 

DIKONSULKAN 

 

PARAF 

   Mahasiswa Pembimbing 

Utama 

1 Jumat 

31 oktober 2025 

Bimbingan Pengajuan 

Judul KTI 

  

2 Selasa 

04 November 

2025 

 

ACC Judul KTI 

  

3 Senin 

10 November 

2025 

 

Bimbingan Telaah 

Jurnal 

  

4 Kamis 

20 November 

2025 

 

Bimbingan Latar 

Belakang 

  

5 Kamis 

20 November 

2025 

 

Bimbingan Bab 1 

  

6 Rabu 

03 Desember 

2025 

 

Bimbingan Bab 1 

  



 

 

7 Senin 

15 Desember 

2025 

 

Bimbingan Bab 2 

  

8 Jumat 

09 Januari 2026 
 

Bimbingan Bab 1 Dan 2 

  

9 Selasa 

13 Januari 2026 
 

Bimbingan Bab 3 

  

10 Kamis 

22 Januari 

2026 

 

Bimbingan Bab 1,2 dan 

Bab 3 

  

11 Senin 

26 Januari 2026 

ACC Bab 1,2 dan Bab 3   

12 Selasa 

03 Februari 2026 

Ujian Seminar Proposal   

13 Selasa 

19 Mei 2026 

Bimbingan Bab 4   

14 Kamis 

4 Juni 2026 

Bimbingan Bab 4 Dan 

Bab 5 

  

15 Selasa 

09 Juni 2026 

Acc Seminar Hasil   

16  Ujian Seminar Hasil   

 

 

 

Medan, Mei S2026 

Mengetahui 

Ketua Prodi D-III 

 

 

 

(Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd) 

NIP:197011311993032013 



 

 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI : Penerapan Pemberian Zat Besi (Fe) Pada Ibu 

Hamil Untuk Pencegahan Perdarahan 

Postpartum Di Klinik Praktek Bidan Mandiri 

Juniarsih Patumbak 

Nama Mahasiswa : Rita Clara Monica Br Ginting 

Nomor Induk Mahasiswa  : P07520123031 

Nama Pembimbing : Dina Indarsita SST, M.Kes 
 

 

NO 
 

TANGGAL 
 

MATERI 

DIKONSULKAN 

 

PARAF 

   Mahasiswa Pembimbing 

Pendamping 

1 19 Desember 

2025 

Revisi bab 1 dan bab 2 

penulisan 

  

2 09 Januari 2026 Bimbingan Bab 3   

3 28 Januari 2026 Acc Bab 1, 2 dan Bab 

3 

  

4 22 Mei 2026 Bimbingan Bab 4 dan 

5 

  

5 4 Juni 2026 Revisi Bab 4 dan 5   

6 11 Juni 2026 Acc Bab 4 dan 5   

 

 

 

Medan, Mei 2026 

Mengetahui 

Ketua Prodi D-III 

 

 

 

(Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd) 

NIP:197011311993032013 



 

 

Lampiran 13 

Lembar dokumentasi penelitian 

Hari ke 1 

 

 

Hari ke 2 
 

   

 

Hari ke 3 
 

   



Hari ke 4 

 

 

 

   

 

Hari ke 5 
 

   

 

Hari ke 6 
 

   



Hari ke 7 

 

 

 

   

 

Hari ke 8 
 

   

 

Hari ke 9 
 

   



Hari ke 10 

 

 

 

   

 

Hari ke 11 
 

   

 

Hari ke 12 
 

   



Hari ke 13 

 

 

 

   

 

Hari ke 14 
 

   

 

PASIEN 2 

Hari ke 1 
 

   



Hari ke 2 

 

 

 

   

 

Hari ke 3 
 

   

 

Hari ke 4 
 

   



Hari ke 5 

 

 

 

   

 

Hari ke 6 
 

   

 

Hari ke 7 
 

   



Hari ke 8 

 

 

 

   

 

Hari ke 9 
 

   

 

Hari ke 10 
 

   



Hari ke 11 

 

 

 

   

 

Hari ke 12 
 

   

 

Hari ke 13 
 

   



Hari ke 14 
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