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Lampiran 1
Lembar Persetujuan Responden
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama oo

Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden dalam
penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Program D-111 Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Medan. Atas Nama: Rita Clara Monica Br Ginting. Dengan Judul:
Penerapan Pemberian Zat Besi (Fe) Pada Ibu Hamil Trimester 111 Untuk
Pencegahan Perdarahan PostPartum Di Praktek Bidan Mandiri Juniarsih
Patumbak. Demikian surat ini saya buat sukarela tanpa paksaan dari pihak
manapun dan kiranya dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 2026

Responden



Lampiran 2

Standar Operasional Prosedur Pemberian Zat Besi

‘F Kemenkes

PEMBERIAN ZAT BESI FE PADA
IBU HAMIL

Pengertian Memberikan tablet tambah darah (Fe)
untuk dikonsumsi ibu hamil.
Tujuan Sebagai acuan dalam melakukan

pemberian/ tablet zat besi pada ibu hamil
dan anemia pada kehamilan untuk
mengatasi anemia sebelum persalinan
berlangsung

Alat dan bahan

Alat tulis dan tablet zat besi

Langkah-Langkah

1. Periksa konjungtiva pasien, untuk
menentukan pasien anemis atau tidak.

2. Catat hasil pemeriksaan dalam kartu
status dan buku KIA ibu hamil.

3. Jelaskan pada pasien tujuan dari
pemeriksaan.

4. Beri tablet zat besi pada semua ibu
hamil, sedikitnya 1 tablet/hari, selama 30
hari berturut-turut untuk pasien hamil
pada trimester I, sedangkan untuk ibu
hamil dengan anemia diberikan tablet zat
besi dan vitamin C tiga kali satu tablet
perhari (3 X 1) hal ini sangat tergantung
dengan persediaan

5. Beri penyuluhan gizi pada semua ibu
hamil disetiap kunjungan
ANC, tentang perlunya minum tablet zat
besi dan vitamin C, serta menghindari
minum teh/kopi/susu dalam 1 jam
sebelum/sesudah makan.

Sikap

Sopan
Teliti

Tanggap dan peka terhadap  respon
pasien

Catatan Mutu

Lakukan dokumentasi pencatatan hasil
pemeriksaan dan  tindakan  yang
dilakukan dibuku KIA.




Lampiran 3

Surat Survey Awal

Kementerian Kesehatan
' - Direktorat Jenderal
(&) Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

‘ | Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
® latan Jomin Gitting XM, 135
Medan, Sumatera Utara 20136
B (067 8368633
© hatps//peltebies-rredan acid

Medan, 04 November 2025

Nomor  : KH.04.01/F.XXIL11/egg.0f 2025
Lampiran : | (Satu) Halaman
Perihal - lzin Survey Awal
Kepada Yih:
Kepala Prakiek Bidan Mandin, Bd Juniarsih, S.Keb
di-
Tempat
Dengan Hormat :

Schubungan dengan Program pembelajoran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Tkt Il TA. 2025 — 2026 diwajibkan menyusun Karya Tulis IImish di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini:

No. | Nama NIM Judul

1. Rita Clara Monica Br P07520123031 | Penerapan Pembenan Zat Besi (Fe) Pada Ibu
e s Hamil Untuk Pencegahan Perdarahan Post Partum
Ginting Di Praktek Bidan Mandiri, Bd Juniarsih, S Keb

Demikian disampaikan pada bapakfibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih,

a Sari Tarigan, S KepNs, M Kes

703162002122001



Lampiran 4

Surat Persetujuan Survey Awal

PRAKTER BIDAN MANDIRI

Hd, JUNTARSHH, S.Keb
Dusun V Desa Marindal 1
Kecamatan Patumbak, Kabupaten Deli Serdang

Marindal 11, 11 November 2025
SURAT KETERANGAN

No
Lamp :-
Perihal : 1zin Survey Awal
Kpd Yth,
Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Di Tempat,
Yang bertanda tangan dibawah ini, PRAKTEK BIDAN MANDIRI dengan
Ini menerangkan bahwa mahasiswi dibawah ini :

Nama : Rita Clara Monica Br Ginting

NIM : PO7520123031

Institusi Pendidikan  : Polickkes Kemenkes Medan
Prodi/Jurusan : DMK eperawatan

Judul : Pencrapan Pemberian Zat Besi (Fe) Pada

Ibu Hamil Untuk Pencegahan Perdarahan Post Partum)
Telah difzinkan melakukan survey awal dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah,

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Marindal I1, 11 November 2025

1}/ 5008 1 00
DXa 1t aiiart )

Bd. JUNIARSIH, S.Keb



Lampiran 5

Penerapan Pemberian Zat Besi (Fe)

Lembar Observasi Responden | Sebelum dan Sesudah Dilakukan

Judul: Penerapan Pemberian Zat Besi (Fe) Pada Ibu Hamil Trimester 11 Untuk

Pencegahan Perdarahan Postpartum

A. Data Umum
1. Nama ‘Ny.B
2. Umur :25Thn
3. Tingkat Pendidikan :SMA
4. Pekerjaan IRT
B. Data Khusus
NO | Hari/ Tgl Pukul Sebelum intervensi Sesudah
dilakukan intervensi
dilakulkan
1. Senin, 06 April | 09.10 Mengeluh lemas dan Mengeluh lemas
2026 pusing. Hb 9,8 g/di dan pusing. Hb
10,0 g/dl
2. Selasa, 07 April | 08.25 Masih mengeluh lemas Lemas masih
2026 dan pusing. Hb 9,8 g/dI dirasakan,
terkadang disertai
pusing ringan. Hb
10,1 g/dl
3. Rabu, 08 April 08.21 Lemas masih dirasakan, Lemas masih
2026 terkadang disertai pusing | dirasakan,
ringan. Hb 9,8 g/dI terkadang disertai
pusing ringan. Hb
10,1 g/dl
4, Kamis, 09 April | 08.28 Lemas masih dirasakan, Lemas masih
2026 nafsu makan menurun. Hb | dirasakan saat
10,1 g/dl beraktivitas. Hb
10,2 g/dl
5. Jumat, 10 April 08.40 Lemas masih dirasakan saat | Lemas mulai
2026 beraktivitas. Hb 10,1 g/dl berkurang, kondisi
umum tampak




sedikit membaik,

Hb 10,2 g/dI
6. Sabtu,11 April 09.15 Lemas mulai berkurang, Kondisi tampak
2026 kondisi umum tampak lebih segar,
sedikit membaik, Hb 10,2 | keluhan semakin
g/dl berkurang Hb
10,2 g/dl
7. Minggu,12 April | 08.32 Lemas ringan masih Lemas ringan
2026 dirasakan. Hb 10,2 g/dI masih dirasakan.
Kondisi tampak lebih Hb 10,2 g/dI
segar, keluhan semakin Kondisi tampak
berkurang. lebih segar,
keluhan semakin
berkurang.
8. Senin,13 April 08.15 Keluhan lemas hampir Kondisi umum
2026 tidak dirasakan, kondisi membaik, tidak
umum membaik. Hb 10,4 | ada keluhan berat.
g/dl. Hb 10,5 g/dI
Tidak ada keluhan
pusing, aktivitas
mulai meningkat
9. Selasa,14 April | 08.25 Kondisi umum membaik, | Keluhan lemas
2026 tidak ada keluhan berat. hampir tidak
Hb 10,5 g/dI dirasakan, kondisi
umum membaik.
Hb 10,6 g/dI
10. | Rabu,15 April 08.15 Keluhan lemas hampir Kondisi umum
2026 tidak dirasakan, kondisi baik. Hb 10,7 g/dI
umum membaik. Hb 10,6 | Tidak ditemukan
g/dl keluhan, respon
terapi optimal
11. Kamis, 16 April 08.21 Kondisi umum baik. Hb Kondisi semakin
2026 10,7 g/dl membaik. Hb 10,9
g/dl
Kondisi stabil,
tidak ada keluhan
12. Jumat,17 April 08.24 Kondisi semakin Kondisi stabil
2026 membaik. Hb 10,9 g/dI tanpa keluhan. Hb

11,0 g/dl




Tidak mengeluh
lemas, keadaan

umum baik
13. | Sabtu,18 April 08.35 Kondisi stabil tanpa Kondisi stabil
2026 keluhan. Hb 11,0 g/dI tanpa keluhan. Hb
11,0 g/dl
14. Minggu, 19 08.24 Kondisi baik, aktivitas Kondisi baik,
April 2026 normal. Hb 11,3 g/dI aktivitas normal.

Hb 11,3 g/dI




Lampiran 6

Lembar Observasi Responden Il Sebelum dan Sesudah Dilakukan

Penerapan Pemberian Zat Besi (Fe)

Judul: Penerapan Pemberian Zat Besi (Fe) Pada Ibu Hamil Trimester 11 Untuk

Pencegahan Perdarahan Postpartum

A. Data Umum
1. Nama ‘Ny.A
2. Umur :29Thn

3. Tingkat Pendidikan :SMA
4. Pekerjaan IRT

B.Data Khusus

NO Hari/Tgl Pukul Sebelum intervensi Sesudah
dilakukan intervensi
dilakukan
1. Senin, 06 April | 08.15 Mengeluh lemas, Mengeluh
2026 pusing, dan sesak lemas,
ringan saat aktivitas. pusing, dan
Hb 10,1 g/dl sesak ringan
saat aktivitas.
Hb 10,1 g/dl,
2. Selasa, 07 April | 08.20 Mengeluh lemas, Lemas masih
2026 pusing, dan sesak dirasakan,
ringan saat aktivitas. terkadang
Hb 10,1 g/dI disertai
pusing. Hb
10,2 g/dl
3. Rabu, 08 April 08.32 Lemas masih Lemas masih
2026 dirasakan, terkadang dirasakan,
disertai pusing. Hb 10,3 | terkadang
g/dl disertai
pusing. Hb
10,3 g/dl
4. Kamis, 09 April | 08.10 Lemas masih Lemas masih
2026 dirasakan, terkadang dirasakan,
terkadang




disertai pusing. Hb 10,3

disertai

g/dl pusing. Hb
10,3 g/dl
5. Jumat, 10 April | 07.50 Lemas saat aktivitas Pusing ringan
2026 ringan. Hb 10,4 g/dI masih
kondisi tampak dirasakan. Hb
membaik 10,5 g/dl
Keluhan
berkurang,
kondisi
umum
membaik
6. Sabtu, 11 April | 08.30 Pusing ringan masih Lemas ringan
2026 dirasakan. Hb 10,5 g/dl | masih
dirasakan. Hb
10,6 g/dl,
keluhan
semakin
berkurang
7. Minggu, 12 08.15 Lemas ringan masih Keluhan
April 2026 dirasakan. Hb 10,6 lemas hampir
g/dl, keluhan semakin | jarang
berkurang dirasakan. Hb
10,8 g/dl,
8. Senin, 13 April | 08.25 Keluhan lemas hampir | Kondisi
2026 jarang dirasakan. Hb umum
10,8 g/dl, membaik,
tidak ada
keluhan, Hb
11,0 g/di
9. Selasa, 14 April | 08.22 Kondisi umum Kondisi
2026 membaik, tidak ada umum baik.
keluhan, Hb 11,0¢g/dl | Hb 11,1 g/dl
Tidak
ditemukan
keluhan,
respon terapi
optimal
10. Rabu, 15 April 08.20 Kondisi umum Kondisi
2026 membaik. Hb 11,1 g/dl | umum baik.

Hb 11,2 g/dl




Tidak
ditemukan
keluhan,
respon terapi
optimal

11.

Kamis, 16 April
2026

08.18

Kondisi umum baik.
Hb 11,2 g/dl

Tidak ditemukan
keluhan, respon terapi
optimal

Kondisi
semakin
membaik. Hb
11,4 g/dl
Kondisi
stabil, tidak
ada keluhan

12.

Jumat, 17 April
2026

09.15

Kondisi semakin
membaik. Hb 11,4 g/dI

Kondisi stabil
tanpa
keluhan. Hb
11,4 g/di
Tidak
mengeluh
lemas,
keadaan
umum baik

13.

Sabtu, 18 April
2026

08.21

Kondisi stabil tanpa
keluhan. . Hb 11,6 g/dI

Kondisi baik,
aktivitas
normal. Hb
11,6 g/dl
Kondisi tetap
baik, tidak
ada keluhan

14.

Minggu, 19
April 2026

08.40

Kondisi baik, aktivitas
normal. Hb 11,8 g/dI

Kondisi baik
dan stabil. Hb
11,8 g/dl




Lampiran 7

Lembar Wawancara Responden 1

Judul: Penerapan Pemberian Zat Besi (Fe) Pada Ibu Hamil Trimester 11 Untuk

Pencegahan Perdarahan Postpartum
Hari/ Tgl : Senin, 06 April 2026
Inisial ‘Ny.B

Jenis Kelamin  :Perempuan

Umur :27 thn

NO PERTANYAAN JAWABAN

1. Apakah Ibu pernah dinyatakan Ya
mengalami anemia oleh tenaga
kesehatan selama kehamilan ini?

2. Apakah Ibu pernah merasakan Ya
gejala seperti cepat lelah, pusing,
atau lemas selama hamil?

3. Apakah Ibu mengonsumsi tablet zat | Tidak
besi (Fe) secara rutin?

4. Sejak kapan lbu mulai Tidak Pernah
mengonsumsi tablet zat besi?

5. Apakah Ibu mengetahui manfaat Tidak
tablet zat besi untuk mencegah
perdarahan postpartum?

6. Apakah Ibu mengonsumsi makanan | Ya
yang kaya zat besi (seperti daging,
hati, sayuran hijau)?

7. Apakah setelah mengonsumsi tablet | Ya
zat besi dan memperbaiki pola
makan, 1bu merasa kondisi
kesehatan 1bu membaik?

8. Apakah Ibu bersedia mengonsumsi | Ya

tablet zat besi sampai persalinan
untuk pencegahan perdarahan?




Lampiran 8
Lembar Wawancara Responden |1

Judul: Penerapan Pemberian Zat Besi (Fe) Pada Ibu Hamil Trimester 11 Untuk
Pencegahan Perdarahan Postpartum

Hari/ Tgl : Senin, 06 April 2026
Inisial ‘Ny.A

Jenis Kelamin  :Perempuan

Umur :29 thn
NO PERTANYAAN JAWABAN
1. Apakah Ibu pernah dinyatakan Ya

mengalami anemia oleh tenaga
kesehatan selama kehamilan ini?

2. Apakah Ibu pernah merasakan gejala Ya
seperti cepat lelah, pusing, atau lemas
selama hamil?

3. Apakah Ibu mengonsumsi tablet zat Tidak
besi (Fe) secara rutin?4.
4. Sejak kapan Ibu mulai mengonsumsi Tidak Pernah
tablet zat besi?
5. Apakah Ibu mengetahui manfaat tablet | Tidak
zat besi untuk mencegah perdarahan
postpartum?
6. Apakah Ibu mengonsumsi makanan Ya

yang kaya zat besi (seperti daging,
hati, sayuran hijau)?

7. Apakah setelah mengonsumsi tablet Ya
zat besi dan memperbaiki pola makan,
Ibu merasa kondisi kesehatan Ibu
membaik?

8. Apakah Ibu bersedia mengonsumsi Ya
tablet zat besi sampai persalinan untuk
pencegahan perdarahan?




Lampiran 9

Lembar izin meneliti

gmﬁejmn Kesehatan
V4D Kemenkes Sumber Daya Mosia Kesehatan

E‘ Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan

9 Jalan amin Ginting KM, 135
Medan, Sumatera Utara 20936

B (61 8362633

© huzpa Lipohekke-madan ac d

Medan, 12 Maret 2026

Nomor  : KH.04.01/F XXIL11/y63.4 /2026
Lampiran : 1 (Satw) Halaman
Penhal : 1zin Penelitian
Kepada Yih:
Kepala Prakiek Bidan Mandin, Bd Juniarsih, S Keb
di-
Tempat
Dengan Hormat :

Schubungan dengan Progmm pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Tkt 111 TA. 2025 - 2026 diwajibkan menyusun Karya Tulis limioh d&i bidang
keperawatan, moka untuk keperluan hal terscbut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini -

No. | Nama NIM Judul

L Rita Clara Monsca Br Ginting | PO7520123031 | Penerapan Pemberian Zat Besi (Fe) Pada Tbu
Hamil Trimeter 111 Untuk Mencegah Perdarahan
PostPartum Di Praktek Bidan Mandini, Bd
Juniarsih S.Keb

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

pfefita Sari Tarigan, S Kep.Ns, M Kes
3 azoozuzool

,_.a’
- bl

Dipindai dengan CamScanner
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Lembar persetujuan peneliti

PRAKTEK BIDAN MANDIRI

Bd. JUNIARSIH, S.Keb
Dusun V Desa Marindal 11
Kecamatan Patumbak, Kabupaten Deli Serdang

SURAT KETERANGAN
No
Lamp : -
Perihal : [zin Penclitian
Kpd Yth,

Ketua Jurusan Keperawatan Poltckkes Kemenkes Medan
Di Tempat,
Yang bertanda tangan dibawah i, PRAKTEK BIDAN MANDIRI dengan
Ini mencrangkan bahwa mahasiswi dibawah ini :
Nama : Rita Clara Monica Br Ginting
NIM PO7520123031
Institusi Pendidikan  Poltckkes Kemenkes Modan
Prodi/Jurusan D-NIKeperawatan
Telah dizinkan melakukan survey awal dalam rangka penyusunan Sknps:
Judul Pencrapan Pemberian Zat Besi Fe Pada Ihu Hamil Trimester
11l Untuk Pencegahan Perdarhan PostPartum.

Benar nama diatas telah selesui melakukan penelitian di Praktik Bidan Mandin
Junarsih

Demikian surst keterungan ini dibuat untuk dapat dipergunakan scbagaimana
mestinya.
Marindal 11, 12 Maret 2026
Pimpinan PBM Bd. Juniarsih, S Kcb

5.5

Bd. JUNIARSIH, S Keb
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iran Ethical Exemption

Kementerian Kesehatan
' Poltekkes Medan
i Komisi Etik Penelitian Kesehatan
¥ :’(Oel m%:‘skﬁ gdan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Medan, Sumatera Utara 20137
= (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
No.01.26.3083/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :

The research protocol proposed by

Peneliti utama : Rita Clara Monica br Ginling

Principal In Investigator

Nama Instilusi : KOMISI ETIK PENELITIAN
KESEHATAN POLITEKNIK
KESEHATAN MEDAN

Name of the Institution

Dengan judul

Tile

" Penerapan Pemberian Zat Bes| (Fe) Pada Ibu Hamil Trimester Il Untuk Mencegah Perdarahan Postpartum Di
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