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ABSTRAK 

 

PENERAPAN PENGUKURAN CENTRAL VENOUSE PRESSURE 

UNTUK MEMANTAU INPUT CAIRAN PADA PASIEN GAGAL 

JANTUNG KONGESTIF  

DI RUMAH SAKIT UMUM HAJI MEDAN TAHUN 2026 

 

Meisella Maria Stella Br Ginting, Marlisa, S.Kep, Ns, M.Kep,  

Ida Suryani Hasibuan, S.Kep,Ns,M.Kep  

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

Jl. Bunga Ncole Raya No.95 Kemenangan Tani. Kec. Medan Tuntungan 20136, 

Sumatra Utara, Indonesia 

Email: meisellaginting2020@gmail.com  
 

Latar Belakang : Gagal Jantung Kongestif (Congestive Heart Failure/CHF) 

merupakan kondisi ketika jantung tidak mampu memompa darah secara efektif 

sehingga menyebabkan penumpukan cairan di dalam tubuh. Kondisi ini dapat 

mengakibatkan peningkatan tekanan vena sentral, edema, sesak napas, dan 

ketidakseimbangan cairan. Pengukuran Central Venous Pressure (CVP) 

merupakan salah satu metode pemantauan hemodinamik yang digunakan untuk 

menilai status cairan dan membantu mengatur pemberian cairan pada pasien gagal 

jantung. Tujuan studi kasus ini adalah untuk menggambarkan penerapan 

pengukuran Central Venous Pressure (CVP) untuk memantau input cairan pada 

pasien Gagal Jantung Kongestif di RSU Haji Medan. 

 

Tujuan : Untuk mengetahui penerapan pengukuran Central Venous Pressure 

(CVP) dalam memantau input cairan pada pasien Gagal Jantung Kongestif (CHF) 

di ruang ICU RSU Haji Medan. 

Hasil : Setelah dilakukan pemantauan Central Venous Pressure (CVP) selama 7 

hari disertai pemantauan intake dan output cairan, kedua pasien menunjukkan 

penurunan nilai CVP secara bertahap menuju rentang normal. Selain itu, 

keseimbangan cairan pasien membaik, edema berkurang, keluhan sesak napas 

menurun, dan kondisi hemodinamik pasien menjadi lebih stabil dibandingkan 

sebelum dilakukan pemantauan. 
 

Kesimpulan : Penerapan pengukuran Central Venous Pressure (CVP) efektif 

digunakan untuk memantau input cairan pada pasien Gagal Jantung Kongestif. 

Pemantauan CVP secara berkala membantu tenaga kesehatan dalam mengevaluasi 

status cairan, menentukan terapi cairan yang tepat, serta mendukung perbaikan 

kondisi klinis pasien. 

 

Kata Kunci : Gagal Jantung Kongestif (Congestive Heart Failure), Central 

Venous Pressure (CVP), pemantauan cairan, input cairan, hemodinamik. 
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